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Propuestas para 5 afios

PRESENTACION

Esta obra se caracteriza por tener una orientacién eminentemente
préctica y estd dotada de una amplia y variada propuesta de actividades
para implementar en las clases de Educacién Flsica. : :

Asf, fue concebida teniendo en cuenta principios organizadores i
esenciales, que les permitan a los educadores y educadoras concretar
su construccion mediante sus propios criterios de ‘adaptacién,
amalgamando nuestras sugerencias did4cticas a sus propias experien-
cias surgidas de la préactica cotidjana de su profesion.

Por lo tanto, deseamos dejar en claro que el criterio que nos
motivé a redactarla se basé en hacer un aporte de ideas y de experien-
clas, sin que esto implique el desarrollo literal de lo expuesto sin
posibilidades dé debate o retroalimentacién. .

Sostenemos que cada clase deberfa ser presentada al grupo a ma-
nera de sugerencia, esperando gue ésta sea reelaborada de acuerdo
con las caracterfsticas, posibilidades e intereses de los nifios. .

Por ello hemos ideado una serie de alternativas para que los
educadores y educadoras puedan optar poria que consideren mds
convenlente y acorde con las circunstancias, o bien opten por hacer un
mix con ellas, ya que nuestro objetive no es la presentacion de recetas
cerradas, sino dé propuestas que permitan, mediante el proceso educa-
tivo, desarrollar acciones que cobren sentido, contenido y significado
para los docentes ¥ E:%_.:m_.zm_am:ﬁ para sus alumnos.

Los aufores

Oscar i m.w‘w.‘“wﬁ%wwﬁ ¥ ) carbone s :
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[s profesor nacional de Educacién Fisica egresado del Instituto Nacional de Edu-
cacién Fisica, Dr. Enrique Romero Brest; licenciado en Educacién Fisica y Deporte;
master of Arts Sport Studies con titulacidn espafiola; y es doctorande en Educacidn
en la Universidad de Murcia, Espafa. i ' i

Se desempen como docente en establecimientos educativos de z_<m_ Inicial,
Primario, Medle, Terclario y Universitaria. Participd en viajes de estudio o coma di-
sertante en Alemania, Australia, Bolivia, Bélgica, Brasil, Chile, Colombia; Costa‘Rica,
Cuba, Ecuador, Espafia, Estados Unidos de MNorteamérica, Francia, Guatemala, Rtalia,
Inglaterra, Panamd, Perd, Méxica, Malasia, Paraguay, Portugal, xmum_u_._nm._ucianm‘
na, Sulza, Venezuela y Uruguay.

Internacionalmente, se desempefia como coordinador del 4
los Congresos Panamericanos de Educacién Fisica y miembrao de la Comisién inter-
nacional de la Red de Actividad Fsica de las Américas (RAFA) A nivel nacional es
evaluador externo de la CONEAU y consultor designado por la Cancillerfa argentina
en programas de Desarrollo FOAR. Actualmente cuenta n.“o._.. nueve publicaciones
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CAPITULO |

Educacion fisica,
movimiento y motricidad

INTRODUCCION

POCAS PROFESIONES, COMO LA ENSENANZA, PERMITEN CONFERIRLE

SENTIDO A LA TAREA DE MEJORAR LA VIDA DE OTROS.
' FuLian, 1999.

Es Sn_mnccw_m que m_ _m_dﬂ:. n_m Infantes, como imn::na? estd jn-

| mefso en un mundo mily tm;_nc_mq Un mundo lleno de fartasias y de.
posibilidades de desarrollo, que estd presidido por un contexto afecti-

vo profundo, donde la maestra jardinera por su formacién especifica lo-
gra encontrar, m:nmm:ﬁmBmEm, el necesario espacio mozjm:é para ile-
var a buen destino su labor docente,

Erecuentementé -no sélo €n.la.escuelg,sino cop los mismos pa;
dres—, se obsefva un desconacimiento sobre como estippular adecuatlas
mente las capacidades motrices del nifio, o sobre cémo graduar la in-
tensidad organica en algln juego. Fste desconocimiento ¢onduce mu-
chas veces a los docentes a una clerta confusiép semdntica.entre térmi-
nos_técnicos que expresan sentidos y lineas de accidén muy diferentes,
como por ejemplo: £ducacién Fisica, Motricidad, Psicomotricidad, So-
ciomotricidad, Expresién Corporal o Recreacién, por-eso proponemos
que reflexionemos juntos sobre.la Educacion, Fisica en el Nivel Inicial,

" Por las razones expuestas, proponemos a continuacién un rdpido
repaso de los conceptos actuales de cada uno de estos términos y de su
posible aplicacién practica en les Jardines de Infantes.

LA EDUCACION FiSICA EN LA ACTUALIDAD

_ Al hablar de Educacién Fisica hablaremos de:

M...\Jn_proceso_mediante ‘el cual, utilizando de manera sistemd-
tica las actividades ffsicas, el ser humano desarrolla_sus capacida:

7
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des 30839 Bm:Emm y_socia nm " asf como una condicién _“Enm
Sptima, buscando con sentido, contenido v significado, |a integri-

ibbn:mrhobﬁgnnhb esto_incluye el logro
de actitudes, como la responsabi n una clara accién en Ja

autoestima _del educando, en nxn:mpm..pnnp_h._iums la_coopera- -

cidn e integracién sacial®,

Se debe abandonar la idea ovmo_m$ de la educacién :m_nm €omo un
simple adiestramiento corporal y no se deberfa aceptar que los alum-
nos terminen su.vida escolar.pensande .en que concurrieron simple-
mente a clases de gimnasfa. El cldsico "mente.sana en cuerpo sano" del
pasado hoy s610 cobra sentido si ademds se respeta _o que los nifos
sienten, o que los nifios piensan. G

. Hov no sélo n_mcm_jom procurar que'el :50 se mueva, sino com-
prender por qué y para n:m se mueve, estimulando umqam:msﬁmamim

su greatlyi dad y creandq situaciones en |as que pueda explorar sus pro-
mmmnﬁom_v_wammmv experimentando y_viven-

glanda a través del movimiento. Este es el |

mejor camino haciala formacién de un
hombre distinto n_m_ actual, la F..anro_._ de
un hombre mn:<o.

) m.g e Gl L AT LR -

.Z.o 595.@38 v oin" % que’ e\ ARG Oa...«ﬂ %in0 de
bo_,mcm y para n_.cm oowqm
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Capftulo! | Educacion fisica, @

movimiento y motricidad

Fl nifio debe ser "educadg" en el desarrollo de sus uo”mgnmm:ammmm

sjempre en contacto con esta triple relacién:

TEal
n
(o]
=

| » [ omorar i

MOVIMIENTO Y MOTRICIDAD HUMANA

— En nuestra vida casi todo es movimiento, por lo tanto no se lo de-

be no:m.&m_.m..q —mediante una definicién reduccionista~ como una acti-

vidad aislada, dado que es un tipo de manifestacién que el ser huma-

na proyecta soclalmente.

. En lo'que concierne a la etapa evolutiva que tratamos en esta obra,
encontraremos a unos infantes inmersos en un universo relacional, lle-

“nos de actividad, deseosos de conocer 'y de aprender, teniendo una pul-

sién interna hacia la actividad fisica, con una gran demanda afectiva v,
en consecuencia; no deberfamos remitirnos al movimiento como una
simple propuesta de tipo orgénico y funcional.

Los nifios siempre exploran € intercambian informaciones con el
medio y generalmente relacionan estas informaciones con el éxito o el
fracaso de sus propias actividades motrices, en tanto que la diversidad
de’ los. estfmulos les permiten potenciar sus percepciones oculares y
acsticas asf como sus Impresiones tdctiles, alcanzando un ajuste de los
movimientos y adaptdndolos a:las exigencias de cada nueva situacién

y del entorno,

“ - aquellos enfoques que.posibiliten una mjrada lo mds amplia e integral

- gerado.comg: - “ HRT N

sando en lo que necesita v, por sobre todd, respetando la histora pet- -
sonal de cada nifio. ’ g
Por toda la dicho; proponemas abordar el movimiento desde todos:

posible. Consideremos que los infantes de por sf sienten*un gran placer
por el movimiento mismo, un placer que implica comunicarse y com-.

gar con mi amigo"—, Ademds, necesitan vincularse, interactuar, conec-

tarse con sus'pares y con los dem4s. Siguiendo este ideario podremos

9
Educacidn Fisica: Planificacién r::b._ y diaria m

J

)

J

Los educadores debemo 2
1os medios de vinculacién efectiva conl )
Debemos crear espacios afectivos y de comunicacién que les per- wg
mitan desarrollar_una evoluci6n integral por medio de un aprendizaje , -u

- arménico, que parta de lo que cada uno trae como ex eriencia y pen-" su

T

prender al otro, establecer un contacto —como ellos mismos. dicen “ju- Ei

guiar un aprendizaje que se desarrolle durante todas sus vidas, un ver-

dadero aprendizaje de encuentro y compromiso afectivo.
Por lo tanto, el movimiento en el Jardin de Infantes debe ser consi-

& ede fa accion educativa diaria.

adera oportunidad para fomentar lo relacional

W ,..M&mﬁ_amm‘wmwm..mm alternativas de estimulacion en lo tdctil,
o e
: %ﬁ‘ﬁ#woﬂnﬂ& y sensorial.
DL AR N T '

Como consecuencia de esta actitud, el movimjento les permitird a
los nifios una mejor integracién_con el mundo que los rodea y en el .

.Q..._m_ estan inmersos, facilitando_su_adaptacién, su apropiacién y su
Mediante el movimignto, los nifios tratan de adaptarse a las distin-
tas situaciones que se les presentan; por esto, resufta muy importaniz y

efectivo el plantear si y.probiemas en [as clases, ya que los.aiz
fios, al procurar resolver os,_encontraran elementos que les ayuden.a

desarroilarse mejor.
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" Por otra parte, la socledad actual, a nivel global, cada dfa se mani-

fiesta mds sedentaria, lo que plantea nuevos desaffos en el plano de la
salud. Esto bien puede comenzar a corregirse desde el Jardin de Infan-
tes, mediante propuestas y estimulos de movimiento creativo, que se

sustenten en el placer de |a'propia accidén, en busca de sensaciones pla-
centeras_ante los descubrimientos personales y transformadores, que

superen lo corporal pafa conectarse con la interloridad de cada nifio.

j LA MOTRICIDAD :

Podemos definir la motricidad como una ciencia de lo coipéreo,

volvimiento de las estruciuras dependientes del sistema nervioso cen-
mantiene la regulacién, la ejecucién i i

lai :
tamiento. Ello conduce a los seres humanos hacia una apropiacién de
la cultura y de las experiencias, acentuande la voluntad de creacién vy
de control total que anima a cualguier individuo.

LA CORPOREIDAD . .

Podriamos definir a la corporeidad como una oropiedad,-un sentir *

ue rios permite comprender nuestro propio cuerpo en sus particulares

Nt e e gih W1 A P

“fnanifestaciones*y_en su-evolucidn, URd &8Astruecldnpsicalisica per-

mafiénte_que se produce.a, lo
largo de toda la vida.

Qbu\ﬁn o an

-

e
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E

* . _ Los diferentes postulados sobre este tema han ido por n.m&:._om abs-
tractos, como lo expresan los ejemplos.de los estudiosos Silvino Santin

y Walter Bracht. ) w0
. Para Silvino Sant(n, "bajo el punt 1 filoséfico, la corporeidad no

corresponde a un_elemento mensurable, sing a una imagen que cons-
‘truimos en [a mente", : S
Walter Bracht sefiala que “|a mate
mente construida y, por lo tanto, existe
_de conacimientes socialmente i
fos p humznidad". .

“En consecuencia, ya no podemos pensar en un elesrento simple-

una cultura corporal, r

\pveel_ penite mensurable, debeémos pensar g0 Una IMagen construida a nivel

mental; de allf.la importancia de generar, desde .
ciones v vivencias significativas para esta futura construccidn. mmnom pi-
lates-incidirdn en el futuro corporal del nifioy le facilitardn, ademds, la

1 adaptacién social, el respeto por la diversidad v la comprensién de las -

dad, el cual és la sintesis de los datos exteroceptivos visuales) y fos da-

/| diferencias humanas. j . .
E__ Paulatinamente el nifio va- construyendo su sentido _de corporei-

\ W
] .F, \.ﬂ

A ) i ivos iles, ki sicos) referidos a sus elementos cor-
LA ﬂ.l.«r VWQPE.Dm_onmEEow (tactiles, kinesté )

’
YN
»

TOr gl u.u)wﬂd_“mm:_ww su propia corporeidad, como emergente de su ex-
~.._..periencia -conjocimiento del cuerpo y de sus partes, y del dominio mo-

~ ~

TSz werbal Tepresentativo que tiene de sl mismo.

e plgsquema corporal, enmarcado en esta concepcion de la corpe-

reidad, resume la propia historia corporal dg nuestros nifios y ninas; és-.

&

tos no sélo llegardn a manejar y. conocer.sus CUerpos sino que.también.
se relacionardn con las personas y los objetos que los rodean hasta Jle-

gar.a.organizar su_propio mundo. e
La motricidad le servird al nifio para un desarrollo total, que lo ayu-

. de a liberarse de su egocentrismo, favoreciendo _m revolucién co-
ina. san Piaget. :

pernicana que_proclam

e ,mm.ﬁm *E.Hm. 1a acddn docente adquirita un rol constructivo
_durante el acto pedagégico, alentando el crecimiento delos ni-

de su desarrollo auténomo & imeractuante:

12

fios 'y -favoreciendo sus relacionas interpersonales, en procura
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Capitulo [ Educacién fisica,
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La motricidad tiene que ser comprendida.a_partir de la capacidad

a de una motri-

ngujendo glaramente la_motricidad hu

La_motricidad humana_es auténoma, la desencadena el hombre

. desde su interior, su rendimiento no se agota con el solo movimient,
"m0 se agota en lo ffsico; {a motricidad humana es vida. En cambio, la
motricidad mecanica se basa en el binomio estfmulo-respuesta, respon-
. de a programas de entrenamignto, s& evalda por lo que se ve y se sus-
tenta en las energfas quimica y fisica. \

Si planteamos la motricidad dentro del marco de| )
no, en el nivel inicial los nifios ampliardny profundizarén stis coneei-
mientos sobre sf inismos, propiciando el desarrollo
‘motrices sin fimitaclones ni estereotipos. La motricidad asf considerada
nos conduce al terreno de fa creatividad, hacia una educacién motriz

qye se ocupe y se preocupe de propiciar instancias de un aprendizaje
significativo y ereativo, logrando un desarrollo potencial, abierto y pro-
fundo del ser. ' :

Si se acepta este criterio se gerierard un cambio de fondo en las ca-
pacidades de gxpresién, de raciocinio, de cooperacién y de cteatividad
de nuestros alumnos. Debemos tener en cuenta que si nuestros nifios
no juegan y no se mueven libre y creativamente, perderén la posibili-
dad de vivenciar nuevas situaciones y nuevas experiencias de cualguier
otro campo del saber y gl hacer humanos.

. Toda debe conducir a mejorar {a relacién del nifio con su entorno

a través del enriquecimiento y la efectividad del mavimiento, tenien-
do siempre muy. en cuenta que resulta impensable hablar de movi-
miento sin considerar los aspectos ffsico, psfquico y emocional, asf co-
mo también el entarno social del ser interactuante en la situacién mo-

triz planteada. )

Se trata de una nueva dimension de la motricidad en la que, a
través de su implementacion, el nifio podri resolver problemas
cada vez mis complejos, obteniendo satisfaccion por sus logros,
y alegria por Ta correcta utilizacién y dominic del cuerpo en

movimiento. .

13
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" Asl no:n.E_Eom que el cuerpo humano de |os Aifids y nifias no de- -
be ser considerado tnicamente como un medio de traslacién o un en-
te estético, por el contrario, debemos tender a incorporar definitiva-
mente el concepto de corporeidad y hacerlo intervenir en el conjunto
de las actividades escolares, con una clara estimulacion de su exten-
sion a la vida familiar y social. ,

LA PSICOMOTRICIDAD - .

Segdn la definicién de Garcfa Ndfez y Ferndndez Vidal, "la psico-
motricidad es una écnica o un conjunto de técnicas que tienden a in-
it en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificar-

lo, utilizando combo mediadores a fa actividad corporal y a su expresién
simbdlica, : ’ T

“La psicomatricidad ng-§élo se fundamenta en la visién unitaria y
corporal del ser humano, por naturaleza, sino en el tono propic de la
mmav:mm ue debe ser considerado como el punto de partida funda-
mental para la vida en relacion biologica, psicologica e interna delni;
To, Incluso_en [a toma de conciencia de s mismo, .

Como ya hemaos planteado, en toda actividad humana (manifiesta
u oculta) existe una tarea corporal y no podemos reducir fa concepcién
de cuerpo a un conjunto de huesos, tendones, misculos, fibras y glan-
dulas que funcionan de forma mds 0 menos automnatica.

Las estructuras nerviosas y hormanales, por ejemplo, tienen un im-
portante papel en los procesos del pensamiento y en lo actitudinal de
cada nifio, pero para integrar esas sensaciones, poniendo en accién los
procesos asociativos de la memoria, de la comparacién, del amor, def
odio, de la atencién o del miedo, entre otros, deben contar con el fun-
cionamiento articulado y coordinado de sus estructuras corporales. To-
do esto acompanfado por una correcta estimulacién socio-ambiental,
les permitird lograr un exitoso funcionamiento de sus habilidades cog-
nitivas, comunicativas, afectivas y noaacﬂ:m_mm, que son propias de los
alumnos del Nivel Inicial.

El tacto, la visién, la locomocién y el pensamiento son algunos de

los_instrumentos de que se valen [os niRGS para conocer, organizar, re-
presentar y asimilar el espacio. )
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» de- Estos elementos, en el Nivel Inicial, son im .o;m:ﬁmm‘ destacdndose
1 en-
liva-

Inte
ten-

movimiento y motricidad

I

y luegg lo :oBUBm )

lo ﬂmnﬂmmm:a? lo n_._m D_macmmwm la m_mwoﬂmn_u: mental de ese objeto.

Ellenguaje necesita un minimo de desarrollo simbélico paraile-
gar a la accién. Esta reflexién toma al movimiento como una ac-
c¢ién no sélo motriz, sino que aparece como comunicacién, como
un verdadero lenguaje que muchas veces el adulto ﬂ_mqmm con
un abuso en la Ezﬁmﬂoz de’las palabras.

e e

. Los nifios organizan progresivamente su mundo a partir de su Eo.
i pio cuerpo con lo§ recursos con que vienen al mundo, con las limita-
: ciones propias de.un bebé, casi sin distinguir io que es externo o pro-
. piode su ser. Esto hace que sea fundarhental la _:6_.<m_._na= efectiva de
su familia y/o del docente.
Si centralizdramos la mirada en |a psicometricidad, debemos con-
. !.1.,3155%6&%%5&%%5%&5@5
de los nifigs en su totalidad, a partir de los actos vy log uﬁxbrﬁﬁ.ﬁwu‘ﬁb. .
. Venientes de sus cuerpos; esto —como es |6gico- incluye a la educa:
© cién, a las_disf :n_o:mmL.. )gE se deben diferenciar dos_acciones

bien caracterfsticas:

~ o El n:m ‘po_pe mw._..m cg, con acento en Ia actividad educativa/reedu-
catlva, tendiente a llevar al alumno’a sus maximas posi ilidadles de de-

mm:.o:o. n_m autohomfa ¥ de comunicaciom.

i
-

ﬂ:_o_.mm Swmmn:-

ifica/tades;

NP S e

ica, que.se.or] , .,. | _@Fﬁmmf

TS ket R

m:_ncy mﬁmnzém\ Cognit

e

La psicomotricidad, en consecuencia, colabora en el entendimien-
to y en la mejora de nuestra propia condicién humana, favorece la re-
lacién con nosotros mismas, con los objetos y con nuestros pares. La
psicomotricidad siempre apuntard al ser humano como totalidad y, es-
nmn:_nmz._m:ﬂm en el segmento etdfio que es objeto de esta obra, tendr4
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"+ Finalmente, nos parece atinado citar a _mm: _u_mmmﬁ quien, en 1936,
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Al
L~""" respecto de las actitudes tradicionales, estamos proponiendo una edu-

Capitulo] | Educacién fisica,

. movimiento y motricidad
nien- LA mU.Cn>n_02 FISICA EN EL JARDIN DE INFANTES
[ismo En funcién de lo descrito se deduce que el o la docente, sea cual
yde | fuere su capacitacién anterior, tiene la posibilidad de generar un real
mor cambio en el futuro de sus alumnos y que, para ese futuro, la Educa-
fec-

: cién Inicial es una etapa de vital importancia,

Propoésitos de 1a educacién fisica en el Nivel Inicial

Aquf planteamos una propuesta que representa un nitido cambio
@ cacién fisica que contemple, por y para el nifio, lo siguiente:
Jcimiento, de si mismo, del ser corporal en todas sus di-
- mensiones (bioldgica, psicolégica y social).

N

& mm:.mv de .mﬁ.mlﬁoamm y fisiologia funcional.

Mndwofo_wana de sus posibilidades de movimiento
‘una valoracién positiva de la cultura corporal.

e mswo delas formas de viviren mn::d.wim saludable,
por medio de Ta actividad fisica.

®) Conac

® @Edﬁﬁﬁw de u.pmm.om % actividades gimnasticas para su li-
bre eleccién y realizacién, segiin el entorno social y a histo-
ria personal de cada nifio,

e de actitiides éticas y valores propios de fa acti-
2y del juego: - :

2oty T e bt

Si bien el cuerpo y el movimiento estdn presentes en toda experlen-
i cia del nifio y de la nifa, el trabajo en esta disciplina se prienta espe-

cificamente a enriquecer el proceso mediante ef cual ellos van a adqui-
Fir un acervo motor propio de su edad y también la formacion de un
Zlierpo habil y expresivo, que les permita su individualizacin, partici-
pacién & integracién al medio. - '

17
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Desde la 6rbita de la educacién flsica, sus propdsitos en el Nivel
Inicial incluyen: ,

@ - B8 wmﬂm&o fisico: . . " s !

© " e Propendé a un desarrollo armonijoso de'sus for

¥ s '

-
R W

s Previerie malas posturas y estimula el desarr
by SRR e Tefy e ; y i

ento y, en conse-

' el nifio conozca su capacidad de movimic

.. e logr
cuencia; pueda corregit y superar deficiencias en‘el't

= Contrarrésta el brusco y forzoso sedentarismo a’ que se ve sometido
al iniciarse en las aulas. ! LR e s

», Cdpacita para que pueda desenvolverse con:
economfa de esfuerzos. s 5

nlo

o

‘wLogrd que’cada nifio se diferencie de los derns;
a formas'de expresitn y a la calidad de movimiento

nm.m respecta

« Estimula su sistema cardio-circulatorio-respiratorio; mejorando sus .
funciones biomotrices (salud), s . :

EEOR ] ’ f

e Estimula sus capacidades coordinativas y condicionales.
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" Capitulo] | Educacian fisica, oy
* w : movimiento y motriddad { CO\ ; * . ; i ]
: m . 1 Educacidn Fisica: Ew_._mm_nun_m:,ms:u:..&mlw. “
¥ & . ” o g
i1 Divel Elaspecto psiquico-cognitivo: “ @ s D)
abiliza sus reaccio El aspecto sacio-afectivo: .. )
: | : .
‘ )
B
| :
)
. )
WIGHCION." . -+ el AR s I B ¢ Meford I estima de 3¢ mismo, , w
S L SR et el ey ahy BT a facilitainde la integracién social. i
‘Apoya el desarrollo del lenguaje gestual. - . Ui 5 B w2
& 2 e e A Sl M ) b M
)
: 3
. J
| z - )
. i )
s , % i b
Llegamos asl a afirmar que la eduracién fisica es ante todo educacidn
que se maneja a través del movimiento, generando una autodisciplina .v
corporal .dentro_de un goce de las acciones motrices, fomentando el v
desarrollo corporal, el cuidado del cuerpa Y, por ende, de la salud
_ pues busca la integridad del ser. W
" Aquf cada uno de nosotros con su realidad escolar, enmarcada en su )
: propio contexto social, utilizard las herramientas adecuadas para dar )
_rumbo a esta importante parte de la educacién, la Educacidn Fisica.
. ¢ ..v
)
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ﬂ Capitulo il Caracteristicas del nifio de 5 afios
L y las capacidades motrices

. La lateralidad reviste un punto de especial atencidn, ya que si ésta
no _om_.m ser internalizada adecuadamente, dificultaré los aprendizajes
futuros y repercutird en otras dreas de la vida de los nifios. En estos ca-
s0s, podremos estimularlos, descubriendo cudl es su lado dominante.

A esta edad, a los nifios les gustan mucho los cuentos, pues aun-
que su capacidad de lectura adn es precaria, pasan largos ratos miran-
do los dibujos e _Em%qmﬁ:ao las letras en concordancia con lo que su
capacidad les permita. )

Les molesta dejar-algo. a medias, les gusta terminar I¢ io que_hayan

nogmzmmao\ tanto en el juego como en la conversacidn.

p» los 5 mmom‘ se encuentran en una actitud muy, qmnmnc,\m. en la que

el mundo externo es muy importante e influyente para. ellos. Se n:mn__m
sintetizar su no_.:_uo:m:.__mao de [a siguiente forma:

s
b

as

=
L e i

._.

. :mzmz un: Emlm mmiio a_m ﬁommm:m:.

Is Zo A_m:ms una nacién ma:m_.m_ de v..on_mmma .:m:mm: a ser Sm:ﬁmm‘
no:n«ﬁom ya :mr_m« en _u:_:n_.m persona; ’

L

- _u_.on_:nm: ::m _a_uqmmau mm<cqm_u_mn_m noBum_m:r_m w. mm»mv__amn_‘
ﬁo_ﬁ:m mon nuvmnnm mn nc:nmn:m_. su Em:n_a:. il

_\- 258

Foa st

i LU

° Posegr “sentido a_m

videncian mqmn_m hablii m@w.anonmn_mﬂmﬂ dm:no m: _m ncc_,&wum_
6n imotriz'gruesa coma’e {'fina; i

ar il
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Con qmdmn&: a lo motor:

Es habil y audaz, en lo que se refiere a wm ‘_So:_n_amg__ por eso es-
ta edad es denominada "la edad de orc® dentro del Nivel Inicial. .

.:m:m precisién en. [os. desplazamientos con diferentes m_.ﬁmnn_o:mm
y ritmos, corre con velocidad y precisién (con relacién al afio anterior)

y puedé ‘cambiar de direccién, sin dif cultad. También puede mooa_:m_.

ecclongs (ha-

1a’carrerd con o ros compaferos y correr en diferentes

‘cia atrds, | :mn_m adelante, hacia los gostados) y » ya ucmam rmnmq_o toma-
do de las manos de otro nifio.

caminar .can
los ojos “terrados.. Puede
galopar'y salticar.

Le encanta trepar Y
'enfrértar tareas “que le

“par y Qmmnm:amq sogas con
U_mm y manos. i
""" puede maodificar lan-
zarientos, siempre
cuando posea experiencias
previas en el manejo de fa
accién. Si ya posee esta
experiencia puede antici-
: par correcta y oportuna-

mente la pardbola n_m la pelota y adaptar sus movimientos a la misma.
Con ello estdn dadas las condiciones esenciales para poder realizar exi-
tosamente la accidn de recepcién, diferencidndola del lanzar.

Salta en fargo, en alto y en profundidad. Logra saltar alternando los
pies y girar, saltar y lanzar al mismo tiempo. -

Fst4 circunscrito al espacio activo y Uommm una _:n piente concien-
cia del espacio geogréfico.

Posee equilibrio suficiente para mantenerse en un pie y mover
el otro.

Logra desplazarse en cuadrupedia sobre las barras. Puede dar pun-
ﬂmu_mm al aire y elevar la cadera.

" Realiza rolidos sobre planos inclinados y en muchos casos sin
m:om. logra con buena estimulacién llegar al rol atras.

Domina el espacio total y parcial.
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Caracteristicas del nific de 5 afios

ﬂ Capitulo Il
¥ 1as capacidades motrices

Las percepciones adquieren una mayor gravitacién, pues son ope-
-raciones mentales que estdn muy ligadas a fa organizacién del espacio

50 es- visual con sus dimensiones: alto, ancho y profundidad.

‘iohes
erior)
dinar
i (ha-~
ama-

con
1ede

H

: opuesto para

La_coordinacién visomotora mejora, pero todavia es insuficiente
para realizar movimientos complejos utilizando material o que réquie-
ran acople de movimientos no utilizados habitualmente. B

Su comportamiento motor ¢aracterfstico es estable y su sentido de
3 independencia y de sociabilidad es equilibrado. :

. . i . Al
Desea hacerse notar y gasta mucha energfa. Es capaz de:

m i 5 B upne
1 mpulsa para correr.

@ __
i :
N e s i

1\ (& Otientarse con rapidez en'el aspacio.

Py {7) E3qilivary cambiaf de direccion bruscamente.
Wy mﬁ,n nderse y balancearse en distintos aparatos.
&) Offeiitarse s idbleimas.

o R N VR,

Con relacidn a su perfil emocional y social:

= Le gusta competir, le gusta el enfrentamiento con sus pares,
® Puede equilibrar el sentido de ganar y perder.
= Siente vergiienza y temor. ante extrafios.
. e Se compadece de las personas -que sufren.
i » Da y pide respuestas concretas, : :
» Busca una persona del sexo :

decir que es
.54 novio/a.

Educacién Fistca: Ewﬂiﬂ.ﬁuz anual y diaria

) Con relacidn a su lenguaje:
) ¥

+ Forma frases largas y cohe-
--rentes, en forma de relatos.

¢ Puede contar, comenzando

por uno ¢ buscar variaciones.

* Si se detectaran defectos de

pronunciacién en el lenguaje

serd cohiveniente consultar

a un especialista infantil.

Sy n_o.«,_ relacién al juego:

~ * Su juego es simbélico. .
. Comienza a interpretar los juegos reglados.

“» Empieza a manifestar interacciones sociales en el juego a!
. mismo_tiempo. . . ) - .

~# Los nifios empiezan a revelar diferencias debidas a las experjencias
Sy I 3 .

-® Surgen diferencias en los resultados del juego debido su
contextura ffsica. , .
- » Representa e interpreta los roles en el juego con gracia y soltura.
* Puede compartir el juego con sus compafieros y empieza el respe-
to y la comprensién de las reglas elementales.
* Puede jugar sin ayuda de los adultos.
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Capituto I Caracteristicas del nifia de 5 afios

" ylas capacidades motrices

« Le gusta jugar en grupo.

+ Reconoce con formalidad de la competencia gane o pierda, siempre
< considera ganador. . ,

+ Puede jugar en grupo Y logra finalizar la tarea iniciada.

« Puede compartir juegos de mesa con su familia. Puede jugar memo-
test, rompecabezas, barajas, etc: :
« Se observan diferentes intereses, incluso mds diferenciados segln se
{rate de nifios o nifias.

La influencia de las experiencias previas en esta edad y su entorno™)
social cambia sustancialmente fa respuesta motriz de los nifios en e
juego: un nifio acostumbrado a concurrir a una plaza, poseera una se-

S

rie de habilidades motoras incorporadas a su acervo motor, que le per-
ritirdn resolver mayores problemas con menor dificultad.

Se debe considerar la importancia de 1a incentivacién del adulto,
tema por ejemplo mds que significativo con referencia a las salidas.

Comienza.a plantearse el juego reglado, con un acuerdo mfnimo
con el otro para jugar en comdn. La aceptacién de la regla ya constitu-
ye'un elemento de gran importancia para el desarrollo de la socializa-
ci6n. Los juegds con reglas son juegos de combinaciones sensorio-mo-
trices (carreras; [anzamientos, etc.) 0 intelectuales (cartas, damas, etc.)
con competencia de los individuas ~sin lo cual la regla resultarfa ina-
til- y regulados por cédigos, o por acuerdos previos.

Con relacion a otros aspectos:

« Disfruta de la competencia y adopta cuando juega el sentido de la
trampa infantil. ‘ i
e Teatraliza con placer la vida cotidiana.
o Logra finalizar una tarea determinada.

/. imita con bastante éxito a los demds.
e Inicia la diferenciacién entre la realidad y la fantas(a.

e £n su lectura'se pueden utilizar fotos, les motiva el material que ten-
ga relacién con su verdadero entorno.

" » Es mds reservadg e independiente.

\ o Disfruta de resolver problemas.

. = Ests permanentemente explorando el mundo gue lo rodea.

27

& W mm s e
. . W ATIUL TR

Educacién Fisica: Planificacién anual y daria
g

« Crecen paulatinamente los sentimientos valorativos hacia sf mismo y
hacia los demds. . :
+ Comienza a interesarse por la nocién de tiempo, aunque a pesar del,
rapido desarrollo de ideas sobre el pasado, presente y futuro, al termi-
nar el preescolar todavia no posee un esquema general y consistente
del concepto de tiempo. ) - . )
o Aumenta su capacidad de atericién y puede hacer referencia lo que ’
observa. S
« Su construccién se basa en funcién de t ini més prag-
mético que romdntico. i !
:» Puede realizar su higiene personal sin ayuda, e
* e 5ies estimulado adecuadamente, puede atar los nmao:mm de sus
zapatillas.’ . il
o Realiza movimientos con facilidad en lugares conocides; a los nue-
vos los explora velozmente y pronto los hace suyos. .
» E] pensamiento condensado y mégico-asociativo le hace confundir
|a realidad con la fantasfa. Pero la insistencia en el realismo de sus jue-
«  gOs y sus,juguetes y [a estimulacién adulta lo ayudan a superar esa

[ W E R BN RN R R R W |
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«'Las reglas que aparecen gradualmente en el juego muestran sus in-

tentos de organizarse en los dmbitos ermocibnales, mentales y sociales.

» Aparecen los amigos inseparables,
de su mMismo sexo.
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, g ylas capacidades motrices 5 r . . e 3 '

! E Educaclén Fislea: Planificacién anual y diaria )

{ b

i ; i : 5

1) smoy LAS CAPACIDADES MOTRICES - ,. B

| ar de! Las capacidades motoras estdn asociadas habitualmente a las fases 1. Capacidad dejacople de g.oﬁg_mw_,ﬁo.ﬁ )

t1emmi- £ | sensibles por las que atraviesan los nifios a lo largo de las diferentes eta- i : s e T et o (8]

! itente pas etarias, son Jas denominadas mmmmn_%a_mm condicionales y capaci- . ; ... Es la posibilidad de integrar en_secuencias significativas y cohe< - s
17 , dades coordinativas. ; . _ _ ..., rentes. |os .movimientos necesarios para nQ:Qﬂmﬁ un_objetivo §

L : determinado. h)

: : i Es importante considerar la cantidad de ,nmmmm que puede coordinar [ )

1 irag- Capacidades coordinativas : sucesivamente un nifio de esta edad. Por lo general controlan acciones "7+

5 - , : -+ ¢le dos y tres fases. En consecuencia, los juegos en el Jardin.de Infantes - vu

En esta maum las nmuwn_mmmmm coordinativas sein en pleno proge- deben basarse sobre acciones unitarias o a lo sumo de dosfases de mo- _J

_vimientos: correr, lanzar, etc., tomadas como movimientos globales, ya wu

sus m so de desarrollo; por ende, el nifio encontrard problemas derivados de

fa eficacia de su prestacién, especialmente en los movimientos que so- . .+ que al presentar.un juego sustentado en movimientos complejos, el ni--

. fio estarfa mds preocupado por la dificultad en 14 m_mncn_o: motora n_cm

K\Jﬂ

te- * 1 |iciten acciones amp las y complejas para su acoplamiento'y el mante- i
o § nimiento del equilibrio; Pese a ello, fos primeros cinco afios de vida : . por el-juego en sf mismo. Vm au
.. dir i conforman una etapa de acelerados nm:,__u_cm en las n___“ma:ﬁmm capaci- . [ : : -
e dades coordinativas.” | _ v
P oma ) "Muychas veces se observa a un niflo o nifia que en una secuencia 2. nm._umn_m.wm de &.
i :  de movimientos su prestacién aparece inadecuada o adecuada, esto ;
¢« 4 ~n- i lleva a la confusién de decir que éste poseé poca coordinacién o que _ “ . -Esel ﬁmozoea.mﬁm tcnico (ajustado a cada mn_m& que los nifos
3 i ..  tienen durante la reali Nmna: de un movimiento. En este: caso, el.apren-

posee buena coordinacion, Es por eso que, en lugar de hablar de coor- nen durarnite la
dinacfdn comio untodo o seguir a los autores que hablan de coordina-
cién vasomotora o coordinacién dindmica general, en esta obra nos re-
i feriremos a capacidades coordinativas, dado que éstas guardan una re-
i : lacién directa con los dspectos neuromusculares, De esta manera, po- "
4 1 dremas ayudar més efectivamente a los nifios, discriminando las inter- |
: venciones, de acuerdg con la necesidad individual de cada educando.

) ’ Para a.cm esta propuesta qmm::m mds efectiva la dividiremos de |a si-

. dizaje influye de tal modo que, cuanto més se ejercita-un movimiento,
més ajustada serd la precisién y fineza del mismo Am_mau_o correr sin
arrastrar los pies, flexionando las rodillas, etc.). . -

Esta.calidad de movimientos tiene que ver bisicamente con la

. edad y con las experiencias previas del nifio. El aprendizaje influye so-
bre este aspecto: cuanto més ejercite un movimiento, mds se ajustard
la precisién y fineza del mismo, por supuesto m_ se realizara en forma

5 Mwﬂx}‘—ﬂwr\/x

. | guiente forma: : ; gradual, : .
] w ) 3 7 Consideremos que la imposibilidad de dominar los movimientos fi-
. S 8 n>v>n_m>0 DE ACOPLE DE Eos_s_mz._,om.. 2 Inos se relaciona en muchas ocasiones, con la poca Q:m_.m:m_mn_.a: fun- 1
” 2. CAPACIDAD DE c_mmmmzn_bn_oz MOTRIZ.. ’ ¢ |cional de las estructuras nerviosas responsables de la noo&.._nm.n_a.: mo-

: & {'tora, Incluso en algunos cascs, la incomaleta mielinizacién def sistena

3. CAPACIDAD DE TRANSFORMACION DEL MOVIMIENTO. ' . : | nervioso, que no se estimulé en el momento adecuado (alrededor de
4. CAPACIDAD DE RITMIZACION. | {jos dos afios) influye significativamente en este punto.

5. CAPACIDAD DE ORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL. En algunas situaciones lddicas, la diferenciacién motriz, por lave- ]
6. CAPACIDAD DE REACCION, im locidad con que se realizan las acclones y la atencidn puesta en la

1 CAPACIDAD DE EQUILIBRIO. competencia y no en los movimientos,-hace que esta'accién permita
, mejorarla; en cambio, en los juegos de precisién {punterfa) esta capa-

cidad puede estimularse’ en forma efectiva.
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3. Capacidad de transform

Esla uomma.:imn_ de alterar la direccién, {a fuerza y la velocidad de -

yn movimiento, cuando la situacién lo requiera (por m_.m_.n._m_.w" andando

.

en triciclo, esquivar un objeto imprevisto; en un juego de um._m/mn:n%%.w”w/ ;
&p

cambiar de direccién para sortear a un compadiero, m.H.v.‘.mmwe/mm

a

tda en las habilidades de tipo abiertas. N
- - Esta capacidad est& en sus albores; de allf las dificultades NM_cm se  \ )
presentan especialmente en los juegos en los que deban desplazarse y WWJ I

cambiar répidamiente su trayectoria; pareso, si no se considera edta.ca—
pacidad, es comiin observar cafdas y choques. Los njfies. que Ildgan af,¢”
final de sus 5 afios con una wcwm.w..%ﬂ. ulaeibn de wﬂm;mmtmnama. lo- &
gran un equilibrio mds significativo'en §is actiopas” Ut aactividad que .
propicia esta capacidad es Ja dé-l6¢ juegos.dfe pessecucidn. . ﬁ._ £
N Mg

/,ﬁf.g..s g

£ A

/ 4. Capacidad deimitmizacion w5, 4dgjbia Jleqihs o
as . e " £ I '
Estd [ntimamente relacionada con las capacidades de acople de ;.

mavimientos ¥ de diferenciacién motriz, dependiendo de _.m‘.::._ ez en
la sucesi6n a nivel temporal de Jos movimientos que, por lo general, re-

piten_en-iguales perfodos de tiempo las mismas acciones motrices en
relacién con Ja velocidad v la frecuencia de efecucion. Esta capacidad
se distingue'en Jas acciones.cfclicas como lo son el caminar, correr, na-
dar, etc. Y son de cardcter armonioso, reflejando la parte expresiva de
laaccion. - : )
En esta etapa’se debe considerar |a Jentitud caracteristica de las ac-
ciones infantiles, ya que la misma depende de los biorritmos determi-
+ nados por las estructuras subcorticales que adn no han sido estimula-
das suficientemente o no han completado su ciclo de maduracién, - -
Légicamente, las actividades tendrdn un gran estimulo.de regula-
cién ritmica externa, pero es aconsejable dar la oportunidad alf nifio de
experimentar sus propias secuericias ritmicas.
Son muy pocos los nifios que en el Jardfn de Infantes no responden
a un ritmo placenteramente propuesto, ya que, significativamente, la
capacidad de ritmizacién sé comienza a forrar en esa edad.
Los estimulos ritmicossonoros los llevan a reacciones motoras
" (siempre que se respeten las posibilidades perceptivas del nifio) y se tra-

o ﬁ&x\w\,_@@mw&w Stheoi 27 Ly o2 ,u‘»%n&.u_au?s,\.awn@ Ay ey Nmmik.&wh iles?
: H\m&@&%&% . Bisby, 31
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ta, por lo genéral; de ‘acciones globales): Mediante propuestas ricas en
estas actividades ritmicas sonoras, el grupo puede llegar a la adapta-
cién correcta de los movimientos a los ritmos simples.

“"Los juegos con movimientos reiterativos, coma las qm<cm_mm.o las
carreras réctas, son ejemplificadores de esta capacidad, otras variantes
més pasivas son las que se acentdan en las estructuras ritmicas que per-
mitirdn. un desarrollo especial de esta capacidad (ejemplos: um_avmm\
movimientos alternados de manos y/o pies, etc). . i

5. Capacidad de oim:ﬁmmms_ espacio-temporal

Es la pos
e
farma estética o en mo

“Esta capacidad es fundamental para la vida de relacién y la acomo-.

rientarse y ubicarse en el espacio-tiempo, en

mmn&: al mundo externo, dependienda del desarrolio bioldgico de los

sistemas perceptivos, especialmente del visual; ademds, permite el cil-
_n:._n_u de trayectorias, velogidades, etc. que sdlo son posibles a través n_m._
complejo sentido de la vista. Esto permite un céleulo de _m.m:c._.m\._m di-
mensién v, los atributos de los objetos, resultando imprescindible para
la orientacidn espacio-temporal de las acciones motrices.

‘Se debe tener presente que la organizacidn u:ﬁm?m.mm_ yo carporal,
en mwﬁm. etapa, pasa por que el nifio necesita saber que tiene una dere-
¢ha y un delante, para luego transferirlo a |a accidn concreta, con los
elementos o el moverse en el espacio. P .

Es importante proponer juegos ¢ tareas con wman._ﬁ.mnaz mn:<w.<
en grupo o de varigs nifios a la vez, con cambios mmumn_m._mm y mangjo
de objetas con consignas adaptadas a su edad y a sus mqmn__m:".mm de ma-
duracién, que estimulen al nifio a dirigirse, orlentarse o cc_nm.,.mm co-
rrectamente en €l espacio-tiempo y que facilitan la estructuracién de

esta capacidad.

. P — ey Y .&N@_@\éga.
6. nmﬁw.niwn de reaccion = \\\m@m%ﬂh i .m“wxga .
Esta capacidad les permite a los nifios reaccionar, con movimien-
decuados, a distintos tipos de estfmulos sean €stos visuales, audi-

tos a

m_m.mu;un les-cinestésicos, ritmicas. o_ritmico-sonoros. Las diferencias
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entre un nifio y otro debido a fa falta de maduracién del sistema ner-
vioso 0 a su limitada capacidad de atencién, son notables.

Para el estfimulo de esta capacidad aparece infinidad de propues-
tas que utilizan especialmente como contenidos, el desplazamiento
«con cambios de consignas, objetos, mosao.w etc. En’ m%.mrm:uo de accio- -
nes aparece siempre. Em;no:._c:mam 'la capacidad de HB.:&EENQQ:,
%_ ‘movimiento. Esta ‘capacidad’ se’ diferencia de la velocidad en su
no:.ﬁo:m:nm energético;aqul |a secuencia de _om 30<__._.__m20m respon-

de con mnmsﬁo en _o 3mc3:,_r_mnz_3

7. Capacidad %,mm&:wmw

_. Bmsﬁm:mﬂ el n_._mqno en mni brio ante las

Es la nmmmnimm de |ogra
diferentes fuerzas que mnEm: mo?m él @.@mmmm empujes, etc.): Signi-

e Ty e st tes

fica el control postural en sitraciones estaticas y dindmicas. Es determ

" nante [a informacién qie provee el sistema del oido medio para’un co-

rrecto nwauu io nE.mm.Er Se debe considerar que los principales movi-

3_m38m se organizan mbmﬂ._. de esta nmUmn_mma siendo en consecuen-

Esta nmnmn_n_ma alcanza un nivel QE_BU al final de los m afos y su
desarrollo tiene'su fundamento en el hecho de que se inicia en afios an-
ﬁmzoq.mw.‘. coincidentes con la épaca del inicio de fa marcha, seguido en
la mﬂ_Ec_mnaskb&n:nm que ﬁmn_vm: los nifios acﬂmﬂmm.._mm
Emmom infantiles tipicos .
de Ja edad. i ,,

®

i %...B\“_A\C(ré\aﬁ\\u

B Educacién m_m_n Planificacién anual y diaria

Eﬁ@ gk MWMW a&?&.ﬁb&&u& c\u %&%

PR o m&@iﬁ.

, >nmwmnm H:&_m: m_emmm,w__a:o de los oc mﬂom, que serd el momento.

en que se deberdn mmc__&ﬁmﬂ algunos elementos pararejecutar la ac-

cidn, como ser clavas, wmvbng hotellas, ete. | - :

Los mmmu_mum:,__m:Sm con cambios de direccién o la utilizacion de

superficies giie permitan dificultar esta n%mn_mmn_,. constituyen buenas

oportunidades, ‘de estimular el equilibrio combindndolos con pasicio--

: mmm.m;ﬂm:nme ya que al nifio le llama la atengién, Tas actividades que

comprometen esta capacidad, comg ser caminar. sobre cublertas, dis-
3_:c: su base de mc.ﬂm:ﬂmn_o: variacién de los Em:om, etc.

CAPACIDADES CONDICIONALES} .. :

. Laevolucién de las capacidades dé la condicién fisica en el Nivel .
- fnicial también es mds marcada. Se puede comprobar un répido desa-
rrofto de la capacidad de resistencia aerébica, de’ qmﬁ:ﬁimaom com-
“penentes de la velocidad y la creciente capacidad para ‘redlizar movi-
mientos vo»m:ﬁmm\ en tanto se realicen no:?m resistencias externas de
“poca _zﬁm:m_mmm {tiempos cortos de carrera con qmn:um_.mn_o:, etc.). .

Las nmumn_am%m condicionales —que se sustentan en el funciona-
miento del metabolismo energético-, en esta etapa, tienen menor inci-.
dencia que las coordinativas, pero no pueden dejar de estimularse ni
de atenderlas en el desarrollo de los peguefios, en forma acorde con
sus gradientes de crecimiento y maduracién organico-corporal.

ACAT R A A

ol BuF L eI PR Y e e e oy S e Al o

Se denominan capacidades condicionales a:

« LA RESISTENCIA.

» LA FUERZA.

o LA VELOCIDAD..

© LA FLEXIBILIDAD AnozqmzuEzco LA 305:0»3

Antes de maqmq en ef andlisis de cada una de ellas, debemos obser-
var que, desde un punto de vista fisiolégico, el ritmo cardfaco de un ni-
fio es superior al de un adulto y que su frecuencia respiratoria duplica
a la de los mismos. En consecuencia, es conveniente realizar activida-
des con intervalos y pausas. . -
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J

Las caracter(sticas del sistea cardio~pulmonar especificas de la
edad permiten llegar a la conclusién de que la capacidad de resisten-
cia de los nifios pequefios es muy reducida. Asf es que, por ejemplo, la
‘frecuencia cardfaca y respiratoria en reposo son considerablernente
mds altas y su elevacién durante el ejercicio es mucho mds rdpida que

&..i_mMm.aﬁnoﬂmao_.mmamﬂmmnm;_.np__m_.mmmammn_m_m_.ﬂmq_m nm&_.o:mmum-
- ratorio dejan entender que las condiciones para las cargas de resisten-
cia adin se encuentran poco desariolladas, pero todavia no se sabe has-
ta qué punto un nifio en estas edaces puede adaptarse a ejercicios de
resistencia especialmente adaptados, puesto que no existen resultados
" “investigativos confiables con nifios de esa edad. .

“-Los nifios en. edad preescolar pueden alcanzar aumentos conside-

rablemente elevados en el campo de las capacidades condicionales.si

se los somete a un entrenamiento deportiva planificado. Aquf nos vol-

vemos a preguntar si el fin justifica los medios; en consecuencia, si se
‘respetan los |fmites de su desarrollo estaremos en un equilibrio forma-
" tivo, caso contrario podemos sobrepasar los registros adecuados de es-
timulacién, Esta capacidad [aténte tiene igual forma de desarrollo para
los nifios que para las nifias. ;

En esta etapa.suele producirse una f4cil deshidratacidn. No es ade-

cuado realizar actividades fyego de comer debido a que la digestién de
los nifios es mas lenta que la de los adultos. : .
" Los nifios se encuentran en esta étapa en permanente osificacién,
por este motivo €s conveniente evitar choques violentos, grandes trac-
ciones y tomar en forma directa y brusca las extremidades; se reco-
mienda prestar atencién a o realizar acciones como carretillas, cabas.
llitos, etc. sin los recaudos did4cticos metodolégicos del caso.

.. El considerable progreso del desarrollo fisico en esta etapa, que es
denominado como primer cambio morfolégico y que se produce, por
fo comdn, entre ¢l quinto y el séptimo afio de edad, puede observarse
concretamente en el crecimiento de las extremidades, |2 disminucién
del tejido graso infantil y el mejoramiento resultante en la proporcién
entre fuerza 'y peso. Estos cambios.en el desarroHo del nifio_tienen up.—_
efecto favarable sobre la capacidad'@e maaw_.m;_m% motor.£ 3y H Y ﬂ

IR
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1. n‘mvw&mm.m mm{...mﬂ.#minmw ,

‘ : | > i ico
. La resistencia es una capacidad con claro predominio orgdnico,

i T e T : , 7=
acentuada en lo cardio-respiratorie-circulatorio, es la capacidad g
W e ————————

permite realizar un trabajo con variaciones de intensidad, tiempo y

1S ilig el ot .. .
.. condiciones,.con un mn_c___,Ua.ohnﬂgnnhmutnmh&obbmam_m: sela
Y e o ey

. .. nomina como capacidad de resistir un esfuerzo)- ,

Se define como resistencia ala capacidad mw_.oqmm:m.mao T:H_M.mm
para soportar |a fatiga durante un 1 mﬁo,ﬁﬁ_nbmm%t%g fi
que la intensidad del ejercici Enlmmmlﬁam:mw.gnb P IS

La resistencia siempre ejerce una influencia directaro indirec

: bre el rendimiento de fa mayoria de las acciones motoras.

U.mmn_m el punto de vista muwmﬂmau_amﬂno del término, conviene dis-

“tinpuir entre capacidad de resistencia aerbbica v .m_._mm&_o_nm.m __um”_mmmwo.

que esta clasificacidn, basada en procesos Emﬁco__no_m_, nmwwnmmma e
cteristicas fundamentales que diferencian e! desarroilo

B [, mncm:n,m\mmmnmaoamg

e sveie et

i ( ia; en cons

fantil respecto del de la adolescencia; . .

" estar ucmwno en |a faz aerébica. Dadas las caracter(sticas mmnmn:_nmm.mm_

. Nivel.Inicial, no ahondaremos en otros andlisis que se pueden conside-
rar dentro de esta capacidad.

Partiendo de esta clasificacién,

se puede afirmar que la resistencia

36
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capitulo Il
. ,u.;wm capacidades motrices

o5 una capacidad relativamente neutra respecto de fa evolucién. Su de-
sarrollo puede iniciarse ya en la edad preescolar, para tontinuarse en
las suceslvas etapas evolutivas de la infancia y de la adofescencia. Pa-
ra Ja nifiez es refativamente mds dificil entrenar la capacidad anaerébi-
‘ca de rendimiento, pero esto no significa que, como se sostenfa en el
pasado, se deba evitar hacerlo. .

Para un nifio la capacidad de resistir un esfuerzo'es relativamente
mejor que la del adulte sin entrenamiento, lo cual no significa que pue-
da soportar estimulios intensos y sostenidos. 4

Esta capacidad que manifiestan diariamente los nifios para los jue-
gos, en el sentido de que pueden jugar "prolongadamente” sin cansgfe
se, demuestra de por s§ que son grandes corredores; pueden trotar du-

rante varios minutos sin pausa o jugar intensamehte con pausas de re-

cuperacién durante mds de media hora, pero por otro lado se puede
apreciar que los nifios cambian frecuentemente la actividad lddica, lo
cual conduce en forma natural a un cambio repetido de las cargas, evi-
tando la fatiga local y postergarido la aparicién de una fafiga central. En
oposicién a esto, se'observa que, cuando se cansan, automaticamente
dejan de correr. : e .

T "5g debe tener muy en cuenta la dimensién del lugar, el tiempo asig:
nado a cada juego y la motivacidn que se desprenda de la_actividad
propuesta, ya que esto pasard a ser carga de orden fisiolégico para el
nifo. En consecuencia, los estimulos y las pausas deben ser acordes
con [os datos anteriores, ya que esto es necesario para la adaptacién

del organismo del nifio al esfuerzo. ; :

Es aconsejable proponer juegos en los que las distancias de reco-
rrido sin pausa sean cortas o con pausas que les petmitan descansar
cuando sientan_la_necesidad de .hacetlo. Los nifios estdn dotados de
una autorregulacién al esfuerzo, por eso no se debe insistir_para_que
prosigan un juego intenso cuando hayan agotada sus reservas de ener-
gfa. También es destacable su pronta recuperacion.
™ Los juegos o actividades tipicas para la estimulacién de esta capa-

cidad ser&n los de desplazamiento (especialmente los de correr, saltar

y nadar) por el gran compromiso motor y Qm»:mnOm_ncmmw&:moB?

tidos durante su desarrollo. Los” juegos de persecucion constituyen
ejemplos particulares de estimulacién en esta etapa evolutiva de la ca-

pacidad de resistencia.

Educacién Fistea: Planificactén anual y dtaria

2. Capacidad de fuerzas

) La fuerza se constdera como una capacidad total, refiriéndose a la '
. capacidad que tiene un mdsculo de generar tensi6n ante una resisten- .
' cia fisica, estdtica o dindmica. Otra definicién utilizada es que [a fuer-'
za es la capacidad del ser humano para superar U o) oners re-
Sistencia externa y, por |o tanto, se constituye en una de las capacida-
des fundamentales de la motricidad humana. De aqul .<m.m_m desprende
que la fuerza en esta etapa etarla es relativa en cuanto a nuestra aten-
cién y que, se desarrollard lentamente, no madificando la motricidad
general, B : il : i
Esto en refacién a la habilidad motora, pero nd debemos descono-
cer que, incluso al nifio, especiaimente al varén, a esta edad le gusta
demastrar su "fuerza", lo que en forma adecuada favorece el crecimien-
_to arménice estimulando las funciones metabélicas de esta etapa_del
crecimiento, Debemas cuidar, no obstante, que [os.nifios no movilicen
grandes pesos, para evitar gue puedan lesionarse o que se produzcan
perturbaciones en su capacidad fina de coordinacién. Por lo expuesto,
se sugiere suprimir las acciones gue impliquen una accién de fuerza
pérmanente o el uso de pesos ¢ ¢argas excesivas. - '
Tos juegos y/o actividades caracteristicos para estimular esta capa-
cidad serdn los de transportar_elementos, A
empuiar y traccionar, debiendo tener
especial cuidado en no abusar de su
praclica irtensiva.
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1 :
y J ooy .
i 3. Capacidad de'velocidad . -
S rala G " . P 3 : o : = . .
wl sten . Mm define a la <m_m._u_n._wm_.MMM%OWNMNME.”M_&& n__.ﬁ_m vmqumam UMM .HM i nos de cinco y seis afios poseen una movilidad suficiente, de modo ncw,k..,m{
i am_. umanos, na,vwﬂ:nmw e mnﬂnﬂ:wwmmﬁm:mﬂm n_ﬁ wmmﬂ.m.w _”j 7 generdlmente no se hacen necesarios los ejercicios especfficos para’ *\)
fﬂ ire qm.w:_wmmwm%mmmmmmmﬂmzw de <m_onE<mm de m:.mnmam de qmﬂ_h.n&woq\ am . | mejorar la movilidad, sino los que permitan’ )
~ ] nimo; tembie 1Y jue, d 1on Y Ce i : oW i i 3
2 ida- detencién. il Eﬁwﬂmwm maa_%.am QEW\E 5,
i :nde La velocidad es 1a menos desarrollable de las capacidades condi- i —_— U
- ten- cionales porque su cardcter es, esencialmente, innato. Como nc,wmmma :
dad fisica, la velocidad es compleja y presenta una amplia gama de formas
i .Lﬁ de preparacién; se pueden comprobar aumentos anuales marcados de
na- los componentes fundamentales de la velocidad, especialmente en la
; Ista velocidad de reaccién y de la frecuencia de movimientos. |
“ Pz También debemos observar que, por medio de una técnica adecua- !
I del ~ da, se puede alcanzar una méjora en su rendimiento.
S en * . Algunos autores ubican esta capacidad dentro de las coordinativas, m
p an pero el presente andlisis pone su acento en el compromiso energético ;
to, que tendrd el nifio en su accidn. También se habla de velocidad de =
g, R arranque, traslacién y detencién, pero no debemos confundir esta ca-
s pacidad con ld-de reaccién. ‘ :
- £
. W a2 f o . r ' ‘
bl i 4.Capacidad de flexibilidad :
: ) : ,f .
fste es un tema que, de acuerdo con el autor que lo aborde y con . ,ﬁ Los ligamentos.son muy resistentes en esta etapa del crecimien- w

“el contexto que lo determing, tiene muchas definiciones, _o_,mm.n_.m.Im- to, de igual modo hay que ejercitarlos para que |as articulaciones no 2

gedus menciona a [a el a.mm. ,B_,Euiléim._immm_,m__..cumwcﬁmwm e pierdan movilidad y mantergan tos grados de flexibilidad acordes
{ muscular y-de la.mov dad articular, en este caso esta muy relaciona- : . | con la edad )

e e et AN

b En los .:mmom.am .mamﬁ_ prescola, la nmnwn_n_ma de m_mmaz de Wm " 5?:5 determinada nos conduce hacia un planteo que guarda mds re-
; grandes articulaciones del cuerpo es extremadamente grande y mucho laciéh con la cancepcién de 1a ® ollidadauis con sl tratlicional enfe-
mejor que en los afios posteriores. Pero debemos sefialar que los nifios que de la flexibilidad. wovilicad gue & radicio

)
p]
do al mundo depgrtivo. , ~—T= caracteristica especifica de esta obra y su acento en una etapa. )
)
)

s6lo disponen de.una .am:.nmn_m gagagidad.ce extensidn ea |2 mayoria " Habitualmente se define-a lz movilidad como la capagcidad de los ,b
: seres humanos para_realizar movimientos de gran amplitud y es fre- )

de las articulaciones. 2
La am.:n.m:ﬂm nmnmnamﬁ.“_qn_m mxﬁmﬂm_oz en las E.;.,_n#.__mn__o_:mm dela nm. ‘ “ cuente que en la literatura deportiva aparezcan los términos "articula- 5
dera, rodillas y hombros, asf como 1a escasa Bcs___%_m del tronco, cﬁ- ridad" y "flexibilidad", muchas veces confundidos como sinGnimos de )
servable ik los nifios nmncm:o_m. mm van superanco wﬂwmqmw__cmﬂzms = movilidad. Pero es importante aclarar que la articularidad se refiere es- )
hasta el final de [a edad preescolar. Lomo consecuencia de ello, los ni- pecificamente a _mm,maln_.__,mﬂloam.m.‘kncm._m,ﬁl_wwmivgﬁh@_xmlnmnmnama )
' . de elongacién que mxuamm:..._,mmnmm&nc_m_.._n_mamm musculares. )
i 3 39 - b}
H
U S - oy, S ——— S . 40 }
. ’ . , )
ke o e o e b Jeb T

WA i R




que’
ara
itan
ara

P

P

o L3 articiilatidad? Que & la sumia de fa:
a'lag articirlaciones, "7

|7 F,n,.%mn.mn_mn_ de elong : ]
culatira, 16s ligaméntos; los tendones’y 4:cdpsula articular.

Caracteristicas del nifio de 5 .mmom
y las capacidades motrices

Capitulo Il

i /
£ %w@\&w&@% L. :
Por su lado la movilidad, que se basa en la fluidez y la amplitud de

los movimientos, encuentra sus |fmites en:

facteffsticas que estructurar

i ¥

acibn: Que posibilita el éstiramiento de la:mus-

1 G

Movilidad especial: Es'la aptitud de movimiento de una articulactén
determinada, que responde a Jas exigencias de una disciplina, .
Movilidad pasiva: Es la amplitud de movimiento de una m;mn:_mnmo?.
debida a la aplicacién de una fuerza externa.

Movilidad activa: Es u__om:n&m por una fuerza muscular interna.

Esta capacidad aparece de forma coritraria a las demés, es por eso

que se debe tender a [nantenerlos grados de mavilidad en las.primeras

edadesy no desarrollarlos, pero sucede gue esto a veces lleva a la con-

pAdb L=

fusion_de no trabajarlas. Hay que tener en cuenta que el perfodo for-
3»:5:33 eficaz para |a movilidad activa comienza més tarde y pre-
supone cierto desarrollo de las capacidades de fuerza. $e ha verificado.
que existen notables diferencias entre diversos sujetos y aun.dentro del
mismg.sujelo, respecio de la movilidad de las articulaciones que se re-
fuerzan en la pubertad y particularmente en el perfodo post-puberal.
También es verdad que, por regla general, en los individuos del sexo
masculino es necesario emplear un ndmero mayor de ejercicios, para
fectos de desarrollo de la movilidad articular, que

e el et

obtener los miisios &
para los del sexo femenino. ..

Ny
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En resumen b } <%

Todo fo dicho sobre las capacidades motrices én él Nivel Inicial con-
firma que estamos sélo en los comienzos de esta teorfa y de nuestros
conocimientos sobre esa materia dentro del contexto social en que vi-
vimos; en consecuencia, se necesita més investigacién, especialmente
a nivel escolar y que es posible efectuar afirmaciones sélo si se tienen
i en cuenta los datos de la, experiencia, que no siempre-son confiables.

...~ De todos modos, es verdad que no es posible trabajar las capacidades
7= goordinativas o las condicionales en todas las edades con la misma efi-

v cacia. Fsta es una buena reflexién y un buen punto de partida para ini-
ﬁ n:"m investigaciones macro en el tema, con la aclaracién de que se rea-
\ licen a nivel.preescolar y escalar, pues para el departe de alto rendi- ,

Sep. “.S._a:.o ya existen, pero tanto las condiciones como el entorno son dia-

" == metralmente distintos. ] !
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CAPITULO lil

Formas de intervericion ﬁm&mmomﬁm
y no:m_mmqmeosa sobre el juego

FORMAS DE INTERVENCION PEDAGOGICA

Para planificar es imprescindible formular un diagnéstico inicial y,
por lo tanto, es fundamental realizar una evaluacién de la micro y ma-
cro situacién de nuestro grupo de nifios v del contexto social donde nog,
desempefiamos. Ademds es importante utilizar lo que haya observada
la maestra en la entrevista inicial y en todos los datos que ovﬂm: enla
historia de cada alumno,

Con estos datos, estaremos en condiciones de planificar la pro-

las opciones podrdn ser:

¢ Qut mﬂ_eﬂmas UTILIZAR CON LOS NINOS
QUE NO oEmE.z PARTICIPAR.

"o COMO ESTIMULAR AL GRUPO. |
» COMO TRATAR A LA VIOLENCIA EMERGENTE

EN EL JUEGO O EN LA ACTIVIDAD,: / [
* COMO CONSTRUIR LA PROPUESTA CON 10S NINOS ﬁz_zm

. .\\Ir\

Formas de plantear Ias propuestas -

Al iniciar nuestra tarea cotidiana nos encontramos con un ndmero
de nifios expectantes, con muchas ganas de jugar, correr y participar,
quienes esperan que le transmitamos algo. Alll surge nuestra primera
duda, jcémo presentarles la tarea?

Podemos afirmar que existen tantas maneras de presentar las tareas
como propuestas existan, pero [no todos utilizamos todas las formas
disponibles!, incluso muchas veces se utilizan formas que atentan con-
tra las propuestas pedagdgicas mds aceptadas.

43

puesta y la estrategia diddctica. En funcién del diagnéstico obtenido,’

\

't .Es importante destacar que esta etapa evolutiva debe ser compren-

ferencia |ddica.-

Educacién Fisica: Planificacién anual u?m_:.wiw ,

. dida desde la necesidad del nifio, por eso el docente debe interpretar y
canalizar sus planteos. Es sencillo hablarles sobre el juego, pero su
esencia estd en la préctica, y es por eso que las vivencias son funda-,

mentales para comprender y dar significado a nuestra tarea. ....

.La ‘costumbre nos lleva a utilizar-en nuestras clases determinados |
juegos, sin preguntarle o hacer participar al nifio/a de su verdadera pre-

Proponemos en E:n:mm oportunidades juegos que son los :_mm_-
clonales, esto no implica que estemos en contra de ellos, perosin el .
tratamiento pedagégico del caso.y la participacién activa de Jos ver-
daderos actores, nuestros nifos, el los se adaptan a __._mmom impuestos ..,
por ‘nosotros, 0 a las instalaciones disponibles para la clase, y en con-
secuencia se quita la importante cuota de nqmm:Smmm que debe tener
la v_,oucmﬂm.

Dijimos anteriormente que existen tantas formas de presentar las
tareas como propuestas de las mismas existen; mencionaremos aquf al-
gunas de las mds E___Nmn“mm,

posib rn_mn_mm de c::nmn_a? ommn_m:mo la _u.cm_w_ramo_ am mxu_oqm_. red
no:OnE o_ms mnmﬂ Y. noauqmnam_. las pro i

LN #e3 -
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“ Capitulo Hi

Formas de intervencién pedagégica .
y consideraciones sobre el juego

a

Podrfamos sintetizar las propuestas de actividades mds utilizadas
en estos tres planteos: . : ]

ACTIVIDADES

LIBREMENTE CREADAS
O EXPLORATORIAS

CONDUCIDAS

‘ SEMI~CONDUCIDAS _

v

1. _pnﬂs.mmmm_m conducidas .

La propuesta conducida es la mds tradicional y se relaciona direc-
tamente con las acciones conductistas cerradas. Los nifios casi no par-
ticipan en |a elaboracién ni.en las decisiones previas, y el proceso edu-
cativo se reduce a la impronta del docente. g

El docente ejerce indudablemente el poder total de la clase, selec-
ciona los objetivos, los cuales son claramente definidos, y también de-
termina las técnlcas, Incluso las formas de resolucién de los emergentes.

Define los materiales a utilizar por el grupe y los propone de acuer-
do con su eleccién.

El grupo casi no debe resolver situaciones, sélo cumple las consig-
nas dadas por el docente.

Su forma més comun de presentacién se realiza de la siguiente
manera:

« El docente explica la tarea, y por lo general muestra o que se
debe hacer, . S ;
« A veces la démostracién la
realiza un alumno gque
preferentemente tenga
buena motricidad.

* Luego de la realizacién’
de la accién por parte de
los alumnos, se vuelve a
impartir directivas y/o
corregir errores.

45
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Por lo general el docente sugiere las propuestas —y/o el material-
estableciendo a dénde se debe llegar, pero permitiendo que el grupo J
.}

2.Actividades semi-conducidas . .

elija los caminos para lograrlo. Este tipo de propuesta se puede sintetl- *#,
zar.con el siguiente ejemplo tipo: "...a ver, tenemos que tratar de saltar &
mejor, tenerrios aros, cuerdas, tapas de cajén y colchonetas, jqué pue- Jy
den proponer ustedes para saltar...?". _ i i
‘Otra-alternativa es definir el contenido, permitiendo a los nifios la
formulacién o propuesta de los objetivos. Siguienido con el ejemplo an-
terior: *...jlos vi saltar muy bien! #Qué fes parece que pueden hacer pa-
; ra saliar de maneras distintas, bien al-
to y después bien lejos?".

" Esta forma de intervencidn
pedagégica les permite a los ni-
" fios analizar claramente, obser-
var, comparar y, por Gltimo, in-

terpretar 1a propuesta.

T e,

- \ i 2

3. Actividades libremente creadas o -exploratorias

Con alguna frecuencia, los docentes proponemaos actividades ex-
ploratorias, que tienen la caracteristica de ser abiertas, es decir, que ad-

miten.diferentes respuestas. . : . :
Pero en realidad en el Nivel Inicial este tipo de actividades dentro

de las clases de Educacién Fisica deberfan ser las mds habituales, por-
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J

que durante los lapsos dedicados a educacidn flsica, es precisamente

cuando los nifios exploran sus posibilidades de movimiento y sus-posi-
dades en el manejo de los materiales que se les proporcionan, ex-
perimentando con las distintas formas elementales y descubriendo sus
propios recorridos, en la constriiccién de sus propias estructuras, tal co-
mo lo hacen, por ejemplo, en el juego del arenero. i

El aprendizaje exploratorio da lugar a la préctica variada y posibi-

lita el planteo de diversas actividades en torno a un contenido y, a di-
ferencia de la repeticién automdtica, es un proceso de enriquecimien-
to y complejizacién de la experiencia, que il
le confiere significacién. Para ello, una
forma de propuesta es: "JQuidn pue-
de...? JQuién es capaz de...?.jQuién
quiere mostrar?", asi como la pregunta:
ise animan a... 7" :

Otra alternativa es que el docente presente el material y determine
las condiciones espaciales, especialmente las zonas de posible riesgo,
y, de acuerdo con su plan general, proponga |a tarea a resolver. Para es-
to existen cientos de ejemplos, unio de ellos podrfa ser: entregar al gru-
po placas radiogréficas y porripanes con la consigna: “ squé pueden ha-
cer con estos elementost”, con lo que aparecerd un sinndmero de res-
puestas, en concordancia con la disponibilidad y la creatividad motriz
del grupo. ; D it
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Aquf se observard que los varones tienden a hacer acciones que-
denotan més esfuerzo fisico que las nifias. A este tipo de propuesta, to-
dos los nifios las enfrentan desde los conocimientos que ya poseen y
desde allf tratan encontrar estrategias y procedimientos distintos para
resolver los desaffos. .

. Estas situaciones pueden ser planteadas a través de las preguntas
antes formuladas, que den lugar a las diferentes respuestas y acciones

de los nifios. Se debe tener en cuenta que las consignas deben ser -

abiertas y en ningiin caso deben determinar el objetivo, ni cémo resol-
ver la tarea planteada. : - g

Es por eso que las actividades se pueden plantear como situacio-
nes problemiticas, lo que supone que éstas deben presentar nuevos in-
terrogantes y nuevos desaffos que demanden una actividad de basque-
da para resolverlos.

Con este método el grupo trabajard mediante el sistema de ensayo
y error, creard nuevas formas y se conectard con otras conccidas. Pero
es importante chservar el accionar de los nifios y mantener una gufa en
el aprendizaje para que la propuesta no se convierta en un simple "de.
jar_hacer", :

En cambio, si la propuesta estd bien guiada, se posibilitard a los
niflos:

Estimular el decidir y actuar en forma auténoma, ampliando sus inte-
reses y aceptando al otro con sus diferencias, implicando la interac-
cién de valores adecuados a la relacién y a la integracién social. Otro
‘aspecto significativo es el permiso que el nifio obtiene para expresar
su sentir, para reflexionar e investigar sobre lo que le provoca conflic-

tos o para acufiar lo que le da placer.

sQUE ES EL ORDEN COMUNITARIO?

. Se entiende por orden comunitario Ja "disposicién de los alumnos
en el espacio, con el fin de alcanzar los objetivos propuestos". Esta dis-
posicién es determinada por el conductor de la actividad y, en ciertos

casos, puede ser zlagida por los propios ninos..
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Existen BQEU_mm formas de ordenamiento comunitario, entre ellas
podemos destacar las siguientes: . .

s Filas, uno parado al lado del ﬁ;._‘..oh codo con codo.
o Callejas, dos filas enfrentadas.

« Hileras, uno parado detrds del ‘otro, mirando af ‘compafiero que esté
delante. T, . : G

« Dispersion, cada uno octpa su lugar en el espacio de juego. .

». Equipos, ademds de la pertenencia que indica que se trata de up
grupo, existe dependencia entre’sus integrantes. " .

» Grandes grupos, existe vm_..nmnm:n...mw al mismo, pero no dependencia en-
tre sus integrantes. Recordar ge per grupo se entiende: un conjunto res-
tringido de personas ligadas por constantes de tiempo y espacio, articula-
das por la mutua representacién interna, que se propone, en forma explf-
cita o implfcita, ura tarea gue constituye su finafidad. Interactuando a tra-
vés de complejos mecanismos de asuncién y adjudicacién de roles.

+ Pequefios grupos, dos, trfos, cuartetos. (Ver definicién de grupo ci-
tada anteriormente.) - :

« Hordas, todos los nifios juntos pasan de un iugar al otro al recibir la
orden. No existe relacién entre ellos.

= Semicirculos, especial para cuando hay que sentar al grupo para ha-
blarles. Recordar que siempre se debe ubicar a los nifios de espaldas al
sol, o de otro elemento que pueda distraerlos. Es preferible que el sol
moleste al docente y no a todo el grupo.

* Rondas, uno.al fado del otro, tacdndose [os dos extremos para reali-
zar distintos juegos, :

Cacla actividad tendrs una u otra forma de ordenamiento comuni-
tario, o combinaciones entré ellas, pero siempre debemos tomarlas en
cuenta para evitar el fracaso de |a actividad.

Si, por ejemplo, se trata de efectuar lanzamientos a un aro y se

" cuenta con una pelota sola, convendra ordenar a los nifios en hilera,

pero si cada uno dispone de una pelota tal vez convenga ordenarlos

49

. [NUNCA HAY QUE OLVIDAR QUE UNA MALA ELECCION DEL

- i Répidamente podrfamos aseverar que no son lo mismo pero no

—

“Educactén Fisica: Pl wimnnﬂ.wm anual y diaria

en semicireulo, haciendo cambiar. luegd las posiciones dé tiro'y dees.
_ta_forma no hacerles perder tiempo ‘en sus lanzamientosiTambién se
podré ordenarios en” pequefios grupos si tenemos més; de un aro
“‘disponible. ‘ ki U

& )] 5y . ' g 1
T T A N )

NITARIO PUEDE CONLLEVAR EL FRACASO DE LA Activipap!
“Las wn:s&amw ncmam; desarrollaise con la totalidad del grupo, io-
dividualmente trabajando de forma, simultdnea, en pequefios grupos,
‘en-parejas o en tercetos. Los _umncm.m.cm‘m_.:uom facilitan ja ovmm.?mn._o: 1
'y el jntercambio entre los niftos y ademds posibilitan distintos usos del.

,}mmnmn_o._bmnﬂow_m&um ﬂ_m au&imq,ﬁ.wo: mm:mnmm_,mmt_._m_uman_mmne.
el docente, tendientes a promover los procedimientos de exploracion y .

de experimentacion por parte de los nifios. 2 1 : ;

,,,..M_nwﬂ&.ww_unwm <_E*m4mq__&mm entre L W kR
el orden comunitario y 1a disciplina il

P R s

—

T

P

pliede haber proceso, tarea ni aprendizaje, si ambos no coexisten.
) Decfamos anteriormente que una mala eleccién del orden comu-
hitario provoca el fracaso de la actividad, puesto que nifios mal ubica-
dos 0 que no aprovechen el espacio de trabajo disponible, traen como
consecuencia mucha pérdida de tiempo, ¥ hasta eventuales accidentes.
A su vez, un grupo muy bien ordenado comunitariamente pero con
problemas de atencién y de escucha no puede trabajar eficientemente.
Es lo que sucede, por ejemplo, si los nifios se empujan, se pelean y se

gritan mientras tratamos de explizarles lo qle tienen que hacer.

* Podrfamos mencionar, en este £aso, que la disciplina debe surgi
del mismo grupo, no por un temor a una posible sancién, sino por el
respeto por los espacios y los derechos del otro. No deberfa hacer fal-
ta‘que la maestra lo diga o o sefiale, sino que el propio grupo debe dar-
se cuerita de cudl es la mejor manera de comportarse. .

Pero siempre el orden comunitario depende del docente, quien es
el que indica cudl es la mejor manera de ublicarse para trabajar.
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Ommbz_N>DOZ POR RECORRIDOS
Y ESTACIONES

A los efectos de evitar confusiones innecesarias relacionadas con

discusiones terminolégicas 0 semdnticas, no utilizaremos en esta abra

el término circuito porque, en.la Jerga cotidiana, éste se refiere al drea
del entrenamiento y estd mds ligado al trabajo de las nmﬁmm_nmamm con-
dicionales —que no son proplas de | edad de los nifios que estamos tra- ;
tando—. Por eso proponemos denominar a este :uo de crganizacién,
m_Bn_mEmHm recorridos y estaciones, W

- Existen dos formas de trabajar por estaciones: _m primera es uo_‘ qm.
peticiones; cada participante estd en su lugar de trabajo y repite tantas
veces el ejercicio como sea al nimero de repeticiones’ anteriormente
-establecidas y, ncm:ao las n_.__.:nm@ nm:._v_m de nmﬂmn_o: mﬂm forma es la
tipica de los gimnasios, -

La otra forma es por tiempo: nm.n_m uno en su lugar de trabajo repi-
te tantas veces el ejercicio mientras dure el tiempo establecido de tra-
bajo y, cuando el docente lo indique, se pasa a la estacidn siguiente,
Esta permite organizar mejor la actividad, cada uno trabaja segdn sus
posibilidades ¥ todos cambian de estaciones sin que haya interferencias
ni demoras.

Por otro lado, el recorrido consiste en armar las estaciones, pero los
nifios no se detienen en ellas, sina que van del comienzo al final del
recorrido sin interrupcién.

La organizacién comunitaria de relevos o postas

. Debemos aclarar que el gripo debe estar préparado antes de

zar este recurso, pues la conhotacién que implica esta actividad puede
ser muy compleja si el nifio o nifia no estd unmum_‘mao para, ella (esperar
su turno, salir luego de la sefal o de que llegue su compafiera, quedar
dltima, etc.). ;

Se bamm:”m: Q_cmamm 4.0_.33 de relevos gue _u_._mn_m: ser:

e T L E STV SN

" que hacfa de "poste" y éste’ qmmamm ala r__mar en nm:,o acm el que no-

Educacién Fisica: Planificacién anual y diaria

mm:m_.__m;? ah lera’
El primero de la hilera sa

rri6 se queda en ese lugar no:._o 'poste" . ey 5

También pueden ser %m las hileras m::.m:ﬁmn_mm que se pasen el tes-
timonio; lo importante es el cambio de una hilera a la otra. |

Ova forma es manteniendo a los nifios paradas.en una hilerd, en-
tonces el primero toma un elemento que pasa por sobre su cabeza ha-
cia atrés y cuando ese elemento :mmm al Gktimo nifo de |a hilera, éste
corre hacia-adelante y pasa, a su vez, el m*m_.:mao (puede ser una nm_o.
ta) :mn_m atrés.

"Otra variante es que todos nm:ﬂm:@wnm: umﬂma_om en hilera mien-
tras que otro nifio, enfrentdndolos, fe arrofa la Um_oﬂm al de adelante, és-
te se la devuelve y se sienta. El nifio "poste" le pasa la pelota al que si-
gue y asl sucesivamente hasta que estén todos sentados. Luego se pue-
de invertir el orden hasta que, uno a uno, se vayan parando.

Para utilizar como testimonio se dispone de una gran la variedad
de elementos: basicamente pelotas, aros, bolsitas; etc.

EL JUEGO

Sen muchos “om especialistas que han escrito sobre el E.ﬁm tratan-

do de explicarlo desde sus distintas. épticas.

mmmc: A. Russel (1970) es:

"Actividad mmsmqw&o«m de placer, que no se _,mwzum con una fina-

lidad exterior a ella, sino por simisma”.

Para . Huizinga (1972} es:

"Una actividad u ocupacién voluntaria, que se realiza dentra de
ciertos limites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a
reqlas libremente aceptadas, pero incondicionalmente segui-
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Educacion Fisica: Planificacién-anual y diaria

_, ! ; o - ” ¥
i das, que tiene un objetivo en si mismo y se acompafia de un
ntimiento de tensién y alegria”, Ny e S E R R e e T
! g o ‘[as conductas de adaptacién -propiamente dichas (inteligencia), para
| : orjentarse en la direccién ‘de la asimilacién: én sentido.
Por su parte, para D.B. Elkonin (1985) es: " ! i i ue intenta ple
| i I TN . : : | dad exterior, el juego de imaginacién constituye
| _"Una variedad de practica social, consistente en reproducir en _ bélica que somete las cosas a una realidad propia, sin. reglas ni limita-
b ER accién, en parte o en su totalidad, cualquier fenémeno de la vi- ! ciones [...] asf es casi.asimilacién pura, es decir ﬁmrmmamm:no.ozm:ﬁac
“ ha- da, al margen de su propésito practico real”. . : e isfaccion indivi Asimila _&ﬂmaw_._ﬂm
) éste i ) a todas las cosas y todas las cosasal yo". - .. i 3
=1 elo- . : . : ; En la edad de la nifiez que es objeto de esta obra, los nifios buscan 4
““ En opinién de-Moreno, Mata y Gémez (1993) es: s y descubren nuevas experiencias motrices las que, por lo general, ade- ~
ien- _"Una actividad competitiva, en la que interviene la destreza, la ) - mds sirven para estimular su mon_w__Nmn_W:, i Mt |
& strategia y la suerte, o cualquier combinacién de esos ele o . Al juego no s6lo lo practican los nifios, todo, ser humano tiene la {D
- §i- ‘ =+ : PG A .d sl : i g .ﬁ:mﬁ : posibilidad de jugar, y ese jugar redunda en sentirse bien, y es por ello %)
- tos, y que suele desarrollarse en condiciones ambientales mm W que sus alcances son potencialmente inmensos. &)
. ocio™. ‘ FFE i ’ : _“+ Para los nifios el juego es |a actividad mas importante de sus vidas. P
! lad . AT R g ekl st il | - Para ellos el juego tiene valor en sf mismo, por lo que es responsahili-- . YV
Pero el fenémeno del juego muchas vetes supera toda aprecia e | dad de nosotros, los docentes, el procurar propuestas de técnicas ladi- ru
) por eso hoy en dfa y en m,mm.mm_..m_ a nivel educativa debemos susteptar- . . cas que sirvan para estimular su aprendizaje, por suptesto, sin desco-
nos scbre las investigaciones.. . ek : S " nocer la esencia del juego. . . . N ; a‘v
{ . k| S s ) 'Si los nifios crecen o se desarrallan recibiendo la adecuada estimu- xu
: F T e fy e et ' { lacién fisica y ademds se divierten, podremos considerar cerrada una su
Al respecto, Pichon Riviére y-Quiroga (1985) definieronque: : ! verdadera y significativa situacién educativa. Esto dltimo también se 5
% " 1 - i . i * . . . . . . "3
H 1 "E] juego no sélo tiene una metivacion que busca el placer por : 5 - sustenta en que el Emmoamc_m&m cwm _.m_mn_o_n m.“_.mnﬁm Mom _mdm_mﬁ:d:_m...na: %
i : ) : ' i inteli ia, ividad, el lenguaje es-
ladescarga, sino que es un verdadero campo de aprendizaje, un i _en las primeras mmmam,m e la inteligencia, la afectividad, el It n_m | J=8 3
-3 i : P : I crito y corporal y, Iégicamente, con las capacidades motrices del nifio.
“ ajuste del sistema de comunicacién, un entrenamiento para el ; ’
. cambig, y el ambito ideal para el desarrolio de tres actitudes ba- ! Es interesante destacar la opinién de Pierre Parlebas cuando dice:
, B sicas en todo grupo social: 1a pertenencia, 1a cooperacion, y la Fk <
' : pertinencia...”. h . _
En su libro La formacidn del-simbolo, Jean Plaget nos dice: sl el
acto de inteligencia desemboca en un equilibrio entre la asimilaci6n y oy i ) R i s
la acomodacién, en tanto la imitacién prolonga a esta Gltima por sf mis- Entonces, 5l m_._l:mmo ﬂ:w:m ERM _BUOJN__:H_“_M en ﬂ Gesaln % g
| ma, se puede decir que el juego es esencialmente asimilacién o asimi- wmam_,:m__nmmn. mm_ nifio, resultard fundamental el cescu :%_,:ma.ﬁo € wm.o
lacién que prima sobre la acomodacién?, lo que implica que "con la in- vos juegos, de juegos creados por :cmﬂ_ﬂom propios ninos, nm:wm ,M_
teriorizacién de los esquemas, el juego se diferencia cada vez mas de nuestra gufa, para gue ellos ﬁma.mmnc.cﬂms. 2 propuesta y se M.GSE n oe
. ella y gue construyan su propio conocimiento. No gue simplemente :
) , juegtien a nuestro juego. ;
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Formas de intervencisn pedagégica
" 1y consideraciones sobre el juego

gs importante considerar cudles son las transferencias educati- |
vas actitudinales que suceden en el'momento del juego, de ese
juego que representa Ennm_. ¥ libertad ¥y cuya esenciano estd en
quién gana o quién pierde, sino en su expresién como conducta
humana, convirtiéndose en una <m&mm2m herramienta de en- |
masm:uw y de wu._.m:mﬁwum mmno._E..

" Por ello, el desafio es Hmc.mmncvlﬁ_m verdadera ;mﬁcﬁm_mmm del jue-

go, con las adaptaciones sociales del caso, buscar en nuestras clases

ese juego, que se'convierta en un instrumento pedagégico, no discrim
nativo, creativo desde su esencia y transformarlo en una herramienta
nmo_mm&m_nm n_cm :wmcmnm y éstimule _om _:Hmﬂmmmm y :momm_amamm de los’

nifios.

Eljuegoenla mm.:nmﬂo: inicial
No existen dudas de ncm &l .mejor instrumento para canalizar las
necesidades mdtrices del nifio es el juego, pero jqué sabemos realmen-
te de él en el dmbito educativo?
Al hablar de juego en esta obra, nos referiremos al juego motor
dentro de un contexto formal, de grado educativo y formativo, relacio-
ndndolo con los nifios activos.

A T EAYAT Nrve e % o

otivacién que :mnm el v_mnm

B e

‘verdadero nm_s_uo Ao mvnmnmﬁ&m, ._
ento para'ef car

v

.mﬁ;:nmm _”..Mm_nmmba o

ey

Por otro lado, no debemos dejar de mencionar mncmzo que hace a
los avances tecnolégicos v a su relacién con el juego. No podemos
negar el manifiesto interés puestor por 3cmm:om nifios en la televisién y
en las computadoras,

- .Como ésta es una realidad ya instalada -y ademds no ‘podemos ne-
gar que estos avances también calaboran con las investigaciones y en
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muchos mmnmnﬁom de la calidad de vida- mm la noc_mna:J no resultard
efectivo contrarrestarla solamente con palabras, de allf que la dimensién
‘del juego deba. trasformarse, deba actualizarse, rescatando sus valores
para retomar. propuestas que reivindiquen la idiosincrasia, el sentido de
pertenencia, y que, fundamentalmente, sean activas y participativas.

La actividad motriz de los nifios estd en wm:nm baja debido al no-
fable aumenta de sus horas de juegos electrénicos, a tal punto que ya
existen ﬁmamm n__._m regulan el uso de las noa_ucﬂmn_oam i

Esto deberfa movilizarnos para dotar a los nifios flsica y Bm:”m_-
mente de valores y elementos para.que, cuando crezcan, puedan con-
trarrestar Sﬁm:mm:nmam:ﬁm la realidad que muestra que |gs juegos tradi-
cionales estén slendo reemplazados por los sm_mo_cmmoy que la comu
nicacién interpersonal, el mirarse a los ojos y el tacarse, estdn.siendo
suplanta los por mirar una pantalla, o por un e-mail, y que m_ mouse di-
rige nuestro contacto personal con los otres. 5 M

b NN N N S U N A

R

Andlisis y reflexiones en torno PR T
al juego motor en la educacién inicial 2

L

T o T.;.
AT
.E_ como declamos anteriormente no _uon_maom hablar n_m:cmmo de’
manera simplista, ya que los nifios en la actualidad” omﬁm: fo hacen,
jamentablemente, - por actividades con menos accién- 3905 o que .
lleva a una reduccién en su disponibilidad motriz. Esto m:: Aoha lles 1
gado masivamente al Nivel inicial, pero sise o.omm?_m en:grupos ncm tie=
nen facil acceso a juegos tecnoldgicos. e
Por eso debemos tender a que el juego tenga Jas sigulentés carac-
terfsticas, fundaclas en los planteos de base de Roger Callols.

Que sea: .

" ‘Evﬁcm:n_s_c ensu Eo_u_._mmﬂm, es decir, a_cm ,m:mm un;fin _uoﬁ sf mis=~
mo, ncm :o mm mmvmﬁm un premio por el mero hecho de jugar, nm::;_m:-
Eo:S personal,
-gue.el nifio o nifia tenga mm:mm am ._.._mmr e _u:mn_m mo-
inicio o fin'y los cambios 'dd ante ammm_,..a 0.

nte, que am:oﬁ m_mo dist
ﬁvmn_c i nam*mm..m

o

\
i phmaioerp MWJ\_
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Formas de intervencin pedagdgica

Capitulo 11§
y consideraciones sobre el juego

-» Ofganizado, cor’
ﬂmmvmww._.. Vo ) o PO s e et ' :
« Integrador, que permita la participacién de todo el grupo, que favo~
cazea [aoelalizactonl 1 A i v lmRa T, St
« Expresivo, que se promueva la plasticidad en sus ‘acciones.

PP SRR

lirmiites ,,.mwv..m..ﬂ_.cm.,_‘

En este trabajo, al referirnos al juego motor, en primera instancia
ponemos el acento sobre propuestas con participacion realmente acti-
va y no pasiva a nivel corporal, porque las manifestaciones del cuerpo
se acentdian con las conductas [adicas motrices. , 2

Cada actividad motriz involucra a los nifios con relacién a toda su
disponibilidad motriz, que incluyé la carga de afectividad en las situd-
ciones relacionales que produce el juego. )

Ahora bien, sabemos que no todos los establecimientos educativos
cuentan con los elementos estructurales suficientes o acordes, como
para obtener una buena.y activa propuesta que permita a los nifios ju-
gar correctamente. =5 :

. Nohay dudas de que trabajar seriamente el juego motriz, como un

¥ espacio hacia el disfrute del movimiento, serd uno de los caminos que
conduzcan a la solucién del problema del sedentarismo, pero esto no
es tan simple si se continGan adoptando propuestas carentes de actua-
lizacién y de perspectiva, con modelos simples que confunden juego
con divertimiento sin incluir el necesario espacio educativo.

Queremos hacer menci6n del juego como contenido educativo,
como generador de una accién educativa pedagégica sistematica.

: E] transito por el Nivel Inicia) le permitird al nifio insertarse en la
vida social fuera del sostén familiar. Por eso, ese trdnsito tiene caracte-
“fisticas propias, distintas y diferenciales del resto de la escolaridad in-
fantil, de allf que sus propuestas se destaquen por la estimulacion so-
bre la organizacién del pensamiento creativo, las posibilidades de ex-
presién y el sentir personal, facilitando el desarrollo de todas las capa-
cidades de los nifios: . ‘

"sumado a esto aparece.la integracidn social, flevando al aprendi-
zaje hacia un camino significativo en tadas aquelias competencias que
deben ser consideradas en la formacion educativa actual,

Dehemos entender el juego motor cOMG un espacio integrador con
una conducta de tipo sistémica, donde los alumnos logren-expresarse,
comunicarse e integrarse, nozmm:n_o de manifiesto su disponibilidad mo-
triz total y, de ser posible, apropiarse de nuevas alternativas motrices. .
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Al hablar del juego como contenido educativo; debemos seriamen-
te resignificar su concepto'para lograr insertarlp en-la estructura educa-
tiva actual, que le no:zm_.m.,m_ mundo del Nivel Inicjal un nueve y pro-
tag6nico espacio. Por lo que hoy en dfa'se hace necesarid poner en cla-
ro el rol del juego dentro del sistema escolar formal, ajustando los as-
pectos didécticos imperantes. i e ot 3

|

A R O e A,

= W W -

-
S N

R

"NoO ES VERDAD QUE JUGAR NECESARIAMENTE INSTRUYE. PUEDE UNO
INSTRUIRSE COMO JUGANIIO, PERO ES UNA MERA AnALocia" (LEIF ¥

BRUNELLE).

Para poder hablar del juego como contenide educativo debemos te-
ner.en cuenta lo siguiente:

= Proponer situaciones de aprendizaje que estimulen el ensayo-
eTToT Y qUe tenganlaimpronta de generar el espacio para el de-
sarrollo dela creatividad.

» Guiar el aprendizaje de manera tal que sa estimule la interac- i
¢ién grupal y 1a participacién activa, donde el grupo deba poner \
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Capitula Itl Formas n_m intervencién pedagégica
; vy cansideraciones scbre al juego

¥

: :am_mn?d.
. Generar mnn_oﬁmm vmﬁz_ﬁm?..mu. con una meta _.._dw_ nrcm per-
a._;m la realizacién personal. ;

« Generat mmﬁ.mﬂom y situaciones significativas, que estimulen el

‘en- desarrollo total delos nifios mediante a utilizacién de una am-
Ica- ﬁ:m variedad de materiales, y donde ademds se trabaje para de-
WW, rrotar €l temor al fracaso y a la‘comunicacién motriz expresiva,
3 haciéndoles sentir el placer por la actividad fisica.
» Presentar variarites y alternativas de una misma ﬂaovcmm*..m.
» Que el docente tenga en cuentala importancia delos wmﬁmﬂou
afectivo, social, nom_._#:..o y motriz. :
ﬁOnmzf% =" mﬂ,‘zmzo\z_z
o 'ORGANIZA T nEnE
LAPROPUESTA-APRENDIZAJE | | EXPERIENCIAS PREVIAS |
ESTIMULA . , LEOTORGA

- - |

_.> m}xjn_m.»n_oz |_ n_ m.QZ.IOpUO _J_NOEO

by . TR o R O ey [omor ey r—

3 ] vavOZm ; . }FOM

§

" SITUACIONES MOTIVANTES

g et (e ] P R T

" ge manifiesto ﬁ3&@ su potencial aogu, afectivo y psiquico-

- ».Génera un-espacio de Qmmﬂﬁnw& y de mmunﬁwﬂﬂmm »o n_zm es
.. poco frecuente.. 1 B g v *

"« Colabora vitalmente-en la ﬂs._"mmamﬂo: delos i:nn_omw?ﬁm_mm

-« Permite, desde 1a fantasia, Nlegar al mundo. real, En:nﬁzmc el

' » Que las propuestas contengan la ﬁoﬂd?mm& de que Jos nifios

Educacion Fisica: Planificacién anual y diarla

Debemos considerar que m_ Emmo _um:mmn_m a _om :_:om de _wm si-
mc,m:nmm ﬂo::mm
i - " 5. SRR
R vmﬂ:;m mxﬁmdolumq una lucha interna o un no:Ea
do las H:&osnm del caso.

« Genera acciones que Tnejoran el desarrollo Eﬁm_mnzsu. favore- .

S

ciendo los distintos tipos de-aprendizajes. b "

A A U s R U ) i A

impacto de los fracasos.

"El j juego le daré al nifio una noﬂ?:nmn ya que _=<o_cnqw a todo el ser
con un estimulante m%mn_o parafa nxmwmm&.r m_ Nﬁqn:n__um_m ¥ la so-
n_m__mmna:__ c.wm_._ mems i L .

R P

et

Todo esto serd posible si um:mmaom seriamente en;

w oy oW W WO
e

et A

« Al'hablar de juego durante las clases, hablar de juego educati-

vo, confiriendo sentido a ese juego y no haciendo que el nifio

sea simplemente un objeto. Debemos desterrar la simple con-
sulta a un fichero de juegos como solucién al tema de la organi-

zacién de una dase. _

. La calidad de la propuesta con la participacién activadelos ni-

fios y con el cumplimiento de los fundamentos escolares: no se

trata de que los nifios solamente se diviertan.

o Incluir pfopuestas ladicas en el resto de los momentos
- escolares. ‘

z -
= _E A

puedan hacer frente a sus conflictos y de autodescubrirse.

« Dar oportunidad a'los nifios de crear losjuegos y de co-coms-
truir las propuestas.
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o, Capftuio <nodﬂnﬂm29,mm sobre el juedo '
~ Educacién Fisica: Planificacion anuat y diaria
7
“ , . i otor dentro del con-
mcuirala *waﬁm.ﬁﬁmmﬁ.ﬂmnd el .uﬁmmm.ﬂg . §
5 ! i valorizacion. . : )
I texto familiar puscando suTe .50 educativa: de- b 3 ; . :
\ opuesta dentro de una concepcion 8T ] La problemética radica, fundamentalmente, en el-enfogue que s )
| . pensat laprepy alidad temporalidady organizacion- 7 a le dé a Ja herramienta “juego" y en Ja forma de Intervencién pedagdg )
o be .qommmjs.nmsn_cﬁ m,.mmni? consciente ¥ comprometida, y . ca que se utilicé. - : _ e % __.h

;| rando 1a participacion mento organizaciones autogestivas. . i ot T g, :
"EL JUGAR NO ES PERDER EL TIEMPO, SINO QUE FORMA PARTE DE LA'

(in 0 &
. enerando en algtn : . wcign, aungue el que
4 -1 g 1a¢ Ja propuesta delasimple &<m4ﬂ.ow: a divierte : s 3
o . Distanciar 12 PTOP ‘esarti o mo suficiente, se AIVIETES . .. EDUCACION DEL NINO/A. :
iuega, como condicién necesana 3 14n educativa . 2 L o F
Y ! i oncepcio J : v Vg . : - -
pdesly o H._._cmoEdm wmdmaom cT.mnm« UNAF P i ia libertad, en re- Si profundizdramos atn més en este tema y observiramos una fies-: i
H gducar dentro de 1in odelo que desarrole & T o ta de juegos o alguna muestra tipica de la Educacién Fisica, podrfamos
) ladi de de endencia com sus pares. 5 ¢ i ;observar,que nuestra sociedad estd gestando ‘modelos que estimulan,
f lacién de dep o el nifio s6lo juega durante los recreos porsobre todo, a la competencia. - - Can -
. Descartarla jdea de que ducativa, descubrir un Tecreo o Por lo que debemos rescatar de nuestras propuestas lddicas los si-
.. puientes conceptos: A
" 5 ;

e la mision €

v respetando siemp
en las clases.

! i ;

B @ B

7 nuestros alumnos, de los cofitenidos

T fe 14 creatividad.
® Integrac satrollo social.
.V;Ibu.(l&?cfu. A R S

)
)
)
J
)
h]
)
)
b,
J
A ' )
Por supuesto que en el Jardin de Infantes estos temas pueden resul- J
tar redundantes, porque estd en el ideario de toda docente que la ma- J
gia del juego no s reemplazable. La pregunta entpaces es: (por qué )
b
)
)
)
P
)
g
)
3
)
)
b]
)
)

e
L
) apenas el nifio ingresa al ciclo primario ese ideal inicia su proceso de
I i1 t E
5 extincion?
) . . s |
_ : i j special-
! ese vla recibe el juego educativo esp
1S | mal concepto que toda : oB0 U emp 0
# i los afios siguientes ¥ @ 54 equiparacion ¢ cHIEEe 08
. e " e ¢ parte de algunos educadores v/o _uma:wmm 50 it
| e i s ue lo nec s
& R S _w reivindican, quienes demuestran q

niftos quiene




iy . nmmmmE_o | Formas de intervenciori mmnmmmm_nm 5 T ' ‘ g
; R _y considerac.ones sobre el juego A 22) S d .
S 2 Sl i Educacidn Fisicas Planificaclon anual y diaria
Sugerencias para considerar: ﬂ h 1
_ I . Evitar juegos que, de antemano, puedan prever una accién _ puesta aparece sola. Lo importante, entonces, serd 330 aom_mnmﬂ:o
: D agresiva, de caidas o de golpes.Se debe ﬁ*oﬁ_nmmq un clima de se- | E © témo interactuamos, cémo guiamos el aprendizaje, sin que el uoamq
’ Eu guridad y afecto. DK 0 " nos haga perder de vista el proceso educativo :mnmmm:o\ mmvmn_m_am:-
i i te en la sociedad actual. i .
ﬁ « Estudiar mﬁmzﬁwq:m:ﬁm el diagnéstico, previendo o generando i
., afies. alternativas para incluir a los nifios con necesidades mmvmcmdmm. i A T I
Y famos sean éstas Eognmm. ﬁmSEnwm o afectivas, - ! : _ o U&.mnﬂnm ﬁm ﬁom “_ﬁm gos .Bo;noqmm
- ulan " : : A8 { <X
f « Ir de To simple a To complejo, de lo 4 ' i e 0 £
- Eoﬁcmﬂmu uwwqm nmgnrﬂ_ﬁw ._,n &_ cil m_o dificil, mm:m_.w:mo - Al hablar n_m n_aunﬁ_nm am _om Emmom\ pensamos én como plantear }
«  ossi cas ya conocidas ﬁoiom ninos. . |la propuesta. Tal como lo hemos visto anteriorménte, existen varias ma- ),
b s _snn_ﬂoqﬁ .:.:.mcﬂu <m:m=._ﬂmm yfo :._mﬁm:m:mm alas _S.Bu:mﬂwm. - .neras, &-veces tantas como docentes dirijan al grupg, pero debemos
o no:ﬁﬂmaamﬂ que, en definitiva, el juego en el 4mbito "&scolar estd cons- 3
_ + No reiterar _om mismos ucmmom vmq«:mﬂm:ﬁm.am:ﬁﬁ mcﬁpzm los tiwidd por ﬁo::mmﬁoﬂmma_umamm y todas tienen un-determinado grado de- u
. nifios los pidan, Utilizar mmﬁmﬁmmqwm para que, desde una, pro- ; complejidad, dado n_cm en ellas aparecen [ :._m:_mmﬂmn_o:mm sociales y 3
: puesta inicial, se culmine en otra diametralmente diferenciada, culturales. p WA )
. con :33102&:6 mqmno mm Qmm.z,:mmm en su armado. y B .
s B Bajo esta m_u:n? n_mcmBOm descartar como c:_no recurso a los j Em- p
t "dos * Ser ﬁammzﬁmm en el uso de los juegos de mqmmEaa: estu- . 05 ya reestablecidos'y debemos tender a la construccién de formas )
diaraf P y : , 80s ya p Y
iar a fondo qué sucede con ese nifio al que jamds toca nadie o _abiertas.y, libres, lo que no significa que, en determinados momentos, )
. al que siempre "matan". el docente no deba organizar un juego ¢ n__._m no _o presente, en tanto
i o e &sta no sea la Unica opcion. :
; o Estar atentos al clima lddico que siempre interactiia. Ser jus- ! " ; :
P tos al gtorgar alguna premiacion y, si fuera riecesario, ser claros Hla ¢x_§.mm=nmm es la condicién necesaria para.conocer, « el cardcter -
iul- y firmes sin dejar de ser afectivos al poner algtin limite que re- | de la experiencia depende de Jas cualidades a las que se refiere; por lo )
:M sulte necesario para que se respete la estructura lidica, tratan- , - tanto, la cualidad de experiencia dependerés'de aquello a lo que nues-
_Qc do de que estos limites sean consensuados y, de ser ﬂom_Em. ge- . tros sentidos tienen acceso y de la forma en que § $eamos capaces de
£ nerados ﬂolom _B.n.Eam w__.s:dou. usarlo” (E. Eisner). )
. : )
. Esto nos lleva m:mcam_u_m:,m:”m a hablar de los {imites. C : . )
. . g . Lomo suce- -
de con muchas de las teorfas o principios que hablan sobre el juego . W bﬂumn.nOu didacticos a considerar )
no todas opinan igual. Algunas sefialan que los imites n:mn_m:‘nom:mﬂ : )
‘ determinadas acciones e incluso generar la posible ,_uw:n_o: de meca- S| TOMAMOS AL JUEGO COMO UN PROCESO EDUCATIVO IMPLICITA-
) nismos represivos por parte de los docentes. _ _ MENTESEESTAN CONSIDERANDO LOS ASPECTOS DIDACTICOS, PERO ESTOS )
i Pero si apelamos a la experiencia de los docentes qué normalmen- . vanmU_g_mzqom DEBEN RESPONDER A UNA TIDACTICA ACTUALIZADA ¥ u
te tienen en sus aulas a _.:»m am 2% ninos Um:m educar, entonces la res- . .. ADAPTADA AL MUNDO DEL pliveL INICIAL, DESDE LA FORMULACIGN DE )
= : : LOS OBRIETIVQS PASANDO PDR LA _uxmmmz._.bn_oz DE LOS CONTENIDOS, )
63 " LAS ACTIVIDADES ¥ LOS METODOS HASTA LOS PROCESOS DE EVALUACION. ”
: o == )
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Formas de intervencion pedagdgica

Capitida Il
5 ¥ consideraciones sobre el juego

podriamos considerar:

» Generar espacios previos al juego, destacando 1a relacién vin-
cular del grupo, atemperando |a competencia. Nuestro rol debe
<er de observador, guiando el aprendizaje. - o i

« Que los alumnos propongan y exploren los materiales.

« Proponer situaciones para que los nifios las resuelvan creati- f
vamente, sociabilizindolas permanentemente. Ademads se debe
tender a favorecer Ia autogestidn grupal.’ Yy ?

. i

« Tener en cuenta los aspectos conceptuales, procedimentales y
actitudinales en cada juego, propiciando el abordaje de éstos

por parte del grupo. . . 3 T

» Entender que.el nifio no &s un adulto pequefio. Por eso no se
deben-adaptar nuestros juegos, sino generar espacios propios
que respondan a sus intereses y necesidades. _-

"
\

= No debemos estimular g] rendimiento, mmmo U ..nmm.mnﬁmn de

X - - 2
5 s 2 . Tl % H )
=« Respetarla mmicﬁ.ﬁw.ﬁm organizacién y comunicacién motriz\, | Y
: o W S

que cada juego presertas, - <7 il s

. et}

N eV A | N )

» 5t nuestro grupo es mmﬂawm_mmo numeroso se debeinicidr.con: -
K v, g Jrat e iy B

Ppropuestas ya conocidas porellgs,es conveniente aumentarlos

Toles activos, para que-todg ehgrupo participa.
; | : A T

+ Facilitar el reconocimiento espacial en cada accién, previnien-

doTugares potencialmente peligrosos. Por ejemplo: en un juege

de persecucién con refugios, éstos nio deben ser contra la pared.

 Regular el grado de ﬂ_mq:a.ﬁme.m:. fisica y no exceder la nmqmw

orgénica.
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i Es comin observar dificultades tfpicas en cada juegd que se puedeni re-
caamirenshen & s BT el S L del :

esaria para:poder realizar las

i

.+ Recuerde respetar esta consigna: - »,
_ DELOSIMPLE A LO COMPLEIO - DE LO FACIL A'LO DIFICIL.

% . .LAEVALUACION

i § . 13

' s i

-

* los.aprendizajes en los distintos dominios de las ‘coriductas en cada uno
de los campos del conocimiento. S
. Segtin lo determina el Disefio Curricular de! Gobierno de la Ciu-~
dad de Buenos Aires: "a. evaluacién permite al docente registrar los
progresos individuales y grupales de los nifios, apreciar sus dificuftades,
su disponibilidad corporal y motriz en las distintas situaciones y abser-
var sus posibilidades para resolver problemas. En relacidn con la eva-
luacién, se deben considerar ins aprendizajes que los nifios van reali-
zando a parir de la intervencién del docente, las estrategias metodols-
gicas que se emplearon v la insercion institucional-de la disciplina" .

%

JEvaluacién npm_#w.ﬁ.e.m o cuantitativa?

Refiriéndose al Nivel Inicial, el misma Diseflo Curricular sefiala
que: "a evaluacién cuantitativa que privilegia las medidas estdndares
de rendimiento no, debe ser considerada en. este;rijvel, -Ekrendimiento
de los nifios en esta etapa mejora de manera global y cualitativa a par-
tir de la variabllidad de las actividades de aprendizaje y a través de la

w o i
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' : *“La evaludcién debe tener un caficter integral, comprender todos .
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f y consideracionas sobre el juego

| mn.:nm.nas Fisica: Em:#,_.nw.&,m: anualy diaria

I

propia btsqueda de soluciones en situaclones que planteen diversos ni-

veles de dificultad. Es importante .evaluar.cémo evolucionan los alum- !
.L 2 partir de las propuestas del docente, superando sus posibilidades i E : e e i
1 e ..Jnﬂwm_wm,_ u P el d ) SUp : p ;. liza la apreciacién y tomando en consideracién que, con estos temas, “u
. Es por eso que proponemos @ continuacién una "planilla de regis- o328 et ORI Ln Telato UEdEcy A lahiflotadetniioen el )
_ o do datos observablest, que no s el taleoh s GOt Vs ‘ ! , Nivel Inicial, particularmente en lo referente 2 sy educacién fisica. ”v
: ' . i 1 H isti 7]
fiables, sino consignando si el nifio puede realizar el juego o si apare- L t m.ﬂ_hm_qcmw_w_wmmw nw:::_c mm_&_.__ S ﬂoﬂac_wh 08 M_mﬁ\_Homng Ewao Mm xu
. ce alguna dificultad.o surgen circunstancias que bloqueen el aprendiza- ; oot | Qeenies SIERl & HUC 8T e
o je. Y tal como lo_sefaldbamos anteriormente, no sélo en relacién al as- ; parg sLmp ementaci6n; déndoles por supLiesto la gpotihlogt yecreay
- : ! . a partir de nuestra propuesta, sus proplos formularios si asf lo desean.

pecto motor sino también en su forma de integrarse y de relacionarse.

f §ow g 4 i
. 3 U Ly H

Ppara ello se propondrén diferentes situaciones de evaluacién, con : .

el fin de observar los progresos tanto individuales .como grupales, 1ad" i LR
que no serén planteadas como un test, sino como una observacion in- . ; i , e e T

tegral de las manifestaciones de l0s nifios. i . +~PLANILLA DE REGISTRO DE DATOS OBSERVABLES

" Asf es-que proponemos la ut|lizacién del término apreciacién en Al . e : . i

lugar de evaluacién —que se utiliza vulgarmente-, proponiendo tam-
bién que éste sea utilizado en los ; :

Informes que las, maestras '

realizan durante el afio.
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5 La planilla que proponemos dispone de un listado de acciones po- el
- B sibles de ser observadas debiéndose sefialar, en el lugar correspondien- ¢ . u_”
3 te, si el nifio las realiza, cémo lo hace o si tiene alguna dificultad, dén- Uéstra ‘soltura en el mariejo de los L
.3 dole mucha importancia a ias obsérvaciones finales, donde se persona- ost ™ L )
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Jpor 16do el espacio : ;6 5 i
ndo distintos ritmos . ........... : T . ecibe el.lanzamiento .
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intiené el equilibrio en forma estédtica? e v 3 ! o,
5 3 R P ; ; tfa en el blanco fijoy mévil ...,
: [Bsplaza en equilibrio = G
‘ perficies elevadas? = ... ........ IO B v

antiene objétos en equilibrio?  ...............

ntiene o.c_.m”om. en equillbrio 3
I ER T ROy s | e —

H
N

OBSERVACIONES:

e i aere aie whews speed = aield R HERIT G SRR SRR s s

T n G P RS amER seme wsene Dok ST @ ESTS Sl dSeEs w4 va

_ En &l otro modelo se debe sefialar, al comienzo de la frase, si reali- )
. B _ za el ejercicio o no y si presenta alguna dificiltad en su realizacién. 3
5 ) : : Por dltimo, se debe considerar si todos los ftem van a ser aprecia- |

: . dos durante los dos cuatrimestres lectivos o algunos de ellos en el pri-
: . mero y otros en el segundo.
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Capitula 1l Formas de intarvencién ﬁmaw.m_mmmnm
y consideracianes sobre el juego

b

WedTa’case de edicacién fisica

%n_omc\m no: su ncmnuo y con el de m_._m no_.:nmnmﬂom m_ jugar.

T ea e riere wen ek e moece siece aca KBe diee 8 U eIERINTE S B

D Im.“‘ _Om_.mn_o. el dominio progresiva de las habilidades motrices

(] noﬁmmamﬂ a _:E_?m:cn_nﬂ y actuar con su propia estrategia m._._o:_m,

m:momm a _m Qm los otros.

iHonde st sal :a _um_.mo:m_ Y, |a de los otros.
Em:m._o de _om distintos m_mamﬁom

. Educacién Fisica: Planificacion anual y diarla

ncm se e mqmmm:ﬁmn ]
A

ct o pos :_<m y u_mnm:ﬁmﬂm en el aprendizaje motar )

_ )

f

: »

o::m:nm en sf mismo/a, en su cuerpo yen L

.ﬂmqmmm y Juegos. » ; ) 3

e o %

De esta manera, damos paso a las na_ucmﬁma ‘coneretas de apren- ¥
Q.Nm_m que se detallardn en los siguientes capltulos, los que tendrdn co- wu
““no stiporte tedrico _o hasta maE n_mmmno__mmo. 3 ; w“w
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CAPITULO IV

Propuestas de planificacion
anual de contenidos

7 QUE ES Y PARA QUE SIRVE PLANIFICAR?

Dice Susana Tamini de Parisi en su libfo Planificando, Nivel Ini-
cial para 5 afos: "la planificacién didéctica permite al docente organi-
sar |a tarea, seleccionar objetivos y contenidos y plantear las actividas
des para sus alumnos". "Se trata de organizar para gué, cémo y cudn-
do ensefiar". , , bl s 5

"Planificar nos permite ahorrar esfuerzos intiles y prever cursos de
accién, posibles de ser evaluados®. :

Por eso, citando a Ruth Harf, podrfamos mencionar que 'la plani-
ficacién es un proceso mental qué. se explicita por medio de una dia-
gramacién o disefia", : . s

" a planificacién permite visualizar hacia delante, pero no olvidar
que ante todo evita |a improvisacién; por lo tanto, podremos enunciar
que el buen docente debe saber improvisar pero el buen docente NO
DEBE improvisar',

PLANIFICACION ANUAL Y DIARIA
DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

Cantidad de clases a dictar por afio

En muchas oportunidades nos preguntamos cuéintos dfas de clase

-"hay en el afio, cudntos encuentros con los nifios o con qué tiempn con-

tamos para nuestro trabajo. Si el tiempo nos alcanza para los proyectos
que queremos llevar adelante o si nos quedardn muchas cosas por ha-
cer, que se acerca fin de afio y nos enloguecemos por todo lo que atn
no hicimos (y seguramente no podremos hacer). .

75

Educacién Fislea: Planificacién anual y diaria

_ Ante esta realidad, proponemos una forma de sistematizacién de
los encuentros de Educacién Fisica partiendo de un modelo ficilmente
aplicable por analogfa con otros contenidos del aula.

Si tomamos los doce meses del afio y consideramos que en los me-
ses de diciembre, enero y febrero no se dictan clases con los nifios —por
més que los docentes continuamos o comenzamos.a trabajar—, deberfa-
mos tomar para el andlisis de'nuestra tarea concreta nueve meses al
afio. Pero, si tenemos €n cuenta las vacaciones de invierno, més'los

dias de marzo que no se dictan clases —ya que el ciclo lectivo comien-

za |a primera o la segunda semana del mes—, més feriados, podriamos
5 afirmar que realinente se dictan.clases ocho

meses por afio. -

uisidramos sar mds estrictos deberiamos

A m

efectos de esta demostracién nos referi-

abajo con los estudiantes, por.8 estimulos
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: .anual de contenides =~

AHora bien, no estén dentro de estos calculos los actos escolares
ni la preparacién de esos actos, sabemos cudndo es el feriado (23 de
mayo, 9 de julie, 17 de agosto, etc.) pero no cuéndo estas efemérides
seran festejadas o conmemoradas, Y i sabernos cudndo va a ser el ac-

" ta no sabemos cuéndo hay que estar ensayéndolo, no sabemos cuén-

do los nifios se van de excursién, cuéndo tienen una salida, cudndo
festejan un cumpleafios.en la sala, cudndo va a haber un paro, cudn-
do se van a suspender las clases por inundacién, mal tiempo o corte
de luz, y menas podemos saber cuérido vamos a tener que faltar no-
sotros (enfermedad, estudios, etc.). Por lo que proponemos cafcular, a
partir de las distintas encuestas y mxum;o:nﬂm recogidas, un 20 por
clento de clases no dictadas. -

Siguiendo con esta Ifnea de pensamiento, podemos afirmar que:
Dos estimulos por semana por 4 semanas: 8 estimulos mensuales.
Ocho estfmulos mensuales por 8 meses: 64 clases por afio menos 20 %
= 64 - 12,80 = 51,20. : . .

A efectos del presente trabajo consideratemos 50 clases por afio;
podrfan ser 48 o 52 pero nunca 30, 90 6 100. ,

Algunas formas de planificar el afio

Una vez calculado el niimerq de clases se nos presentan l0s casi-
lteras vacfos que corresponden ung para cada clase a dictar. jCémo lle-
narlos, como articular &l afio a fin de darle coherencia a huestro traba-
jo, cémo evitar la improvisacidn?”

Presentamos a continuacién algunas de las formas, todas las cua-
les pueden ser utilizadas por los docentes indistintamente de acuerdo
con su forma de trabajo, combinindolas para crear asf muchas formas
més. MNosotros afirmamos nuestra: preferencia por una de ellas que no
queremos declarar en este momento (el lector se podrd dar cuenta de

cudl es al final del trabajo).

Aqq

mm.znunommmrm" .E.ud_mnwﬂ._n._.d anualy drarla

'y~ ELEMENTOS

ey

_ FORMAS ELEMENTALES

\ [ CAPACIDADES COORDINATIVAS
AP O CONDICIONALES .
= - = P2 AT ae s d WAt AT an h.—.t| .

e o e RUE

FORMAS DE
PLANIFICAR POR:

EF R PR

T A

_|\0 BIETIVOS ACENTUADOS

Es importante mencionar que si bien se elige una.de las formas no
se dejan las otras'de lado, pero sf se hace hincapi¢ en una, s& la acen-
tGa sobre las otras. Asf, si elegimos trabajar por formas elementales y
seleccionamos el rebotar, indudablemente utilizaremos distintos ele-
mentos que rebotan como pelotas, cubiertas 0 aros; N0 |levaremnos pa-
ra esa clase bolsitas, pompones o cuerdas. -

Si vamos a trabajar con la cuerda eldstica, vamos a utilizar muchas
formas elementales como desplazarse, trasponer, reptarn saltar, etc.

ﬁ.._.mnz_np.m.um MOVIMIENTO » )
_\ CONTENIDOS’ u_ _
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Capitula IV | Propuestas de planificacién
i * 'l - anual de contenidos

5i elegimos la Formacién Fisica Bésica y queremos trabajar lo neu-
ro-muscular, la fuerza, haremos uso de las formas elementales de trac-
cionar, transportar o suspenderse, utilizando cuerdas circulares, cubler-
tas de autos o colchonetas. i "

Lo importante es la focalizacién, el poder seleccionar y seguir el
camino que elegimos. - g )

Por élementos

Se supone que teniendo mds de 70 elementos para trabajar (ver lis-
ta adjunta) y 50 clases en el afio, sélo deberfamos planificar un elemen’
to por clase y adn nos sobrarfan, podrfamos repetir alguno de ellos o
seleccionar los que gqueremos trabajar méds de una vez en ese afio,

Si bien se utilizarén las distintas formas elementales, se tocardn de-
terminados contenidos y se acentuarén otros objetivos, la mirada se fo-
calizard sobre el elemento'a utilizar y su cardcter provocativo. Enlen-
demos por cardcter provocativo a aquellas acciones que el elemento
despierta en los nifios para hacer con 4l; por ejemplo, si tomamos un
aro, es diffcil que lo pateen o traccionen con un compafiero, pero sf es
posible que comiencen a girarlo o a arrojarlo redando, mds alld de uti-
tizarlo como volante de auto o como
refugio para juegos de barcos.

J)

b e———

_grosa cuando se suelta), puede ser saltar..

i

ok

Educaciém Fisfca: Planificacién anual y diaria

Asl podlrfamos definir para cada elemento su utilizacidn .Wm_umnm_.nw‘, .

citando como ejemplo:
Aros: rodarlo, lanzar rodando, girarlo.

Bastones: mantenerlos en equilibrio. O caminar sobre ellos. Arojar b
girarlos. ; y : : ;
Bolsitas: lanzar, pasar y recibir, transportarlas. ;
Botellas de plédstico: juegos de punterfa, llenas con agua o areng, jue-
gos de transportar. AT AR T

" Cubjerta de auto: transportarla, traccionar, rodar.

Cuerda. eldstica: trasponerla (nunca usarla para mwﬁ#mﬂ_@fmm muy peli-

Cuerda individual: batirld, saltarla, girarla, traccionar:

,w&.&mw“ hacerla botar, rodarla, lanzar, pasar y recibir.

Pompones: pasar y recivir, lanzar. . .

Soga circular: colgdndola sirve para suspenderse, balancearse, trepar,
traccionar. .~ . - , . _ i

Hay docentes que, lamentan no poder contar con materiales; sin
embargo, consideramos que coh un poco de imaginacién se pueden
conseguir aquellos materiales que sean necesarios.

Generalmente muchos de ellos estdn en la escuela dispuestos para
otras usos, otros no tienen costo o un costo muy bajo, y finalmente en-
contramos muchos elementos casi siempre desechados como MATE-
RIAL DESCARTABLE, QUE SE PUEDEN CONVERTIR PARA NOSO-
TROS EN MATERIAL RECICLABLE.

He aquf algunos ejemplos de ellos:

Almohadas y almohadones: funda de tela; dos. capas al igual que las
bolsitas para que al remover la exterior para lavarla no se desarme el
elemento; 30 por 30 ¢m; rellena de material blando tipo'gomaespuma,

telgopor o similar.

Alfombras: de distintos tipos, pelo corio o-largo, de distintos tamafios,
tanto para sentarse en la sala, en |os rincones o para que cada nifio ten-
ga su propio deslizador en &l gimnasio. '

T T
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d

Aros: de pléstico; con cafio de pldstico semiduro (acuaplastic o similar)
que, para un aro de 80 cm de dismétro, se necesitan 180 cm de fargo.
Se le coloca un tarugo uniendo los dos extremos, luego dos clavitos pa-
ra que no se salga el tarugo y se |o decora con cinta aisladora (la de
electricidad) de distintos colores. G B

Baldes de plastico: de los utilizados en el hogar o de construccién, son
ideales para transportar materiales, para jugar a embocar en ellos y es-
pecialmente-para juegos con agua. 5| se le coloca una [dmpara dentro,
son excelgntes para sefialamientos de lugares..". . L e

ifibria: de anchos y largos variados, colocadas

B
o e

Barras de equ
tintas bases. |

zan rmcm.ﬁcm_gm?ﬂ._umm@ :

imos reutilizarlas para armar juegos, circditos y mil formas mas./: /
o e St el e

mm:mmmm.q.. H_muim:nc.cnmwa?,.tma .nommﬂ._E .mwmmm_mm\:m_.__.mm,\o “._z_.mnm:-

Bancas, sillas,'mésas: las mismas quesg u

las pard arrojar. ~ o

Bastones (de cartén o plastico): se pueclen reemnplazar por palos de es-
cobas cortados de acuerdo con la medida écesaria, haciendd la salve-
dad en el cuidado sefialando claramente el no pisarlo o dar golpes a los
compafiercs (sugerimos de un metro de largo, con el resto se pueden
hacer claves o bastones cortos para arrojar, en este caso utilizar la par-
te donde se atan los hilos, es mas facil de toman); se los encuentra f-
cilmente, o se pueden pedir a las familias. ]

Bloques o cubos de madera o pldstico: rectangulares. Con dos aguje-
ros (uno en cada mitad) para sosténer los bastones en forma vertical y
una hendidura en el medio para colocar un are. Combinando dos cu-
‘bos con un bastén se consigue una excelente valla, con un aro, muy
huen elemento para arrojas e intentar embocar.

Bolsas de arpillera o pldstico: por lo general las regalan en las verdule-
rfas; suelen usarse para transportar papas, zanahorias o similar; sirven
para transportar o almacenar material, para carreras de embolsados o
wdo tipo de construcciones, se pueden usar de color natural o tefiirlas

de colores variados. .

- e LT T

- Bducacién Fislcas .Ew:.mm.nwn”._m: anualy diaria

Bolsitas de supérmercado.vacias; se pueden utilizar como-paracafdas

"0, colocdndofe la pelotita de papel adentro, fabricar-el famoso cometa

(cerrar el cuello de la bolsita con cinta o simplemente con un nudo). 5i
se .quiere hacer mds grande, utilizar bolsas de residuos domiciliarios.

‘También se pueden construir barriletes.

% ot

Bolsitas -de tela: hechas con tela de colores variados; resistente a Jos

golpes; & las rellena de semillas (mijo o similar)!y cosidas o simple-

mente sachet de leche vacfos rellenos con arena'y ‘atados. con hilo. La
sugerencia es tomar las semillas de mijo, 150 gramos aproximadamen-
te, colocarlés deritro de una‘bolsita de nylon (io que Impide que pene-
tre la humedad), ésta dentro de otra bolsita de nylon, una capa de tela

.y otra.capa.mds de tela, lo que permite que, cuando se ensucia, se sa-

que esta dltima capa para lavarla, También se puede rellenarla con tel-
gopor o goma eva para chicos mds pequefos. Puede ser de 8 por 1
cm, o bien de 10 por 15, mds grandes pero no tanto. ’ ;

Bolsitas para arrojar con cola: de aproximadamente 3 por 3 cm. Relle-

“nas de arena o mijo de la misma manera que las bolsitas comunes, co-

sidas a una tira de'tela de aproximadamente un metro de largo, se uti-
lizan para arrojar o para pase y recepcion. _

Botellas de pldstico; pueden ser de agua mineral o 'gaseosa, grandes o
chicas, si se las tellena con agua de colores se las puede utilizar para
jugar al bowling, marcar espacios e inclusive para hacer gimnasia uti-
lizdndola como sobrecarga. También se puede cortar [a parte de la ba-
se y, uniéndolas, hacer peldtitas (se puede colocar papeles de colores
o cascabeles adentro) para jugar al bowling o marcdr espacios.

Broches: de los que se usan habitualmente en los hogares para colgar
la ropa, los utilizamos para juegos de persecucidn, para colgar los di-

"bujos o para armar construcciones con sabanas. -

.Cajas de cartén: los nifios més pequefios las usan para meterse aden-

tro, esconderse o utilizarlas como autos. Hay de 'distintos tamafics, de
zapatos o de electrodoméstic os,
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Cajones de madera: generalmente [os regalan en las verdulerfas, sirven
para guardar elementos, para hacer carritos colocdndoles ruedas y has-
ta para hacer construcciones. :

Cajitas de medicinas vacfas: ideales para construccioneés o juegos de
transportar, apildndalas o utilizando pegamento se pueden armar figu-
ras, animales, casas, etc,

Camaras de auto; las regalan en’ las gomerfas, las utilizamos como es-
t4n o las cortamos en tiritas, uniéndolas luego entre s7 para hacer sogas
que se pueden utilizar como cuerdas eldsticas, como soga individual
para saltar o bien sogas para colgarse y hacer cinchadas si les damds
varias vueltas. Son muy Utlles para recortar figuras y usar para bucear
en la pileta, Gichel : :

Cémaras de bicicleta; se utiliza en lugar de las sogas, las regalan en las
bicicleterfas, se puede utilizar de a una o atarlas entre sf segun el largo
necesario. = '

Cinta de gimnasia: con un pequefio bastongito de madera (puede ser
reemplazado por cafio plastico tipo de luz o similar) y una cintade 3 o
4 ¢m de ancho por 2 o més metros de largo {puede ser una bolsa de re-
siduos tipo consorcio cortada a lo largo). Se dobla la punta de la cinta
y se clava sobre'el extremo del bastoncito de madera o se coloca un re-
gatén en los dos extremos en caso del cafio de pléstico.

Cintas de papel: de distintos mvoﬂ papel crepé, celofdn, de diario, son
ideales para juegos de arrojar y de arrastrar o para fabricar méscaras pe-
gindclas sobre globos. y

Colchones viejos; para saltar, jugar con ellos, o bien cortar la gomaes-
puma para jugar o rellenar pelatas y bolsitas.

Colchonetas: pueden ser las de gimnasia grandes o las de gimnasia chi-
quitas. También pueden ser las inflables que utilizamos para la pileta.

Conos de pléstico ¢ cartén: los regalan en las hilanderfas o fébricas de
telas, se utilizan para agifar, marcar recorridos o para "plantarlos por to-
do el espacio”. - :

et e e e o ot o e & T
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Corchos, tapas de gaseosast para juegos de pescar o flotarzuniéndolos
" "con palillos para hacer construcciones de figuras humanas-o animales.

ubiertas de auto: las regalan en las gomerfas. 5¢ pueden utilizar para
‘marcar espacios, rodar, saltar, transportar, arrojar a embocdr, etc. Revi-
sar que ho tengan alambres que sobresalgan para evitar que los nifos
se lastimen. i il

" Cubiertas de bicicleta: las regalan en las bicicletérfas; reemplazan per- -

“fectamente al aro. Ver los diférentes tamafios de acuerdo con los distin-
tos rodados. ; , e : :

“Discas de ‘madera terciada o caftén diro: para arrojar, parados arriba
como refugios o para jugara Indios y mariposas. - e

& Eldsticos: de 5 cm de ancho per dos de largo, se cosen las puntas en-
“tre 'sf para cerrar el clrculo, : : ;

Embudos de pldstico: de distintos tamafios y colores para ,ﬁqméu.”mﬂmm:,.
tos, pdra marcar espacios’d hacer recorridos. =2 [

v

Erivasesr de detérgente o similar, vaclos; para utilizar
n bastén‘como palo de hockey.

oo _palefas o en,
e PNl . B

Y\
maestranza; {
de trepa:

3 oy \ Pk A ; e 3 Fan

Escaleras y tablones: los mismos que usa la gente n__m
TR Fla £ T O B

trepamientos, saltos ¢ eq ibrios, para construir aparatos

para

S g A e Fi, B2 NN .._‘.‘_
mmmm.__om"ama__mzioimaaom.nmﬁmuﬂﬂmdm_.ommoﬁm_“wmumn

A

corporal. : i B N

s s
Esponjas: pueden ser las comunes de baiio o trozos de gomaespuma;
se utilizan tal cual las venden en los comercios o cortadas en bastonci-
tos, unirlas con un suncho bien apretado para construlr pelotitas o
pompones de gomaespuma, si se cembinan esponjas de colores dife-
rentes se construyen pelotas o pompones més atractivos.

Globos: de distintos tamafios, colores y texturas. Como son ficilmente

destruibles, sugerimos utilizar dos a ia vez (uno dentro del otro) por ca-
da participante. : ’ :
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Goma _eya: en restos o la plancha entera, del tipo de la que se utiliza
para hacer suelas de ojotas. Para juegos de clasificacién o para nata-
cién (entera, cortdndola como tablas de flotacién o en pequefios tro-
zos). Se consiguen en casas de venta de artfculos para zapateros.

Gorros, galeras, bonetes: los utilizamos para diferenciar los grupos; pa-

ra aquellos juegos en que hay que descubrir a los personajes colocdn-

doles a los participantes, en el bonete, el nombre de éste para que
quien lo lleva no lo.vea pero los demés sf; para bailes o disfraces.

Hoias de papel de diario; podemos hacer desde gorros, aviones o bar-
cos; sirven para marcar espacios o utilizarlas como tiras, cortadas ‘&n
pedacitos o hasta'fabricar pelotas con ellas; colocadas dentro de las
bolsas de supermércados construimos cometas o en las bolsas de con-
sorcios, peiotas mds grandes.

luguetes: qué mejor para trabajar el esquema corporal que los mufie-
cos articulados -que los nifios tienen en las salas o en sus casas, autitos
para recorridos o carreras, aviones, asos U otros mufiecos,

Latas vacias: de no:mm;.\mm en mm:ma_. se ucmam: usar para juegos de
punterfa o fabricar lapiceros para hacer regalos. Con las mds duras (le-
che en polvo o similar), se pueden hacer zancos, haciéndoles dos agu-
jeros en los lados y atdndoles soguitas’ para sostenerlas y asf desplazar-
se en eq rio. Con las de dulce grandes (tipo de batata o membrillo),
se pueden hacer aros para embocar. Tener mucho cuidado con los bor-
des filosos. i .

Llanta de bicicleta: para hacer aros de basquet o similar. Ver los distin-
tos tamafios de acuerdo con los distintos rodados. .

Llaves viejas o en desuso: se consiguen en las cerrajerfas, son ideales
para jugar en la _u__mﬁ por su'brillo, se pueden uiilizar agrupéndolas o
de a una. Para juegos de recoger elementos en el campo de fitbol —ti-
po busqueda del tesoro— o juego con colitas.

Mangueras viejas o en desuso; son ideales para bucear en la pileta o
colocarlas en las cuerdas individuales para aumentar su peso. Se pue-
den miarcar espacios o bien usarlas para tracc’onar.

85

. punta_de un bastén fabricar caballitos (colocarles |as orgjas y los ojos

. una umﬂn:m de alambre para. hacer paletitas o rellenindolas con nmum_

_ Pelotas: de todo tipo y tamaiio, de deportes de pldstico o de.goma. Fabri-

Ea
Educacién Fisica: m_uim.ﬂn_.u: anualy faria . ;_..A

Maracas: construidas con vasitos de pléstico, dos noﬁm de <om5 olas -
dos partes de pléstico de los huevitos sorpresa de chocolate. Colocar-
les piedritas o similar adentro y pegar ambas partes con cemento de
contacto. g ’

Material sonoro: tamboriles, tridngulos, reco-reco, cascabeles, mara-.
cas, Qm<mm‘ panderos y panderetas que se pueden comprar 0 oosm:c_n

zmm.mm viefas: n:mn_m: ser las de gimnasia, sirven para hacer nm_o”mm de
trapo utilizando varias de ellas o reflendndolas y colocdndolas en fa

con cartulina y pintarle la boca). O las de.nylon, coloé “Andolas sobre

de diario para darle formas y hacer muAecos. : :

L R S R e & U W W W W R S L (N

Palanganas de pldstico: para transportar, sentarse mo_m;:o y Qmmn_mww?
se, para pasar y recibir elementos o para marcar lugares en el piso,:
ideales para las clases de natacién por su capacidad de flotar e ir jun- .
tando los materiales que estin en el agua. ,

PN e N N

Paletas; de madera o pléstico, tipo petota paleta o paddle.

Pafiuelos y/o corbatas: de gasa, seda o similar, de distintas texturas y
tamafios, se utilizan para transportar o arrojar, particularmente por lo
lento de la velocidad de la caida. d

D N

Papeles; de distintos colores, tamafics, texturas, de diario, velado, de
escenograffa, afiche, etc.

Paracaidas: hechas con distintos tipos de telas (si es posible, con tela
de avién), de formas y tamafios variados. Se puede coser una soga en
el borde externo, o agarraderas de tela para poder tomarlo.

Paraguas viejos en desuso: colgdndolos de un hilo o similar, sirven pa-
ra arrojar a embocar en &l las pelotitas de papel.

NS A A

cadas con medias viejas y atadas, de papel dentro de bolsitas de nylon,
de distintos materiales —plastico, cuero, goma-y de distintos tamafios.

~—
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I

Pelotas de tenis; viejas que <m no'se usan, para jugar asf como estdn o
rellenarlas y forrarlas con cinta aistadora para darle peso y utilizarlas
para malabares.

Pelotas medicinales (medicine ball): fabricadas con pelotas de distin-
tos tamafios, desde las de tenis hasta las mds grandes como ser las de
fatbol o voleibol, rellenas con distintos materiales {desde estopa hasta
arena), nom_mzao_mm 0 ummm:ao_mm para darles el peso que cada uno
quiera darle.

Perchas de alambre: sirven para, déndoles forma, colgar méviles o ro*
dearlas de una red (se pueden utilizar medias de :Eo: rotas o en de-
suso) para nozmcza raquetas. ;

Platos o bandejas de pldstico, telgopor, cartén o m__._.:_m? para juegos
de mlo_m: para n_mnoﬂm_. o rmnm-. «caras o figuras. :

vc_.:mo:mﬁ rmn_.im con restos de [ana, sobre dos circulos de cartén.

Potes de pldstico: de queso untable, dulce de leche o similar, vaclos y
limpios. Cclocarlos en el horno tibio con la boca hacia abajo, ya que
al derretirse quedan unos discos ideales para marcar espacios, arrojar-
los o utilizarlos como figuritas o patines.

Ramas de drbol: en la época de poda, se pueden conseguir en la n.m:P
para fabricar bates de séftbol o construcciones para el jardin {por ejem-
plo, colocar troncos en el parque para sentarse o hacer equilibrios),

lacas de revelado: se dehen colocar en lavandina para
quitarle el negro ¥ que queden de color celeste, para hacer transparen-
cias, recortar figuras o moldeés,

Raguetas: viejas, de tenis o de squash.

Redes: de distintos materiales y grosores, para construir bolsas de tras-

lado'de efementos o de trepamienta:

c.ﬁ___mmﬁ como Um.mﬁm

Educacion Fisica: Planificacién anual y diaria

 S4banas; viejas, ya descartadas, para hacer refugios, utilizarlas como

paracaldas, para trasladar compadieros, etc. Haciéndoles agujeros para
colgarlas del arco v tirar a embocar en ellos. Cosiendo varias se pue-
am: rmnmﬁ u:mzﬂmm tineles o caminos. ; :

Sartenes viejas: mds de una vez mmS: tiradas en la nmxm‘ _mm podemos
utilizar como paletas o raguetas, es interesante’ el ruido que hacen
cuando golpean .la pelotita de tenis. O como blanco _um_.m arrojar ele-
Bmaom contra ellas. 5

.- 1:.80ga circular: gruesa como para cinchada, para trepaf, suspenderse o
! balancearse, hacer puentes y trabajar el equilibrio. En un extremo ha- ;

. cer un. pequedo lazo ¥ en el otro colocar un mosquetsn para poder ce-
rrar el circulo. De distintos largos y menas.

So m mmB mmzm_.. de 2, ma metros, mm manera ﬁm_ que, He_jm_:n_o los ex-
tremos, pisando en el medio, les llegue al chico hasta los hombros. Ver
el grosor de la soga para que sea facil de batir y no se m:_.mam

cios o utilizar como U_&m,ﬂo::mm pardndose arriba, para transportar o

Tahlas de modelados; [as que se utilizan en las salas, _umwm marcar espa-

{I.»

?_umm de los* soﬁnm de u_mﬂ_nc se pueden utilizar para arrojar o, colo-

~“cdndoles un ganchito de alambre, usarlas como pescaditos escribién-

Qm_mm un nimero en _m nm:m mm mvm_ﬁ. Asl pesgando, jquién consigue

“'mds puntos? bR

,
Pt

.

H i Ly
tamafios, textlras.y - no_o“mm. variados, para rellenar, o una

de, riados, par
maaam nma ﬁmmaww\mﬁ ak- E._Hmmw.w_umnm.va....l.: \\.\“\.&

s ciores o dib
nmwfoﬂmffowonnﬂf wma‘nm:_vmxm\ ores o dibujar en la pared
o en el piso, en trozos Hn_w:a:uJ\Q €n vc?o.

Tubos mm cartén: los regalan en los'negocios de venta de telas; para lan-
zamientos, Juegos de equilibrio;, también los que se utilizan para rollos
de fotograffas que son.mds duros, para cortarlos en n____._n:cm de distin-
tos tamafios.
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J

Tiinel de tela: fabricado con sdbanas viejas, cosiendo sus lados maés lar-
gos entre sl y un aro en cada extrémo. ; e

Vallas méviles: construidas con botellas rellenas de arena y un bastén
sostenido por el cuello de la botella con cinta, o agujeredndola para co-
locar un aro, para darle peso colecarle en el fondo arena o similar.
También se pueden construir con los bloques de madera. ~ ~

Todos aquellgs objetos que nos podamos imaginar o que los mis-
mos nifios propongan y, por supuésto, su construccién combindndolos
con aparatos de trepa o salto. ) ; N

Esta forma de planificacién por elementos tal vez no sea la mds fe-
comendable pero ho podemas decir que no exista. Si se pasa un video

‘de la clase, se verd a los nifios jugéndo y divirtiéndose, disfrutando del
movimiento y de sus elementos de clase, con una variedad de estfmu-
los que los mismos elementos prestan realmente interesantes. ' ! i

Es muy sencillo-llegar al colegio, ver con qué elementos cuenta la
utilerfa 'y elegir alguno. También -es’ importante, cuando llega fih de o
afio, mirar hacia atrds y ver todo lo realizado.

Algo mis sobre los materiales para ia clase

Los materiales.son recursos cuya seleccién estd condicionada, por
un lado, por las posibilidades motrices y manipulativas de los nifios v,
por otro, por el objetivo de la tarea; asi, una pelotd grande es lo indi-
cado para que lance y tome un nific de cuatro afios, y una chica para
lanzar a distancia: o i

Ciertos criterios de seleccién de los materiales son importantes:
» Que sean variados para facilitar la my cidad de respuestas motri-
ces y juegos. Los que dan mayores posibilidades son los llamados no
‘estructurados, come una pelota, un pompén o un aro, ‘
* Un ntimero suficiente para permitir la accién simultdnea del grupo de
nifios. . T 7 o
» Simples'y seleccionados segln las necesidades de la tarea o del juego.

Cabe aclarar que no solamente se recurrira a los tradicionales, a los
nueves elementos y aparatos propios de la Educacién Flsica, sino que
las posibilidades estdn abiertas al uso de materiales de desecho y otros

89
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" (elaborados por los padres o la comunidad préxima a lawescuela). Lo
importante es que resulten adecuados, variados Y estimulantes de la ac-
tividad infantil. : , . :

Al planificar las actividades los docentes tendrdn en cuenta gue
el material élegido sea el recurso mas adecuado para €l noEmzao a
ensefiar, ya que el material que el docente elija para |a actividad pue-
de significar un desafio por el grado de dificultad que presenta su
utilizacién. ; ) o 3 :

ey

Por ..«o,:swm elementales

Nos dedicaremos aquf a las distintas formas de movimiento. El
hombre se mueve de diferentes maneras y, a partir de este movimien-
to, expresa su presencia en el mundo. Mientras haya Bos..:.;mza rm.<
vida; mientras el corazén late, mientras los pulmones trabajan, hay vi-
da, cuando los mismos se detienen sobreviene la muerte.

Pero, de todas las formas que el hombre tiene para 30<mam~._w.umm-
nas podemos aprovecharlas para trabajar en las-clases de educacién fi-
slca con los nifios.

En determinaclos momentos de la historia, hasta hoy, no se ha m:m-
ficado la terminologfa que Identifique claramente las formas ‘wum_nmm
primarias o secundarfas; tomando a unas o a otras n_.m acuerdo con
‘cuéndo aparecfan en el desarrollo del hombre o si subsistfan a lo largo
de su proceso de desarrofio. .
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Nosotros utilizaremos la denomi-
nacién de formas elementales, ya que
todas son patrimonio del hombre que

las utiliza de acuerdo con su dispo~
nibilidad y necesidad. -

Si hicidramos un rdpido listado incluirfamos:

AMASAR

ANDAR

APLASTAR

APOYAR

APRETAR

ARROJAR

ARRUGAR

ASCENDER

ASIR

ATRAPAR

ATRAVESAR

BAJAR :
BALANCEAR (un elemento)
BALANCEARSE (suspendido de
una barra, de una soga, etc.)
BATEAR

g1

BOTAR

CAER

CAMINAR

CLASIFICAR

COLGAR (distintos elementos)
COLGARSE (de distintos aparatos
u objetos) :
CONSTRUIR

* CORRER

CORTAR

CUBRIR

DEFENDER

DELIMITAR
DEMOSTRAR
DESCENDER
DESLIZAR/ DESLIZARSE

Educacién Fislca: Planificaclan anualy &w._‘_.m. .

DESPLAZARSE CON DISTINTOS
APQYOS (en cuadrupedia,
tripedia, etc.) il

. DIBUJAR -
 DOBLAR (distintos elementos)
‘DOBLARSE {a sf.mismo -

de acuerdo con fas
posibilidades m&m:_mwma
thm_.m.)w - '

EJECUTAR

EMBESTIR

EMBOCAR -

EMPUJAR

ENVOLVER ]
EQUILIBRAR (un elemento)
EQUILIBRARSE (mantenerse
en equilibrio)

ERGUIR

ESCRIBIR

ESQUIVAR

mm._._mxxwm ESTIRARSE
FLOTAR .

FORTALECER .

GALOPAR

GATEAR

GIRAR

GOLPEAR

GRAFICAR

INCLINARSE

INFLAR

" INTERCEPTAR

LANZAR
LEVANTAR
MANEJAR

_ MANIPULAR (malabares)

MOVER
NADAR
PARARSE
PASAR
PATEAR - -

- PERSEGUIR

PICAR
PLEGAR

' REBOTAR -

"RECEPCIONAR

RECOLECTAR
RECONSTRUIR
REPTAR _
RESOLVER
REVOLEAR
RODAR
ROLAR
SACUDIR
SALTAR
SALTICAR
SELECCIONAR
SERIAR
SOPLAR
SUBIR
SUMERGIRSE
SUSPENDERSE
TRACCIONAR
TRANSPORTAR -
TRASPONER
TREPAR
TROTAR
TROZAR -
YACER
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Una forma elémental se puede modificar transformé&ndose en for- : w

mas més complejas de la siguiente' manera: - £ To= ] Gy me m_ge g
= T TR R ; . ‘Porcapacidades coordinativas o condicionales <1
) @ Wﬂnﬂﬂ_msmzmo. dos o mds de eflas; por ejemplo, trotar hacien- , . ; 5
'dorebotar una pelota, saltar y arrojar, correr y girar, etc., po- . Capacidades coordinativas - . 3
m_._.,_._.mxa, d.o__._._._u_.mu gomo por ejemplo un salto to- " e Capacidad de acople de movimiento: Significa la posibilidad de rea-
elota y arrojindola por sobre el hombrolo Tlama- lizar secuencias de movimientos significativas y coherentes ante un ob- =~
: suspendido” en el handbol.. sl gt ' Jetlvo determinado. : - e L BT
olas téchicamente menciondbamos antes varias * Capacidad de ,&?_.munmwnmm: motriz: Es mr,_.mmo:o.wmawmwﬂo ﬁm:_mo R
3 ”wa.mw”. Dhime e : iora ol (ajustado a nm.m_m .mq.m& gue los nifios cm.:nw .Em.:nm, id réalizacion de 'y
»‘wom.am.m.‘m..mmin.:. jés dem ) tomemaos anoraalguna, . un movimiento. En este caso, el aprendizaje infiuye de modo de que, 3
mn m_uwm”.w.wﬂ.m ﬁomm_ﬂ w.dm:um.._._m.m. cuanto mds se'ejercita un movimiento, mds mwcwnm.am serd la precision y. )
; i L fineza del mismo. ! L SRR e R ’ ]
Rorejemplp o lanzemlantas, . ;- : _e Capacidad de transformaci6n del movimiento: Es la posibilidad de
Ptlefyics. lenzarelmenios devmuchas manems posibles, con las alterar la direccién, la fuerza y la velocidad de un movimiento. 5e da' D
distintas partes del cuerpo y en diferentes direcciones; pero, si analiza- e mnmzncmm_m_.:m:.ﬁm - Tas hakilltadesde :uc. bietiag, "
mosel Atlesisme; SRCoRHAMon s Hies 1S Ianedmistiio; ﬁm_mmmom v.h- « Capacidad de ritmizacién: Estd relacionada con el acople de movi- )
vhaos. A surver, Bniie 45 o2 pesices e 18 oalsnel maditle Fen: mientos v la diferenciacion motriz, segn sea la fluidez enla'sucesién. -
tre los livianos encontramos el disca v la jabalina. . _<n_ S / RN i e
: For oﬂwm _u._mnmw fungemde s IR IGs s Ea ._”.mqmwanEMa mm:czm:nmn&:. mmﬁmnmo-ﬂmam_o_\m_u ‘Es la .u.oﬂE__n_ma de /
QmB.n._o, si miramos el lanzamiento al aro de _uww.n_:mﬁ con su necesaria ot ks o espacio y en el tiempo, mediante estimulos )
precisién, al arco en el handbol con su necesaria potencia, se ven las orientdse y ubicaise en pegl : A S
profundas diferencias que estos lanzamientos encierran. También, si estéticos o moviles. S 8 N S
vemos el [anzamiento con el pie del futbol o el saque para poner en - * Capacidad de reaccién: Le/permite a1 nLiio Ieac SnAL=on Eo,mﬂ_m.
juego la pelota en el voley, deducirfamos que estas formas tecnificadas tos adecuados a distintos tipos de mm.”_B..__mn_o:mm, sean éstas auditivas,© )
de lanzar son en sf mismas formas elementales desarrolladas. - tactiles, cinestésicas, ritmicas o aﬂ.B,nc.mo:o_.mm. T el o, | )
El mismo andlisis podrfamos hacer con los saltos y la carrera, tan- o Capacidad de-equilibrio:- Permite mantener el cuerpo en equilibrio "y
to en e! atletismo como en los diferentes deportes: por ejemplo, fa ca- ante las diferentes fuerzas que actdan sobre €I, especialmente la grave- \
rrera de velocidad de 100 metros y [a carrera controlada para el salto dad y los empujes; significa el control sobre la postura en :
en largo o la carrera circular para el salto en alto, la diferencia de la en- situaciones estaticas o dindmicas. ) ?
trada "en bandeja" del basquethbol o él triple ritmo de handbol, o la ca- J
.rrera previa para el salto de remate o blogueo-de voleibol, y por su- )
puesto, esto deberfamos analizarlo tanto en la gimnasia deportiva co- )
mo en la artistica. g . )
Asf como decfamos en la planificacién por elementos, también se p
podrfan planificar las clases de Educacién Ffsica por formas elementa- i
les, por ejemplo una clase de carrera, de salto o de lanzamijento, asf co- )
mo clases de rodar, suspenderse o balancearse o hasta combinango dos )
o mds formas elementales o elementales desarrolladas. B
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Capacidades condicionales

e Capacidad de resistencia: Se define como resistencia a la capacidad
del organismo humano para soportar la fatiga durante un tapso prolon-
gado, sin que se modifique la Intensidad del ejercicio que se esté prac-
ticando. . ; '
s Capacidad de velocidad: Se define la velocidad como la capacidad
que permite a los seres humanos, en principio, reaccionar répidamen-
te (velocidad de reaccién) y seguidamente realizar acciones motrices
ciclicas y aciclicas, dentro de un tiempo minimo; también se habla de
velocidad de arranque, de traslacidn y de detencidn. L
= Capacidad de fuerza: Es |a capacidad del ser humano para superar u
oponerse a una resistencia externa y, por fo tanto, se constituye en una
de las capacidades fundamentales de la motvicidad humana,
o Capacidad de flexibilidad: Jorge de Hégedus, menciona a la flexibi-
lidad como el producto de fa elasticidad muscular y de la movilidad
articular. La caracterfstica de este |ibro de poner el acento en una eta-
pa infantil determinada nos lleva a un planteo més relacionado con la
concepcién de movilidad que ¢on-el tradicional enfoque de la
flexibilidad. y ;i '

Habitualmente se define a la movilidad como la capacidad de los
seres humanos para realizar movimientos de gran amplitud.

Por técnicas de movimiento

Si bien algunas de estas técnicas no son de aplicacién directa en
el Jardin de Infantes, es importante darlas a conocer para tenerlas
presente. : : ;

Asl como el movimiento es nuestro agente instrumental operativo,
aquellc cue nos permite operar, educar, acercarnos a ese otro sujeto;
ese movimiento gue nos diferencia‘de las demds materias del avla se

_tecnifica, adquiere condiciones basicas que lo identifican. Podemes.

nombrar algunas de ellas como:
Atletismo -

Danza
Deporte
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s
. Expresién corporal . e : B "

Gimnasia RiiBi ; : ] ,
. Gimnasia deportiva . ot ;
-Iniciacién ‘al deporte . ‘

Juege :

. Natacién ... = Te— .
" Teatro . - -
* Vida en la naturaleza , w
)

J

)

)

J

J

2

)

)

. i b

Podemos a la vez diferenciar los distintos tipos de deportes o los w
distintos tipos de gimnasia, y darle el lugar que le corresponde a la na- ‘J

tacién por sus objetivos tan particulares asf como a las posibles salidas
de campamento o actividades de vida en la naturaleza. i

Por contenidos : !
" Nota importante; Los contenidos que se mencionan en ete libro
¢umplen una mera funcién descriptiva y recordatoria. Por lo general to-
. dos los docentes disponen de los contenidos del disefio curricular de
su propia jurisdiccién; si no, pueden consultarlos, para aprovechar me-
jor sus clases acorde con las propuestas de esta obra.
3Qué son los contenidos? Segtin los CBC —Contenidos Bésicos Co-
munes— para el Nivel Inicial (Ministerio de Educacidan, afio 1996) éstos
son "El conjunto de saberes relevantes que integran el proceso de ense-
flanza [... ] son diversas formas culturales, pero particularmente con-

i, J..,_.a&.,‘_ B L | NP S N . L S I W
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ceptos, procedimientos, normas, valores y actitudes"; en otra parte se
explicita que "son el conjunto de saberes o formas culturales cuya asl-
milacién y aproplacién por parte de los alumnos se considera esencial
para su desarrollo personal y social".

_Desde el rol docente se pretende intervenir intencionalmente, me- .

diante los contenidos, en el aprendizaje motor de los alumnos. Asl, la
apropiacién de dichos contenidos permitird el desarrollo de las capaci-
dades v, a través de ellas, la formacion de las competencias psico-50-
cio-motrices. Las consideraciones precedentes parten de una concep-
ci6n del sujeto como una unidad bio-psico-social, como una totalidad
en constante inféraccién con el entorno a través de su conducta (CBC
de Provincia de Buenos Aires). . ki
_Por su parte, la Educacién Fisica se ocupa de fa ensefianza de los
saberes corporales tanto Itidicos como motores que van construyendo
los nifics en el Nivel Inicial; se integra asl en el proceso educativo pa-
ra favorecer los aprendizajes propios de la edad, estimulando el desa-
rrollo integral de la capacidad corporal y motriz y enriqueciendo las
experiencias de juego. : :

Los contenidos

Debido a que esta obra puede ser 1itil en otros vmmmmw o aparecer

un cambio en la actual propuesta curricular, sélo haremaos referencia-

a algunos de los contenidos enunciados en el disefio curricular del
gobierno de la Ciudad de Buenos Alres, permitiendo una adaptacion
posterior. i

Est4n organizados a partir de los m“m:mn:.ﬂmm ejes:

@ COMOCLMIENTO Y RELACION CON EL PROPIO CUERPO
¥ SU MOVIMIENTO

@ CUERPO Y MOVIMIENTO EN EL CONOCIMIENTG,
EN RELACION CON EL ESPACIO

. @ CUERPO Y MOVIMIENTO EN EL CONOCIMIENTO Y

RELACION CON LOS OTROS {JUEGO)

97
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I

1. CONOCIMIENTO Y RELACION CON EL PROFIO CUERPO

D

i

Y SU MOVIMIENTO e B S o
El cuerpo: cémo es, como se mueve - Y
»#.Conocimiento de las posi dades del movimiento del cuerpo y sus 5
partes. Diferencia entre zonas .n_c_,mm y blandas. .00 - i 3
' Dénde y c6mo se mueve {las articulaciones) y los puntos de movili- 3

. dad como-cuello, codos, cintura, tobillos, etc. .: + . T
- .a.Exploracién del movimiento independiente de alguno de los segmen-
y . tos corporales como brazos y plernas.

« Iniciacién en el reconocimiento de las semejanzas y diferencias en-
tre el propio cuerpo y el de los otros, en cuanto al tamafio, peso, altu-
ra, etc.
» Gradual reconocimiento de las posibilidades y de las limitaciones del
movimiento, en sf mismo y en los otros.

e Iniciacién en el reconocimiento de la tensién y la relajacién global
del propio cuerpo, en forma contrastada:
e Registro de sensaciones y percepciones que se obtienen desde dife-
rentes posturas y posiciones del cuerpo (parado, sentado, acostado,
agrupado, extendido), y desde diversos movimientos (caer, arrajarse,
flexionar, girar, etc.). . :
o Diferenciacion del ritmo cardiaco manifiesto en situaciones de repo-
so y en actividad.
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El cuerpo en el espacio y en el tiempo

« El espacio correspondiente al cuerpo —el que ocupa el propio cuer-
po-, el espacio proximo y el espacio total.
« Reconocimiento de los lados del cues-
po {en relacién con-el eje de simetr(a)
experiencias variadas usando ind istin-
tamente uno u otro lado del cuerpo
(aproximacion al predomino lateral).’

« Reconocimiento de fas diferencias

de velocidad: rdpido-lento, en los
distintos desplazamientos y movi-
mientos globales. .

« Reconocimiento ‘de secuencias de
movimiento: antes, después, al mis-
mo tiempo. g e i

« Adecuacién de desplazamientos y
movimientos sencillos a ritmos sim-
ples externos como caminar, correr y
galopar. E

Las habilidades motrices
Habilidades motrices basicas de tipo locomotivas

+ Adecuacién de las diferentes formas de desplazamiento a los cam-
. bios de direccién y velocidad: sortear y transponer obstaculos, galopar,
cuadrupedia alta y baja, reptar, rodar, tanto en forma individual como
grupal. = . . T
o Adquisicidén y diferenciacién progresiva de las diversas formas de sal-
to: en profundidad, en largo y en alto. :
» Toma de! peso, con control de la.calda y recuperacién del equilibrio
en los diversos saltos y al transponer obsticulos. ;
» Exploracién de desplazamientos &n equilibrio sobre superficies redu-

cidas y a distintas alturas. Transportar ohjetos diversos (como los que se’

uszn en clase, y a compafieros en forma colectiva e individual).
» Transportar objetos en equilibrio. i

- cuos: las trepadoras y sogas disponibles en el jardin, ta plaza, el "patio

Educacién Fisica: w_mr.mznwnmﬁ anual y diarla , i

Habilidades motrices hisicas de tipa no locomotivo

« Construccién de las distintas formas Qm.qmnﬂ.mc%m:m&: y balanceo
enaparatos y objetos diversos, en planos korizontales, verticales y obli-

de la ciudad", etc. ) : L
e Reconocimiento de las posibilidades personales para traccionar y
empujar, con un compafiero o en forma grupal. i b

« Apoyos y rolidos en forma global con o sin ayuda'del ddcente: "po-
trillite", rol adelante, equilibrio sobre las manos.”

& Exploracién de las diferentes formas de equilibrio y reequilibracion,
variando apoyos, en posicién invedtida. .

PRSI R S W RN SN AN 'Jd\J'\J'-,‘Jl\_-I\_/"‘vJ

Habilidades motrices basicas de tipo manipulativo.

« Exploracién de diferentes formas de lanzamiento de diversos objetos

-con una ¢ dos manos-y su acdecuacién a direcciones y punterfas, 2

blancos fijos y mdviles y a distancias variables. )

e Impulso con golpe de un objeto, con control paulatino de la,

direccién.

e Pase de distintos elementos —con una o dos manos— a un compafe:

ro que se encuentra en posicién estdtica, variando las distancias.

« Iniciacidn en distintas formas de recepcién de un objeto; con dos ma-

nos, contra el cuerpg,
alejandose del cuerpo.
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» Exploracién del, pique sucesivo de una pelota con una o dos manos
{dribble). . e T g j mEC

o Iniciacién en el fraslado con control de objetos empujando con los
pies y/o con otras partes del cuerpo. i

» Iniciacién en la coordinacién de algunas habilidades combinadas en
cadena de dos: correr y saltar, [anzar y recibir, etc:'Adecuacion progre-
siva de las habllidades motrices en los requerimientos de las tareas y los
juegos. . L ; B

cuidado de la salud e T

= Descubrimiento y valoracién de. sus posibilidades y limitaciones en
el uso de los materialés y aparatos propios de {a actividad flsica, en re-
lacién con la seguridad personal. . ' .

* Apreciacién de algunos cambios refacionados con su crecimiento y
-disponibilidad motriz. G . :

» Confianza en sf mismos y construccién de la autoestima.
= Valoracién de los aprendizajes referidos al propio cuerpo y sus posi-
bilidades perceptivas, motrices y comunicativas.-

2, CUERPO Y MOVIMIENTO EN EL CONOCIMIENTO,
EN RELACION CON EL ESPACIO

La orientacién en el espacio

s Orientacién del"propio cuerpo, en el espacio y en relacién con los

objetos y los compafieros combinando dos referencias: adentro-afue-

ra, arriba-abajo, adelante-atrds, 4 un lado-al otro, juntos-separados,
cerca-lejos. ' . i .

¢ Desplazamientos con cambio de direccidn: hacia delante, hacia
atrds, hacia un lado y hacia el otrd, alrededor de, haciendo curvas, en
relacién con los objetos y con los compafiercs. .
o [dentificacidn del principio y fin, fa direccién y el rezorrido de diver-
sas tareas y circuitos. S,

”.rom.owmmwom en el espacio y en el tiempo

Educacién Fisica: Planificacién anual y diaria

a _:_n_mn:w: en el manejo v.la manipulacién de los objetos, aplicando ,
cierta regularidad: pique de una pelota. j sy -

» Adecuacién progresiva a la regufaridad del movimiento de un oE.m-
to manipulado por otro: saltar la.soga cuando se mueve:en forma zig-
zagueante, gira o se U,w_m_._nmm. . i ,

Conocimiento y cuidado del ambiente

» Cuidado y valoracién del ambiente en el que se encuentra y de los
cbjetos propios del lugar.

_u. CUERPO Y MOVIMIENTO EN EL CONOCIMIENTO
Y RELACION CON LOS OTROS (JUEGO)

El ..Em.mo y las reglas

= aprendizaje de diferentes dindmicas gm juego. j

« |dentificacién, comprensidn y aceptacién de las 1mmﬂmm.mm_ juego, ya
sean explicadas por el docente o las acordadas por los nifios. Respetar
las 4reas del juego, los refugios, etc. . .

= Respeto por los adversarios y compafieros. La importancia y la nece-
sidad de reconocer las faltas propias y de pedir disculpas cuando co-
rresponda, para el desarrotlo armonico del juego. . 2

o Elaboracién de reglas sencillas que regulen los juegos y/o modifica-
cién de las ya conocidas, con la intervencion el docente. .

«» iniciacién en la resolucién de los problemas que presentan los jue-
gos, a través de acuerdos con los compafieros.

La relacion con los otros enlos juegos y tareas
» Reconocimiento y aceptacién de los diferentes roles-que las nifios asu-

mirdn paulatinamente en el desarrollo de los distintos juegos vy tareas.
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« Exploracidn del pique sucesivo de una pelota con una o dos marios
(dribble). = o a %, ¢ o

¢ Infciacién en el traslado con control de objetos empujando con los
pies y/o con otras partes del cuerpo, ’

o Iniciacién en la coordinacién de algunas habilidades combinadas en
cadena de dos: correr y saltar, lanzar y recibir, étc:'Adecuacién progre-
siva de las habilidades motrices en los requerimientas de las tareas y los
juegos., : v :

cuidado de Ja salud ey . |

» Descubrimiento y valoracién de.sus posibilidades y limitaciones en
el uso de los materiales'y aparatos propios de la actividad fisica, en re-
lacién con la seguridad personal. ' .
e Apreciacién de algunos nmsgom.qm_mn_.osmn:um con su crecimiento y
-disponibilidad motriz, i i o

» Confianza en sl mismos y construcclén de la autoestima. -
« Valoracitn de los aprendizajes referidos al propio cuerpo y sus posi-
bilidades perceptivas, motrices y comunicativas.-

2. CUERPO Y MOVIMIENTO EN EL CONOCIMI ENTO,
EN RELACION CON EL ESPACIO - -

La orientacién en el espacio

= Orientacién delpropio cuerpo, en el espacio y en relacién con los

objetos y los compafieros combinando dos referencias: adentro-afue-

ra, arriba-abajo, adelante-atrds, a un lado-al otro, juntos-separados,
cerca-fejos. : . :

o Desplazamientos con cambio de direccién: hacia delante, hacla
atrds, hacia un lado y hacia el otro, alrededor de, haciendo curvas, en
relacién con los objetos y con los compafiercs. :
» Identificacion del principio y fin, la direccién y el recorrido de diver-
sas tareas y circuitos. ®

mn_.:.nma.mm Fisica: Planificacién anual y-diaria

Los objetos en el espacio y en el tiempo
. _:_Qm.nwm: en el manejo y la manipulacién de los objetos, aplicando .
cierta regularidad: pique de una pelota. " : .

o Adecuacion progresiva a la regularidad del movimiento de un o_u_.m.
to manipulado por otro: saltar la.soga cuando se mueve:en forma zig-
zagueante, gira o se balancea. . . :

¥

Conocimiento y cuidado del ambiente

« Culdado y valoracién del ambiente en el n._:m se encuentra y de Jos
.objetos propios del lugar, . .. K

3. CUERPO Y MOVIMIENTO EN EL CONOCIMIENTO
Y RELACION CON LOS'OTROS (JUEGO)

El u.ﬁmmo ylas reglas

= Aprendizaje de diferentes dindmicas de juego. [

e |dentificacion, comprensién y aceptacién de las reglas del juego, ya
sean explicadas por el docente o las acordadas por los nifios. Respetar
las 4reas del juego, los refugios, etc. P - :

= Respeto por los adversarios y compafieros. La importancia y la nece-
sidad de reconocer las faltas propias y de pedir disculpas cuando co-
rresponda, para ei desarrollo armdnico del juego. x

« Elaboracién de reglas sencitlas que regulen los juegos y/o modifica-
cién de las ya conocidas, con la intervencién el docente. i

o Iniciacién en la resolucién de los problemas que presentan los jue-
gos, a través de acuerdos con los comparfiercs,

La relacién con 16s otros en-los juegos y tareas

» Reconocimiento y aceptacién de los diferentes roles-que los nifios asu-
mir4n paulatinamente en el desarrollo de los distintos juegos y tareas.
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« Aceptacidn del resultado del juego.

s Resoluclén de _.H.ov_mawm en tareas, en juegos y en ‘su organizacion,
privilegiando el didlogo como forma de comunicacion.

e Cooperar con _o.m.o:om en la organizacién de tareas y juegos (trans-
portar y organizar los materiales para un juego, para
un circuito, etg). .. =

= Reconocimiento y valoracién de la necesidad

de cuidar al compafierc durante los juegos y las
tareas grupales. )

= Aceptacién de los diferentes niveles de
destreza alcanzades por s mismos

por los otros, sin. .
discriminaciones.”

EL HOMBRE,
sU CUERPO
Y SU MOTRICIDAD

El cuerpo Eoﬁmo.mw_ el espacio y en el tiempo

« ] espacio que ocupa. La exploracién del espacio.
s Las partes del cuerpe, tamafio, contorno. La exploracidn de las par-
tes, tamarfio y contorno del cuerpo. ) .

< Los lados del cuerpo v el lado mds habil. La exploracién vy |a percep-
cién del mismo en actividades motrices:

« E| mecanismo resplratorio, Fases de inspiracion y-exhalacién. La ex-
ploracién de la funcién respirateria, diferencias entre las fases.

» Los cambios-corporales durante los estados de reposo y de actividad
(ritmo cardfaco y respiratorio), temperatura y transpiracién. La percep-
cién de los cambios corporales antes, durante y después de la activi-
dad flsica. i = .

103
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-e E| cuidado del cuerpo, estado de salud, higiene, actividad ffsica y ali-
mentacién. La observacién de relaciones. bdsicas entré las mismas.
Normas basicas de higiene y cuidado del cuerpo en los medios acudti-
co y terrestre. , ‘

La propia postura corporal

e Las posturas bésicas. Postura y movimiente. La percepcién de las'dis-
tintas posturas en fas acciones motrices en medios acudtico y terrestre.
La exploracién y la invencién de posturas basicas y comhinaciones en-'

tre posturas y movimiento. il .
» El propio equilibrio, estdtico en posturas basicas y dindmico en habi-

lidades motrices basicas. Su exploracion.

El propio movimiento

« Movimiento e inmovilidad. Tensién y distension global. Flexién y
extension. - - iy s :
e Los contrastes entre movimiento e inmovilidad, flexién v extension,

tensién y relajacién. -
e La percepcién del propio cuerpo en estado de inmavilidad y en mo-

vimiento, partes de! cuerpo que se flexionan y partes que se extienden.
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i

s El movimiento de todo el cuerpo y de sus partes en distintos amn_.mom
{en el acuético: inmersion, traslacion, adaptacion visual y respiratoria).
Posibilidades y limitaciones en cada medio.

o Las habilidades motrices basicas generales de
mocién: su exploracién y uso. - :

e Los contrastes rftmico-temporales. Répido, lento, antes, n_m.mu:mm\ mw_
mismo tiempo, més largo, més corto, en las habilidades motrices bési-
cas. La percepcién y la exploracidn de los contrastes ritmico-tempora-
les en actividades con habilidades motrices bésicas. [

« El pulso, el comps, el acento en |as habilidades motoras. La percep-
cién y discriminacién de los elemantos del ritmo (pulso, compas, mnmun.
to, silencio) en habilidades motrices basicas. : -
o Las capacidades fisicas (fuerza, Bmmmﬂm:nmm_.,.\m_on_n_ma\ n.ooa_amm_o:
y equilibrio). El uso'de las mismas en las habilidades Bon:nm.m ,Gum_nmw.

locomocién y no-loco-

o

e Movimiento e imaginacién creadora, movimiento <.mmﬁmn.*om de 4ni-
mo. La exploracion de posturas, movimientos, gestos y _.13_n.m en rela-
cién con la imaginacién creadora y con la expresién del propio estado.

La expresién del propio cuerpo

El propio juego

« Espacio de juego: gréficoy motar, parcial y total. Percepcién y elmq-
tacién de las acciones en el propio espacio, en el _.Ono:.#.:oq y en el gra-
fico. Relaciones entre espacio locomotor y espacio m.ﬁmm_no.. ‘
e Juegos funcionales. Malahares. Invencién, recreacion y juego con el

propic cuerpo.

EL HOMBRE Y. LOS Ow_wﬂﬁm

El cuerpo propio, el moviriento y los objetos
los objetos, UomE:&mmmm v :_.:rmnmo:mm.

» [as acciones motrices con .
ulativas. La exploracion de las posibili-

Las habilidades motrices manip

105

-=.Normas da cuidado y preservacién relacionadas con la manipulacién
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J

dades motrices con los objetos y-de las caracterfsticas y. propiedades de
los mismos. . . ) ;
* Los lados del cuerpo y el lado habil en actividddes con los objetos,
La exploracién y percepcién de los lados del cuerpo y del lado habil en
actividades.con objetos. , o -
* Las capacidades flsicas: fuerza, resistencia, flexi
‘equilibrio y coordinacién en actividades con objetds.

» La exploracién, percepcion y empleo de las capacidades en las habi-
lidades motrices bdsicas. ' 4 o

e El espacic gréfico y motor, parcial y total y la reldcién con los obje-
tos. Percepcién, experimentacién, y orientacién en el, espacio con
objetos. - 2 S - D g
e Los contrastes rftmico-temporales, répido, lento, antes, después, al
mismo tiempo, mds largo, mds corto; en habilidades motrices bésicas
manipulativas. La exploracién y la percepcién del propio ritmo y su re-
lacién con los objetos. : ;

* El pulso, el compds, el acento y el silencio en las habilidades motri- .
ces basicas y la relacién con los objetos. Su exploracién y percepcién
mediante el propio cuerpo en el uso de objetos.

B

ad, velocidad,

de los objetos en actividades motrices.

Ei ﬂ«ovmo..?mmo con objetos

» Los juegos funcionales, malabares, con objetos y elementos. La in-
vencién y la recreacion de juegos con diferentes objetos.

SR B Red Redimead b welifalngd S WAL B ling? Ral ot st

El juego con otros, con objetos

s e

* Juegos cooperativos, reglados, de rol con objetos mediadores y con
objetos compartidos. La invencién, 1a recreacién y el juego con obje-
tos, con otros. '
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r.‘~ 3 "
S EL HOMBRE Y LOS OTROS ;
_ . . El juego con otros e
) El cuerpo propio y el cuerpo de Tos otros -

: . - = R - * Juegos ya existentes y juegos inventados. Juegos individuales, en pa-
Ty » Tamarios, contornos. Diferencias y similitudes entre el propio cuerpo rejas, en grupos. La invencién de juegos de oﬂMm:Emn_o:.u_.Bn_m_ mm:.
i y el de -om.oqom. Su m.%_o«mma:. . = pi cionales, cooperativos, cantados, de rendas, por bandos, reglados, de

. ® El espacio compartido. Su exploracién. 6] setradicionzles, ] ;
: . T » La regla: norma que permite ef juego. Acciones posibles, la ubica-
: e ' ; cién, el turno, los espacios permitidos y no permitidos. La elaboracién
5y La comunicacion corporal - o o y el ajuste de reglas ligadas a las acciones y a los espacios en juegos y
o ; : i e N actividades con los otros. - 5
¢ Movimiento e imaginacién creadora. Kc<§6:8.< estados de 4ni- * Los roles, compafiero y oponente como compafieros de juego. Las
] mo. La exploracién, junto a otros, de posturas, movimientos, gestos y actitudes en los juegos: cooperacion y oposicién.
34 mfmica en relacién con la imaginacién creadora y con la expresidn del e wabe ]
propio estado. = G R } o , i . .
R | N _ _ , EL HOMBRE Y EL MEDIO AMBIENTE

La interaccién en el medio ambiente y con el mismo

» La vida y las actividades al aire |ibre."Armado de la carpa. Prepara-
- ¢ién de la.comida. Delimitacién y limpieza del lugar. Construccién de

refugios. « ; i : ‘

* La resolucién cooperativa de las tareas ligadas a la vida al aire [ibre.

+ El cuidado y la preservacién de sl mismo, de ltos otros, del material y

del ambiente. Normas relacionadas con el cuidado y la preservacién

ael ambiente, de 5f mismo y de los otros, en los” medios acudtico y
terrestre. Los juegos al aire libre y en contacto con la
naturaleza. la interacclén
en el medio ambienle
"y con el mismo.

El movimiento con otros :

 Acciones individuales y proyecto colectivo en los juegos y activida-

des con los otros. "

¢ Relacién entre acciones individuales y proyecto colectivo en los jue- I
gos y en otras actividades. -
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la vida y Tas actividades al aire libre

* Armado de la carpa. Preparacién de fa comida, Delimitacién y lim-
pieza del lugar. Construccién de refugios. La resolucién cooperativa de
las tareas ligadas a la vida al aire libre. : gt )
* Fl cuidado y la preservacion de sl mismo, de los otros, del material y
del ambiente, Normas relacionadas con el cuidado y la preservacién
de! ambiente, de si mismo-y de los otros, en los medios acudtico y
terrestre. , i
“ Los juegos al aire libre y en contacto con la naturaleza.

oL

POR OBJ m._._<OmA.>nmz._.C>UOm

Sabermos que la expresién no indica claramente a qué nos referi-
mos, no son objetivos planteados como tal, no estén en infinitivo, no
dicen a quién van dirigidos, no son totalmente mensurables; pero con-
sideramos que es'una buena manera de llamar a esta forma de planifi-
car que proponemos, evidenciando con mencr margen a la duda que
vamos a trabajar desde su clara enunciaciori. A

Concretamente, se deben establecer las caracterf(sticas del nifio y,
a partir de ahi, elegir qué objetivo de trabajo’ queremos acentuar; es

. decir, cuél serd el més importante para el momento del desarrollo de

ese nifio. Por lo.tanto, sugerimos volver a las caracterfsticas antes
enunciadas y a partir de ellas confeccicnar el cuadro que mostramos
mds adelante.. - ) , ,

“Cinco son los objetivos acentuados que proponemos, a saber:

» FORMACION Fisica BASICA

 ESQUEMA CORPORAL .

o nOONU_Zhn_oz Wy
» PERCEPCION TEMPORAL |

e UBICACION ESPACIAL

109
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Formacién fisica basica

. Se debe entender como el logro de un desarroflo arménico, de ca-
pacidad funcional y de capacidad motora bésica, lograda a través de
un proceso y alcanzada en estado de condicién ffsica, acorde con los
gradientes de crecimiento y maduracién de cada nifio.

La formacién flsica bésica abarca tres grandes campos:
« El neuromuscular: trabajando la velocidad, la agilidad, fa.fuerza, fa
elasticidad, la efongacién y la flexibilidad.  *~ .~ :
« El orgénico funcional: trabajando el sistema respiratorio, el sistema
circulatorio particular aente desarrollando la resistencia.®
« El endocrino: entendiendo que el movimiento favorece particufar-
mente el trabajo glandular. :

‘Esquema corporal

Puede definirse como la intuicion global o el conocimiento inme-
diato de nuestro cuerpo, sea én éstado de reposo 0 en mavimiento, en
funcion de la interrelacién de sus partes y, sobre todo, de su relacién
con el espacio y los objetos que nos rodean. :

Etapas de estructuracion del esquerma corporal: ,

Durante los primeros afios de vida, el nifio delimita su propio cuer-
po del mundo de los objetos. Esta delimitacién se realiza por partes y
se ajusta a las leyes cefalocaudales y proximaodistales. Vale decir que el
nifio domina, en primer lugar, los segmentos anteriores del cuerpo con
respecto a los miembros, el dominio crece de }a ralz hacia los extremos
y del centro a la periferia. ] o

Los elementos motores y cinéticos prevalecen sobre los elementas
visuales y topogréficos, la-lateralizacion es la expresién-de un predomi-
nio motor relacionado con las partes del cuerpo. Asistimos luego a la
progresiva integfacién de un cuérpo, dirigida a la representacion y con-
cientizacién del "propio cuerpa.

Conforme se afirma la toma de conciencia de las distintas partes
del cuerpo, mejora la disponibilidad global de éstas como conjunto or-
ganizado, por lo que se puede lograr:

110
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« Independencia del brazo con réspecto al eje corporal y a la cintura
escapular. ;

* » Independencia de los miembros, inferiores respecto de la pelvis,

Esta posibiiidad de localizacién controt de las distintas partes del
cuerpo deberd ser ampliada hasta comprender las pasturas poca.
habituales.

Luego se trabajard sobre: : :

o La afirmacién de la lateralidad y orientacién del esquemna corporal. ,
« La concientizacién segmentaria: de los miembros superiores, inferio-

res, de las diferentes posiciones, de los segmentos corporales, de la in-
dependencia de cada.uno de ellos. . . o
« La independencia segmentaria.

"e La educacidn de }a actitud y el equilibrio con interiorizacion.
" s La tensién y relajacién muscular. :

Coordinacién

" La organizacién de las'sinergias musculares para cumplir un obje-
tivo, por medio de un ajuste progresive, conduce a la estructuracién de
una "praxis"; asf, la praxis puede definirse como un sistema de movi-
mientos relacionados entre s en funcién del objetivo a lograr (Jean Le
Boulch, Educacién por el movimiento en {a edad escolai).

El proceso resulta asf un medio para conservary desarrollar la plas-
ticidad de ‘las estructuras nerviosas, siempre ¥ - 5
cuando las actividades elegidas sean lo suficiente-
mente variadas y fas distintas tentativas se
realicen bajo condicio- -
nes diferentes. ; Y

s ; e T

.

AT
.
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El constante esfuerzo de ajuste dirigido hacia un objetiva dado im-
pone exigencias méximas a las estructuras reguladoras, que de este mo-
do se afinan en forma global en cuanto a la eficiencia de las factores
de ejecucidn. : :

Podemos hablar de: iy |

» coordinacién dindmica general mencionando a aquellos ejercicios y
actividades que reguieren un ajuste recfproco de todas las partes del
cuerpo, involucrando un porcentaje mayor del 70 por ciente de rnasa
muscular, implicando en su mayorfa locomocién y saltos;

« cootdinacion visomatora, mencionando a aquellps ejercicios y acti- -
vidades que prolongan la prensién, involucrando un poreentaje menor

del 70 por ciento de masa muscular, implicando en su mayorfa ejerci-
cios de punterfa y manipulacién con destreza de pequefios objetos.

Percepcion temporal

La organizacién del tiempo presenta dos niveles:
« La percepci6n inmediata, lo que supone la organizacion espontinea
de fenémenos sucesivos. .
o Elnivel de representacién mental para poder ubicar perspectivas tem-
porales pasadas, actuales y futuras, que constituyen el proplo horizon-
te temporal.
Dos aspectos para la percepcién de lo sucesivo como unidad a
considerar: -
e Aspecto cualitativo: percepcién de un orden, de una organizacion,
percepcién de la duracién, intervalos, cadencias.
» Aspecto cuantitativo: percepcién de un intervalo de tiempo, de dura-
cién, velocidades, estructuras, acentuaciones.
Es importante mencionar que este tipo de trabajo atiende particu-
larmente al sentido de| ofdo vy al sentido cinético.

Ubicacién espacial

Siendo el espacioc una percepcion directa en funcién de la accién

y no s6lo un objeto de representacicn, el dominio del espacio vivido

implicara:
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s La apreciacién de las direcciones, la orientacién en el espacio.
e La apreciacién de las distancias. -

e La localizacidn de objetos en movimiento, trayectorias y velocidad,
s Las nociones topolégicas (cerca-lejos, arriba-abajo, a un .
lado-al otro, adentro-afuera, junto-separado, etc.). :
s El aprovechamiento del espacio de accién, orientacién
y recorridos. i

ZPor qué proponemeos hablar de acentuacion de objetivos y no
de definicién de un objetivo sobre otro? -

Debemos mencionar en este momento el tema de la focalizacidn,
donde se trabajan simultdneamente varios objetivos, pero se permite
hacer resallar a uno especialmente, focalizdndolo. Por ejemplo, asf si
se transporta un elemento pesado, se acentda fa formacién flsica bési-
ca més all4 de la coordinacién o de la ubicacién espacial, mientras que
si se lanza un objeto con punterfa pése a tener que tener fuerza de bra-
zos para ese lanzamiento, se acentda la coordinacién, particularmente
la visomotora. oA

Si se indica el recorrer el espacio describiendo figuras abiertas o
cerradas, curvas o rectas, mas-alld de tener que tener ia resistencia ne-
cesarla para no cansarse tanto, el acento estd puesto en la ubicacién es-

pacial, particularmente en el aprovechamiento del espacio de accidn,

:..w
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E

;QUE SE ENTIENDE POR EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE?

Muchas veces se ohservan clases de Educacién Fisica para las dis-
tintas edades en las cuales, mas all4 de las realidades de los grupos, to-
dos los nifias hacen lo mismo. . )

Proponemos en este momento clarificar cuéles serfan fos escena-

"rios finales, esos trabajos a los que queremos arribar, ese muestreo final

que indica que el objetivo fue alcanzado. Por ejemplo, el nifio botan-
do la pelota contra el piso, a los tres afios la arrojay la toma, a los cua-
tro la mantiene rebotando en el jugar, y a los cinco avanza y retrocede
sin dejar de rebotarla. Incorporaremos a su vez Tos qu&m@m metodolo-
gfas como camino a seguir para llegar adonde queremos, e incremen-

* taciones, es decir cdbmo continuar una vez que lleguemos a esa expe-

riencia de aprendizaje.

PLANIFICACION DIARIA
UNA FORMA DISTINTA DE MIRAR LA CLASE

El ojo clinico del docente, 1a observacién del grupo de trabajo

Contemplemos esta escena; un grupa de chicos jugando en el pa-
tio de la escuela. Los chicos corren, saltan, se persiguen, se escapan, se
esconden, se esquivan, se divierten, se hostigan, se rfen entre ellos, en
definitiva, juegan. .

Un nifio persigue a los demds intentando "manchar" a alguno de
ellos... Se mancha cuando se consigue tocar a alguno que se escapaha,
y el "manchado" pasa a ser perseguidor hasta tanto consiga capturar a
otro chico {mancha comun, mancha televisor, mancha venenasa, man-
¢ha color,-etc.). | .

Pero, pensemos juntos-en este momento, cuando un nifio pequefio
persigue, ja.quién persigue?

La ohservacién de los grupes nos demuestra que generalmente el
nifio persigue principalmente a sus amigos o a su amnigo preferido, asi,

- “pese a que algdn otro chico del grupo se cruce en su Caming, avitard

tocarlo para continuar persiguiendo a quien &l eligio.
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Esto puede parecer trivial-siempre protestan los mismos—, pero en-
tendemos que esos reclamos deben necesariamente ser-tomados en
cuenta para el desarrollo de la actividad ya que pfoponemos que si de
educacién hablamos se debe considerar, y no obviarse, la carga afecti-
va que el nifio deposita tanto en perseguir como en ser perseguida.

Es sumamente interesante entrevistar a las participantes del juego

_sobre cémo se sentfan en las distintas circunstancias del mismo, ya sea
cuando no los tocaban como cuando ellos no podfan tocar a nadie.

Muchas veces la respuesta rdpida se trastoca en angustia al repre-
guntarles: ;Cémo te sentias cuando se burlaban porque no los alcanza-
bas? jQué pasaba cuando corrfas y corrias y cada vez te ibas sintiendo
mis cansado?, o jte gustaria que te persigan e intenten tocarte, aunque

sea una vez?

Mo intentamos aquf negar el sistema tradicional de Juego de "man-

chas" (en el cual uno persigue a los dem4s), sino construir una nueva
mirada.para ver jugar a nuestros nifios, desarrollando asf lo que llama-

remos una "mirada clfnica’, una forma diferente de ver que tenemos ‘os
fa sélo "qué lin-

docentes, que permite decadificar lo que para otros ser
do- que juegan los nifios".

Hablemos ahora sobre la clase..

ci6n una estructura tradicional de clase, y
de acuerdo con los modulos trabajados en las distintas jurisdicciones,
proponemos una estructura de clase de 40 minutos. En mds de una
oportunidad, la realidad de las instituciones provoca que fa clase dure
30 minutos o a veces 20 minutos dejando tiempo disponible para po-
der asf “trabajar" con mayor cantidad-de grupos, 0 Unir a dos grupos ¥
trabajar 60 minutos con ellos (no pasa tanto en el jardin pero sl muchas
veces en la escuela primaria).

tn la clase tradicional de gimnasia, se hablaba de tres partes: la en-
trada en calor, la parte central y 1a vuelta a la calma. .

Si bien las mismas pueden existir, proponemos a través del presen-
te trabajo una estructuracion no s6lo terminolégica de la misma. Como
Tas palabras tienen significados, aceptar hablar de entrada en calor 0
vuelta a la calma nos refiere muchas veces 2 cuestiones puramente ft-

Tomando en considera
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g

siolégicas olvidando que tratamos con personas que son mucho mds
que solamente un cuerpo; por eso entendemos que, aungue esta alu-
sién parezca de mds, se trata de cuestiones ideoldgicas, es una forma
de mirar la educacién y no s6lo una teorfa, por lo que no estd de més
esta discusion. : : g

. Asl, mgﬁm:mo en cuestiones —repetimos— discutibles, proponemos
hablar a partir de ahora de tres momentos o fases de la clase (se sugie-
re esta propuesta a modo organizativo, pero debemos considerar que la
clase es un todo, mucho mds que una simple suma de partes), a saber:

Fase inicial (o vulgarmente denominada entrada en calor):

Es el momento de encuentro del docente con los alumnos, de los
mH.E.::.um entre sf, y-de todos con [a tarea psico-socio-motriz. Esto tam-
bisn debe ocurrir cuando la maestra jardinera da las clases de Educa-

cién Fisica, ya que es necesario distinguir esta fase del resto de las ac-

tividacles que venian desarrollando.

‘Fs el momento de predisposicién al movimiento donde se desarro-
llar4n aspectos e adecuacién tanto fisicos (como se hacfa antiguamen-
te) como anfmicos al trabajo por realizar. Debe comprometer a mds del
70 por clento de la masa muscular y tiene que tener una gran carga
afectiva (deben participar todos).

Consta de dos instancias:

- -
fare e o yagies g i

omentarios de ellos (he-
desde la dltima vez que Jos vimos,
Ll ! 199

Aesta parte de ia clase se le destiian habitualmente entre 3 y 5 minutos.
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Fase fundamental y juego (también denominado tema central):

" £ en esta fase de la clase donde se desarrollardn los contenidos o
la forma que se determine utilizar en la planificacién y se acentuarn
los objetivos de la‘misma. Hablamos de acentuacién porque entende-
mos que cencurren muchos més que un objetivo por actividad, pero la
seleccién de uno de ‘ellos y su'consecuente acentuacién permite clari-
ficar el desarrollo del trabajo. oyt _
~ En este momento de la clase pueden desarrollarse dos 0 més cen-
tros de gravedad (focalizacién de la clase). Habitualmente aconseja-
mos trabajar con un centro de’gravedad y un solo’elentento por clase,
esto sfempre y cuando se ajusten las pausas de.recuperacidn (curvas de
esfuerzo durante las clases) y las propuestas sean varfadas, caso contra-
rio se pueden trabajar dos o hasta tres propuestas por clase, todo por
supuesto dependiente del dliagnéstico iniclal. i

No debemos olvidar que para favorecer [a construccion de nuevos
aprendizajes, las actividades de esta fase deber asumir ciertas caracte-
risticas aborcdando el o los contenidos seleccionados por lo que debe-
mos asegurarnos de que las mismas posibiliten un efectivo trabajo so-
bre ellos. Aun cuando una misma actividad puede ser dtil para ensefar
varios contenidos, dificilmente éstos puedan encararse de manera si-
multdnea. En consecuencia, se procurard que la actividad enfatice so-
bre él o los contenidos que se priorizaron. j

Al finalizar este espacio y dentro de la fase fundamental, se debe
dejar un lugar significativo para el desarrollo de un juego, ef que debe
realizarse en funcién del tema central trabajado, ya que muchas clases
pueden estar desarrolladas mediante juegos.

A esta parte de la clase se destinan habitualmente entre 25 y 30 mi-
nutes, aproximadamente las 10 minutos finales serdn para el juego.

o e N s s A R

P N D S T T A T

Fase m:.w_ (a veces mal llamada vuelta a la cdlma):

Asl como definfamos el primer momente de |a n_mmm coma de inicia-
cién, debemos ahora cerrar la misma como momente de finalizaci6n
en sf de la actividad y de la despedida de los alumnos.

e s et et e
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de dos instancias: .
o El mmz_.wwmnm&m lo orgénico funcional-fisiol6gico, lo que anteriormen-
te era considerado como una "vuelta a fa calma'y il
e La predisposicion de los chicos tanto para la préxima n._m“mmam cm
cacién Flsica (tal vez la semana entranie) como las activida mmzoE
contindan a la clase y se desarrollardn en el aula con su maestra. NUe-
vamente encontramos en el trabajo cotidiano que muchas veces sé
sienta a los nifios a eonversar’; proponemos, u.oﬂ 5.29 m_._m contem-
plando lo antedicho este momento final fuera a_sm:aa. Si mm"mawmh%
el jardfn, los chicos se lavan sus manos, van al bafio y entran en. m:am_
tal vez van al parque o se retiran a,sus casas. Por otro lado, m_m co N
destinar este momento para hablar de lo que n.mmo en _m. n._mmm\ m_aﬂmﬂz
bargo, es ideal que, si se presenta una situacién conflictiva en mﬂ.m:o,‘
momento de Ja clase, 5& detenga la misma y se n.o_._<m.am m,._._n_mm.m .
mento (nifios excluidos: "nadie quiere jugar conmigo, no _.n..__m mﬂ.:ﬂ__:.
gar, nadie me toca 0 no me pasan la om_oi_“ nifios mo_m:.ﬁ o5 mu _mom
tas situaciones grupales conflictivas), no n_mh.m:m__o a los nifios go U__mw:m_ .
angustiados © enojados hasta al Bn.dam:ﬂc de "vuelta a la calma” final,
A esta parte de la clase se'destinan

habitualmente entre 3
y 5 minutos.

s 1,_..m_wnﬂww .”._wu m..n.:ém.mm_mr

Nofmas de seguridad e higie
Relacién entre materiales.co
ild funcion. | DS
e

En el préximo capftulo desafrollaremos algunas de estas clases.

an el uso: dé recursos y aparatds:

b&gue estan hechas los recursos
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" CLase N® 3¢
Esquema corporal, afirmacién de 1a lateralidad, arrojar y trans-
portar-con pompones.

OBJETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL,
AFIRMACION DE LA LATERALIDAD.

Por elementos: pompones.

Por formas elementales: arrojar y transportar.

Por capacidades: coordinativa. Capacidad de diferenciacién motriz.
Por técnicas'de movimiento: gimnasia con elementos. ia

Por contenidos: cuerpo y movimiento en el conocimiento en relacién
con el espacio, el cuerpo en el espacio'y en el tiempo, reconocimien-
to de los lados del cuerpo (en relacion con el eje de simetrfa) experien-
cias variadas usando indistintamente uno u otro lado del cuerpo (apro-

ximacién al predomino lateral).

CLASE N? 5: |
Coordinacién dindmica general. Saltos, Aros,

OBJETIVO A ACENTUAR! COORDINACION DINAMICA GENERAL,

Por elementos: aros.

Por formas elementales: saltar.

‘Por capacidades: capacidad de transformacion del movimiento.
Por técnicas de movimiento: gimnasia sin elementos.

Par nouﬁm:maa conocimiento y relacién con el propie cuerpo y sUmo-
<_3_msﬁo, habilidades motrices, habilidades motrices bdsicas de tipo lo-
comotivo, -adquisicién y diferenciacidn progresiva -de las diversas for-
mas de salto: en profundidad, en largo v en ‘alto. Toma del paso con
control de la caida y recuperacién del equilibrio en los diversos salics

y al transponar obstdculos.
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 CLASE N° 63
Ubicacidn espacial, aprovechamiente del espacio de accién.
Sin elementos.

Qm..ﬂ_é A ACENTUAR: UBICACION -ESPACIAL, APROVECHAMIENTO
DEL ESPACIO DE ACCIGN.

Por elementos: sin’elementos.

Por formas elementales: trotar, correr, desplazamientos.

Por capacidades: capacidad de orientacién mmnmn_o-ﬂmanoa_
Por técnicas de movimiento: gimnasia y juegos. :
Por contenidos: cuerpo y movimiento en el conocimiento en relacién

" con el espacio, la:orientacién en el espacio, orientacién del propio.

cuerpo, en el espacio y.en relacién con los objetos y los compaiieros,
combinando dos referencias: adentro-afuera, arriba-abajo, adelante-
atrds, a un lado-al otro, juntos-separados, cerca-lejos. Desplazamientos
con cambio de direccidn: hacia adelante, hacia atrds, hacia un lado y
hacia el otro, alrededor de, haciendo curvas, en ﬂmmmn_g: con los obje-
tos y con los compafieros.

- CLASE N°® 72
Percepcidon temporal, Variacién de ritmos,

(BJETIVO A ACENTUAR: PERCEPCION TEMPORAL.
VARIACION DE RITMOS,

Por elementos: elementos para marcar ritmos.
Por formas elementales: caminar, trotar, salticar, galopar, correr.
Por capacidades: pércepcién termiporal.
Por técnicas de movimiento: gimnasia, bailes y canciones.
Por contenidos: conocimiento y relacién con el propio cuerpo y su mo-
vimiento. £l cuerpo en el espacio y en el tiempo. Reconocimiento de
las diferencias de velocidad: répido-lento, en los distintos desplaza-
mientos y movimientos globales. Adecuacién de desplazamientos y
movimientos senciilos a ritmos simples externos como caminar, correr

y galopar. :
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Crase N 8:
Formacién fisica basica, élasticidad con bastones.

OBJETIVO A ACENTUAR; FORMACION FISICA BASICA. !
ELASTICIDAD,

Por elementos: bastones.

Por formas elementales: estirar y traccionar.
Por capacidades: capacidad de flexibilidad.
Por técnicas de movimiento: gimnasia con elementos.

Por contenidos: conocimiento y relacién' con el propio cuerpo y su
movimiento. El cuerpo, cdmo es, cGmo se mueve. Iniciacién en el re-
conocimiento de la tensién v la relajacian global del propio cuerpo, en
forma contrastada. Registro cle sensaciones y percepciones que se ob-
tienen desde diferentes posturas y posiciones del cuerpo (parado, sen-
tado, acostado, agrupado, extendide), y desde diversos movimientos
(caer, arrojarse, flexionar, girar, etc.). Diferenciacién del ritmo cardiaco

manifiesto, en situaciones de reposo y en actividad.

CLASE N® 19:
ﬂcqamaoz fisica basica meuromuscular. Trepar y balancearse.
Soga circular.

OBJETIVO A ACENTUAR: FORMACION Fisica
BASICA NEUROMUSCULAR.

Por elemeritos: soga circular.

Por formas elementales: trepar y balancearse.

Por capacidades: capacidad e fuerza.

Por técnicas de fovimier:*3: gimnasia con elementos.’

dadas motriczs bdsicas,.de tipo no locomotivo,

construccién de las distintas formas de trepa, suspensién y balanceo en
aparatos y objetos diversos, en planos horizontales, verticales y obti-
cuos: las trepadoras y sogas disponibles en el jardn. Reconocimiento
de las posibilidades personales para traccionar y empujar, con un com-

pafiero o en forrna grupal.
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Adjuntamos a continuacién un modelo de planificacidn por obje-
tivos acentuados tomando en consideracion que en el nmU:_.;o.m:Hm_._o.ﬂ
calculamos cuéntas clases podfamos trabajar en el afio y cuéntos estl-
mulos. Es por eso que ahora proponemos 50, clases sin utilizar las mis-
ras mds de una vez. Indudablemente, esto es una propuesta, sabiendo
que en muchas oportunidades los mismos nifics nos piden volver a rea-
lizar la clase que tanlo les gustd v disfrutaron ("jpodemos jugar con los
aros, las sogas o las pelotas?"}, y sabemos que no es inconveniente rea-
lizarla nuevamente.

Estd en manos del o de la n_Onm:ﬁm la disposicién, Emulmsn_o los
porcentajes prapuestos.

For otro lado, &l orden de las clases se podria considerar de forma
arhitrarla siempre gue se respeten’ los porcentajes formulados; asf, una
clase podré ser cambiacla de Jugar, es decir, dictada en otro momento
del dfa planificado'considerando los imprevistos que pudieran suceder,
sin modificar el resultado final.

Asimismo, se debe considerar el momento del afio en n__._m transcu-
rre {a clase, no es o mismo'al comienzo o a fin de afio, cuando adn ha-

e o comienza'a hacer mucho calor, que en el mes de julio que no se
:cmﬁ_n salir al aire libre debido al frfo.

Por eso, proponemos dividir el afo en tres bmlo&om\ de marzo has-

ta el 21 de junio, desde ahf hasta el 21 de septiembre y desde ese mo-

mento hasta fin de afo.
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Capitulo V¥ Propuestas de clase

PROPUESTA DE PLANIFICACION ANUAL
CON .ACENTUACION DE OBJETIVOS

PERCEPC.

m {para nifios de sala de cinco afios) : TEMPOR.
Apreciacién
OBJETIVO A PORCENTAJE CANTIDAD DE CLASES  Jodachn
ACENTUAR B
Coordinacién 35% - 17 clases
fhee - : ;
Esquema corporal 25% 1 m_n,_mumm i Clase Nt
. Foermacidn fisica basica 20% 10 clases Fecha . Hii B o
o TE : 5 Ohjetivoa ~ FRB. * E5Q. CORP.
Ubicacién-espacial 0% 5 clases : acentuar Neuramuscular ,JRSD A
05 o , tentl Transportar y dle-partesidel
Percepcion temporal 10% © gclases _m;.wﬁ__mwa_ " m__w_é_wa.mv_ Mc._hma, e
: =3 i : cubietasde  Bolsitasy - -
100% 5o clases aulo - dibuos
Qbservacién
‘ 3 4. . 6 : RS R % -
: COORD, ~ £5QLORP  ESQ.CORP. COORD. ey R \
‘Visomotora  Alirmacidn de Afimacién de  Dindmica - S m\oo@. a4 m_".__.. o “mm%m_wm” mm_gm,
| -Lanzamiento la lateralidad  Ja fateralidad  general Juimacion, . . _mm%o_oa na. ITRAps m: ik Lum.n.
. Punlerfa Pape! e Rehotar Aros didela s oo Rebotar esistencla - oegmentar QRI0fEs
Lafelte o e Pl fatéralidad ... dribbling. - Juegos de Bastones topoldgicas
Pelolas itas - Pelotas. © + correr ihujos con
. ; LRV lizas

“Clase N ClseNe 26 - a1
Fechd * Fecha sy :
Objetivoa - it Objetivoa ¢ :PERCEPC.
acentuar *% . Aprovecham, acentuar -
Contenido - * clel espag ‘
Materfal . de accio

e .mwmm I 7
Observacié “Observacién
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)
: '35 § ) 'Si bien en este trabajo proponemos actividades para nifios de sala
¥ : _ de 5 afios, nos permitimos adjuntar un cuadro de objetivos acentuados a
s mwmhmm mw_\,nmﬁ : . fin de la lectura horizontal para salas de tres, cuatro y cinco afios, lo que
Flanzsimienios eneral Pormss ™ ¥ permite ver el desarrollo de todas las etapas de los nifios en el jardin.
E: “Pase { ecep- mmmam ; abiertas y Consideremaos que para la sala de tres afios se propuso un solo esti-
.,ma_z ; ; aza_a_ 3 mulo semanal, y se hizo el cdlculo sobre 30 clases en lugar de 50.
elotas chicas e Recoridos = ,
Cuerdas y
lizas > : . )
; : ) i PLANIFICACION ANUAL PARA TODO EL JARDIN,
. Clase N¢ 36 o 38 POR OBJETIVOS ACENTUADOS
Fecha . ; p B g, , : =
jet EPC... » KR, ; ( s face -
k %wﬁﬂﬂm ’ .ﬂmm_ﬂom wﬁm?_.no £ mwo CORP A (para salas de tres, cuatro Yy cinco afios)
 Contenido Trabajo funcional Siflas, bancos . - = = T
Malerial ritmico Juegos de .y Cublertas . ANGS e H » 5ARaS
_a_aaﬂa_ corer ; Objetive © | %, {Clases| % (Clases| %  |Clases| %
informales acentuado Y i .
Observacitn . - Formacion 15 4 30 | 15 20 | 10 |65
i . 5 fisica basica [ :
| ﬁ.. = : & LRI - ' Esquema 40 12 |30 | 15 25 1 13 |95
= B 3 ‘ corporal
UBICAC.: . :PERCEPC, UBICAC. £5Q. CORP. ¢ -
ESPAC.. " TEMPOR. . ESPAC. Afirmacidn Coordinacion 2% | 8 20 10 (351 17 |80
._..m&mam..._mm_s, .zon_m:ﬂ Secuencias  Aprovechamien- de fa ‘ :
cencallo, fargo,, lopologicas  ritmiicas todel espacio  lateralidad - foeiasis o |
A.uaazmaﬁ_..._ Figuras Instumentos  de accién Aros y Cv_nm_un.j i o8l 3 1] 5 e 3 30
“Sillas y mesas. geomélricas  de percusign Crayonesy — pelotas espacial
1, R papeles Percepcion 10 3 1 | 5 10| % 30
iObsepvdcign s w0l temporal . | i
ClasaN® 4p Totales “ ' l1o0 3o {100 | 50 [1o0| 5O
fecha ; it
Objetivoa " COORD. i Sp Es Importante observar que en el transcurso de los tres afios se tra-
mmwﬂ%ﬁo Mﬂmwsa : mﬂ%ﬁﬁ@ 2 baja mds el esquema corporal,.seguido de la coordinacién y de la forma-
f lanzar b Trarisportar y 2 © 0 cidn fisica bisica dejando para el final la percepcion temporal.y la ubi-
: Punterfa’” jat s cacién espacial. Esto podrfa estar indicado por la ideologfa de fa institu-
o Asy L cidn, esto es, cOmo centra su observacién o define sus objetives, y, por
, om 2t ,....g e “pelotas _ otro lade, debemnos sefialar que particularmenta [a percepcién del tiem-
servacion: : po y la ubicacién espacial también se trabajan en las clases de mdsica,
128 129
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- DESARROLLO DE LAS CLASES

NoTA IMPORTANTE

Si bien en capftulos anteriores explicibamos la forma delaclase a
través de sus partes constituyentes, en este momento s6lo desarrollare-
mos lo ateniente a la parte central, donde tendrd acento esta obra,
igualmente en la bibliograffa citaremos material de consulta.

~ Ahora bien, las dificultades propuestas para las distintas clases es-
tin basaclas en nifios asistidos previamente, por lo tanto, no es impor-
tante especificar si es para tal o cual edad sino afirmar (mi grupo hoy
puede hacerlo! Es por eso que Ja maestra a cargo de la actividad selec-
cionard aquellas ejercitaciones que supone que los chicos pueden
realizar, asf. como ¢l orden de
las ejercitaciones
propuestas.

CLASE N® 1

OBJETIVO A ACENTUAR: FORMACION FISICA BASICA, DESARROLLO
ORGANICO FUNCIONAL Y SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
(JUEGOS DE CORRER)

Se proponen los siguientes juegos de persecucién, también deno-
minados manchas, juegos del toro, del gato o pilladitas en distintos lu-
gares del mundo.

CapitulaV | Propuestas de clase

T
¥

5i se plantea el juego mediante la forma de cuentos, el relato del
mismo actiia como pausa de recuperacién entre uno y otro esfuerzo.

Al que toco me ayuda

Un gran amigo mlo,. llamado Vicente, tenfa formas muy raras de
andar por la calle; a veces iba con los brazos cruzados, otras con las
manos en |a espalda y otras con los brazos abiertos como avioncitos.

Una vez, los nifios de la calle comenzaron a desplazarse como él
al grito de "jdonde va Vicente'va la gente!” ;_ i

Asf, uno de log nifios comienza a perseguir al resto de una mianera
particular (brazos cruzados, manos en la espalda, manos en la cadera
manos en la cabeza, saltando en un pie, en cuadrupedia, imitando dit
animal, etc.), mlentras que el resto escapa corriendo libremente peco el
que es tocado debe imitar al que 16 persegufa, convirtiéndose desde ese
momento en su "ayudante”. ) :

Asf va aumentando el ndmero de perseguidores hasta que no que-

de ningtn hifio corriendo libremente.
* Quien quede Gitimo sin ser atrapado es el ganador y comienza a

perseguir al resto.

Elledn . :
El leén <,mm:m.su su campo, asustando a todos los que pasaban por

su dominio.
Un dfa aparecié un grupo de nifios que se 1i6 v burld del ledn, ex-

plicandole que ellos no le tenfan-miedo, a lo que el le6n les respondié:
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— jAlguno le tiene miedo al ledn?
— Nooo -le respendieron los nifios a coro.
- Y... gvan a-pasar? —pregunté.
— Siflf —le respondieron.
— A ver, [pasen! .
¥ asf los nifios intentaron atravesar el campo sin que el ledn los

atrapara.

. El nifio que resulta atrapado se convierte en leén y resulta ganador
el nifio que permanece dltimo sin ser atrapado. )

Recordar que se deben marcar dos refugios, distanciados entre sf
de acuerdo con las posibilidades de dos nifios, asf come los lugares
donde pueden pararse los leones para preguntar. e

Sugerimos jugar en una cancha de véleibol afin de aprovechar las
lineas ya marcadas en el piso.

El cocadrilo .

Los nifios van caminando por la selva y deben atravesar un rfo en
el cual habita un feroz cocodrilo.

Cuando se hallan en el medio del rfo, el cocodriio trata de
atraparlos.

Los nifios se escapan corriendo, pero el nifio «'rapado se convier-
te en cocodrilo, toma su misma posicién (en cu 5, en cuadrupedia,
acostado o sentado) y ayuda al primero a capturar al resto de sus com-
paferos.

JQuién queda @ltimo sin ser cocodrilo?

El ancho del tfo no debe ser excesivo para permitir a los nifios ir y
regresar con facilidad; asimismo recordar que para ir de una orilla a la
otra del rfo no se necesita ninguna orden especial, sino que cada uno
puede pasar cuando quiera. .

£l cocadrilo debe adoptar una posicién particular a fin de poder
identificar facilmente a los cocodrilos de los gue adn no lo son, que pa-
mm:no_im;ﬁ_a. : '

Elcazador y las liebres .

Todas las liebres corren libremente por el espacio, mientras el o los
caradoras las persiguen tratando de atrapartas.

La liebre atrapada es llevada al refugio de los cazadores y debe
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permanecer allf con un brazo extendido hacia adelante, hasta que al-
guno de sus compafieros la salve tocdndole la mano.
La liebre asf salvada regresa al campo de juego.

(Variar répidamente de cazadores, recordando que pueden ser uno
o mis de acuerdo con la cantidad de nifios participantes). .

; CLASE N2 2
OBJETIVO A ACENTUAR: COORDINACION VISOMOTORA
(LANZAMIENTO EN PUNTERIA CON BOLSITAS)

Cada nifio.tiene una balsita. La comienza a arrojar hacia arriba y
recibirla sin que caiga al piso, variando las formas de arrojarla y de

= La arroja con una mano, la recibe con las dos.

= La arroja con una mano v la recibe con la misma o con la otra mano.
« La arroja parado.con una o dos manos, la recibe sentado con una o
dos manos. ; o - . ,

o Va alternando ente pararse y sentarse.

Armar un recorrido de 4 estaciones para ejercitar la punterfa.
De un arco de fdtbol o similar, se cuelgan aros de pléstico. Marcar If-
neas en el piso a aproximadamente 2, 3 o 4 metros de distancia desde
las cuales se va a arrojar a embocar las baolsitas.

133




|
|

Educacisn Fisica: Planificacién anual y diaria

« Colocar botellas de plastico en forma de bowling.
« Arrcjar las bolsitas, desde una lfnea marcada
a 3 metros, desiizéndose por el piso
a voltear las botellas.

« Se obtiene un punto por

cada botella calda.

Colocar 5 cubiertas una detrds de la otra, desde una [fnea ubicada a 3
metros. El nifio arroja su bolsita a embocar en la primera;.si lo logra
arroja a )a segunda y asi hasta arrojar 5 bolsitas. Cada cubierta tiene un
puntaje que se va sumanclo: .

Suspender un aro a 2 metros del piso (tipo basquet) y arrojar a embo-
car la bolsita en él. N

CLASE N® 3

OBJETIVO A ACENTUAR! ESQUEMA CORPORAL, AFIRMACION DE
LA LATERALIDAD (PAPEL DE DIARIOS, HOJAS DE REVISTAS)

Para esta actividad necesitaremos una planilia.de doble entrada,

una lista de Jos nifios y espacio donderegistrar su predominancia late-
ral para cada uro de los ejercicios propuestos.
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Entregar a cada nifio una hoja de revista o similar.

Enrollarla para fabricar un catalejo o largavista.

Llevérsale 2 uno de fos dos ojos para intentar mirar lo mds lejos posible.
Registrar a qué ojo se lo lleva.

Juntar todos los catalejos en una bolsa o similar. Los nifios se paran so-
bre una ifnea con sus manos detrds de la espalda. ,

Entregarle el catalejo de a uno, registrando qué mano extiendée hacia
delante para tomarlo, , -

Repetir estos ejercicios tres o 'mis veces para evitar la casualidad.
Coblocamos otra hoja de papel de diarioen el piso (si es necesario, la
fijamos con un trocito de cinta de papel} tratamos por entre todas las
hojas, jugamos a que la hoja es un trampolin para saltar lo mds lejos
posible, Registrar con qué pie rebota o se impulsa.

Con la misma hoja hacemos una pelotita, jugamos a arrojarla. Registrar
con qué mano arroja naturaimente. ,
Proponerle arrojarla con la otra mano. ;Con quéd mano es mds cémodo
arrojar? . , '

Dejar caer la pelotita delante del cuerpo e intentar golpearld con el pie.
Registrar con qué pie intenta patear naturalmente.

C1asE N° 4 .
OBIETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL, AFIRMACION DE
. LA LATERALIDAD (REBOTAR CON PELOTAS)

Cada nifio tiene una pelota de pldstico grande "caprichito” o
similar. ]

Tomar la pelota con Jas dos manos y hacerla rebotar contra’el piso,
que se eleve lo mds alto posible; cuando cae, golpearla con una u

otra mano. '
. Arrojar la pelota Ja més alta posible con una u otra mano.
Arrojarla contra la pared, que rebote, aumentando la distancia con una

u otra mano. ]
Hacer rebotar la pelota contra el piso, golpeandnla con el pufio cerrado.
Golpear la pelota con el pufio ¢errado, intentando llegar lo mds lejos

posible. .
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Colocar una cuerda elds-
tica a 2 metros del suelo,
Arrojar por arriba de la
3 cuerda la pe-
lota modificando la di q A
istancia y la forma de arrojar, si
] em
S jar, pre con una u
Arrojar por arriba con golpe de pufo.
Probar con una y otra .
. nano, rescatando con qué mano le es mé -
modo realizarlo. ? ) Tod

CLaseN° 5

OBJETIVO A ACENTUAR: COORDINACION DINAMICA GENERAL
(sALTOS, AROS)

5 ._.om nifios trotan __?.mﬁmim por el espacic; a una orden, saltan las
{neas marcadas en el piso {en caso de trabajar en un gimnasio, apro-
vechar las lineas de las distintas canchas}.
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I
Intentar saltar las lfne
neas cayendo Jejos de la
Ifneas.
Distribuir los aros por todo el espacio.
Desplazarse por todo el espacio saltando los "charcos", sin mojarse los pies.
Saltar el charco girando en &l aire para caer del.otro lado.
Utilizar el aro como camita eldstica, como trampolin de pique, tratan-

do de llegar muy lejos.
Saltar desde To més lejos p
Poner los aros en linea, pasar salt
tarfos dejando uno libre, saltar co
Recorrer la Ifnea saltando en las dos pies juntos.

Separar los aros para aumentar la dificultad de los saltos, alternar los es-

pacios vacfos entre allos, :
Recorrerlos saltando en-uno o dos pies.

as desde muy Jejos, desde muy cerca, saltar las 1f-
< mismas, saltar desde lejos cayendo sobre las

. ke 5
osible, para caer dentro del aro.
ado por ellos, un pie en cada uno, sal-
n todo el peso puesto en un pie.

: Ciase N® 6
OBJETIVO A ACENTUAR: UBICACION ESPACIAL, APROVECHAMIENTO DEL
~EsPACIO DE ACCION {SIN ELEMENTOS)

Marcar e gimnasio o fugar donde se va a realizar 1a actividad en

4 cuadrados. ! :
Trote libre por todo el espacio, recordar el no correr en ronda, buscar
los espacios donde no haya nadie; a la orden detenerse duros COMo, es-
tatuas, observar qué espacios astdn ccupados y cudles estédn libres.

Cudnta gente hay-en cada cuadrado.

Insistir en que traten de trotar por 105 aspacios dende no hay otros ami-

gos, cambiando de dirgcciones ¥ sentidos.

Trote libre, a la orden (golpe de palmas) me detengo, cambio de direc-
ci6n (pivote sobre uno U 0U0 pie). '
Desplazarse por cobre las lineas marcadas en el piso.

Juego de persecucion pero s6lo por sobre las lineas marcadas (hacer ca-

minos o cruces sobre 'as lineas anteriores). .
Trote libre por el espacio, de acuerdo con la orden del conductor de la

actividad no pueden pasar detrds de &l )
£l conductor de fa actividad, se detjene en un lugar del gimnasio can los

brazos abiertos, tnarcando asf {2 zona hacia la cual no pueden pasar.
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Se detiene sobre la lfnea media por lo que los nifies s6lo pueden utili-
zar la otra mitad. ,

El conductor se desplaza y répidamente se da vuelta para que los nifios
tengan que desplazarse y trotar por delante de él.

Se para en la mitad del gimnasio con brazos en cruz (en forma longitu-
dinal al mismo) abre sus brazes y por ese sector Jos nifios deben
desplazarse.

Se detiene en la mitad pero marcando un m:m:_o de 90 grados con sus
brazos y s6lo por ese cuarto del gimnasio los ni om  pueden desplazarse,

Juego final:
uego del policia (dirigir el trdnsito)

Toda el grupo se divide en’cuatro {4) subgrupos, con la misma can-
tidad de integrantes para cada uno de ellos, que se distribuyen en las
cuatro esquinas del campo de juego.

El policfa (conductor del juego) se ubica en el centro del campo y
desde ahf debe dirigir el transito. Para ello debe sefialar dos esquinas y
asl indicarles que deben cambiar sus lugares entre ellas.

El grupo que ocupa dltimo el lugar indicado recibe un punto en
contra y, cuando junta tres pun-
tos en contra sale del juego. -

Tomar en cuenta que se pue-
den cambiar por los laterales del
cuadrado o por las diagonales,
que el tamafio del cuadrado de-
pende de la exigencia que se
quiera de los nifos y que esta
exigencia también dependerd de
a qué grupo seiale el policfa,
que intentard no sefalar muy se-
guido al mismo grupo. <
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Crase M%7

OBIETIVO A ACENTUAR: PERCEPCION TEMPORAL
(VARIACION DE RITMOS)

El conductor de la ‘actividad utilizard para dirigir la misma algdn
elemento rftmico, como claves, pandero, caja china o similar.
Se elegirdn formas de desplazarse por el espacio de acuerdo con las
canciones seleccionadas que podrdn-ser cantadas por el condyctor o
reproducidas por un grabador {en este caso sugerimos grabas el disco
compacto o el cassette con las canciones que se van a utilizar, recordar
que es més sencille encontrar las pistas en un CD que en una cinta),,»

Modelos de canclones y formas de desplazarse:

1} Caminando con la cancién de "Una sefiora iba muy de paseo™

Una sedora iba muy de paseo, ha roto las faroles con su sombrero;

Al ruido de los vidrios salié el _movm_‘zmng‘ a preguntarle a la sefiora
quién ha roto ese farol. '

Y la sefora dijo: "Pues yo no he sido, ha sido mi sombrero por
distraldo; )

"Si ha sido su sombrero una multa pagard para que aprenda su sombre-
ro a caminar por la ciudad”,

2) Saltar por el espacio al ritmo de la cancidn "Va mi conejo U::nm:n_o_r
Va mi coniejo brincando hop, hop, hop, hop.
Va mi conejo brincando hop, hop, hop.

Con sus arejas flameando hop, hop, hop, hop.
Con sus orefas flameando, hop, hop, hop.

3) Apoyando las manos y los pies en el piso, con la cadera hien alta,
al ritio de la cancién del Burrifo Pepe:

£t __.::.ic Pepe, muy cargade va,-trepa que te trepa, trepa que te tra.
Sube a la montana vuelve a @&mﬁ v pasito a paso ilega a la ciudad.,

opar por el espacio al ritmo de la cancién "De esos caballos
De esos caballos que vienen y van,

Ninguno me gusta como mi alazdn,

Vidyase pa” alli; vdyase pa’ qui, ~

Ninguno me gusta como el que elegl.
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Educacién Fisica: Planificacién anual v diaria

5) Manos y pies en el piso, panza bien arriba (cuadrupedia invertida);

desplazarse con la cancién "Cangrejito de coral":
Cangrefito, cangrejito, cangrejfito de coral;
Cangrejito patas chuecas que no sabe caminar.
. Siempre de costado viene y va. .
Siempre de costado cangrejito de coral.

?ow_ozﬁ ahora que sélo se'van a cantar las canciones sin decir la for-
ma de desplazarse, ellos deben responder con el desplazamiento, el rit-
mo v la ferma acordada.

Alternar ﬂnam_jm:”m las canciones a fin de darle dindmica a la activi- .
dad y variar la velocidad del ritmo de las mismas. ’

CLase N° 8

OBRJETIVO A ACENTUAR: FORMACION FiSICA BASICA
(ELASTICIDAD CON BASTONES)

Alencidn: recordar que cuando habldbamos de formas de plan-
tear las tareas cindticas, nos referiamos a la prescripcion, forma que
n_mmm:ﬁ ser utilizada en este momento a fin'de evitar mnn,mn_mﬂmn ast
es imprescindible proponer que no-vale espadear, golpear ni a o
el bastdn. L gl
n.m‘ﬁ_m nifio con su bastén, desplazarse por el espacio haciendo hinca-
pit en que se desplacen bien separados entre los compaferos Para
ello, lomar el bastén por un extremo vy, lentamente, con :._E._,m wcmn_m,
do girar dando una vuelta para comprobar que no golpean ,._.:m%u
Levantar el bastén lo mds alto posible toméndolo can las dos Em::mm
m&.mq_o hasta apoyarlo en el piso sin doblar las rodillas. !
El mismo ejercicio, repetitlo con piernas juntas, con piernas separadas
cruzando una pierna por delante de la otra, cambiar de pierna ,
Sentarse en el piso con las piernas juntas y extendidas, Hm(ﬁ:am el bas-
t6n con la espalda bien derecha lo mis alto posible. Iradelante a tocar
la punta de los pies. i
z.mnoamq que cuando se trabaja |2 capacidad condicional de la elasti- -
n:_wa‘. no se cebe trabajar con insistencias (una y otra vez) sino el sos- -
tenimiento de la elongacién musculfar, no bajar, subir, bajar y subir, §i-
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I

i6n durante e} tiempo propuesto, mante-

no bajar y sostener la posi

niendo ese estiramiento.
Sentados con las piernas juntas; dobladas, apoyar el bastén en las plan-

tas de los pies y estirar las piernas, traccionar del mismo doblando los
codos, obligando al pecho a llegar lo mds bajo posible (recuperar es-
pecialmente fa sensacion de cémo o3 musculos posteriores de las pier-

:mmmmma:m:y.
Sentados con las plernas juntas ¥ estiradas, ir rodando el bastén sobre
una de ellas hasta llegar a la punta def pie y volver a sentarse.

. entados con piernas separadas y bien estiradas, i rodando €l bastén
sobre una pierna hasta llegar Jo més adelante posible; volver a levan-
tarlo e ir sobre la otra plerna. T
Sentados con las piernas bien separa

hasta llegar al medio de las piernas.
Sentados con plernas juntas, ir con el bastén o méds adelante posible,

rodarlo por &l cuerpo hacia atrés, acostarse panza arriba y llevarlo de-
tris de la cabeza, lgvantar las piernas, ilevarlas hacia atrés hasta tocar
ol bastén con la punta de los pies (plegado al frente y plegado atrds).
Sentados en el piso, con piernas cruzadas, rodar el bastén hacia delan-
te, hasta tocarcon la frente el piso- -

sentado con piernas cruzadas, tomar el bastén con brazos extendidos
al frente; girar el cuerpo hacia un lado y hacia el otre.

parados, con el bastén sostenido con los brazos extendidos al frente, gi-

rar el cuerpo hacia un lado'y hacia el otro.

clas, rodar el bastén por el suelo

ClasEN®Q
ODIETIVO A ACENTUAR: COORDINACION DINAMICA GENERAL
" (SALTOS, CUERDA INDIVIDUAL) :

Cada nifio tiene su cuerda individual.
Doblarla por la mitad, trotar por el- espacio haciéndola girar por sobre

la cabeza como hélicopteros. Recordar la necesidad de estar bien se-

parados para no ocasionar accidentes. )
parados bien separados, tomar ja cuerda doblada con una mano y ha-

cerla girar al costado de! cuergo (como si fuera un |4tigo) primerc con

una y luege con la.otra mano.
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Hacerla girar de lado con una mano y, sin dejar de girarla, cambiarla 2

la atra; girarla a uno y otro lado,
, Tomar la cuerda de los extremos, p
i bre la cabeza de atrds para adelante
mf, pasar por sobre ella.
Batirla por sabre la cabeza de atrds para adelante |lentamente, avanzar
caminando hacia adelante pasando por sobre ella. g
ir aumentando |a velocidad de batido de la cuerda, hasta n_mmu_mum_:mm
rapidamente por el espacio. .
Batir la cuerda rapidamente y saltaria sin
Batir la cuerda y pasarla pero saltando fo
. las rodillas).
Batir la cuerda pero ahora
. jugar o con desplazamiento.
Batir la cuerda de atrds para adela
zarse para adelante o retroceder sin de

ararse delante de ella, batirla por so-
lentamente, cuandd estd frente a

desplazarse.
mds alto _uom:w._m {levantando

de adelante para atrés (sentido inverso) en el

nte o de adelante para atrds, despla-
jar de batis |a cuerda.

i z 7 i
nuﬂ:?:c v Propuestas de clase-

| CLASE N° 10
OBJETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL, (NDEPENDENCIA
SEGMENTARIA (RODAR ¥ GIRAR CON AROS)

Cada nifio tiene un aro colgado de la mano y lo hace girar al cos-
tado del cuerpo hacia adelante y hacia atrés, con uno u otro brazo,
El mismo ejercicio pero ahora con dos aros, Uno en cada mano.
Apoyando el aro en el piso, [o sostiene desde la "cabeza" y lo erppuja
. desde"la cola® para que ruede hacia delante, con una u otra rgano.

' Arroja el aro contra la pared para que rebote y quede cerca de la pa-
red, con una y otra mano. " , , v
Arroja el aro con efecto contrario {le imprimimos un golpe de mufieca
al aro para que gire "para atrds", hacia nosotros, en'lugar de ir redando
hacia adelante). Llega a la pared, rebota y vuelve hacia él.

Arroja con efecto contrario, cuando el aro regresa lo toma y lo levanta

muy alto. : . .

Lo arroja con efecto tontrario, cuando regresa se acuesta en el piso

panza arriba para que el aroc pase por arriba de las plernas.’ g

Lo arroja con efecto contrario, cuando regresa, antes de que el aro lo

alcance retrocede acompafidndolo. 5
Lo arroja con efectp contrario, lo acompaiia hacia delante y retrocede

junto a €l
Lo arroja con efecto contrario, cuando retrocede, el nifio gira alrededor

del.aro. . b
Torna el aro en una mano, lo apoya en el piso y lo hace girar como un

"trompo". ‘
Lo hace girar camo un trampo Y, cuando cae, salta dentro de él

Recordar siempre utilizar una u otra mano.

CLASE N® 11
OBJETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL, RECONOCIMIENTO
DE PARTES DEL CUERPO (PAPEL DE DIARIO).

Entregar a cada nifio una hoja de papel de diario, preferentemente

de tamafio grande.
Avanzar por el espacic sosteniendo la hoja de papel de diario apoyada

en uno u otro brazo.
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Llevar la hoja apoyada en la cabeza, en la espalda, sobre la panza, al-
ternando las distintas posiciones y log distintos desplazamientos (para-
do, agachado en cuadrupedia con la cadera alta, cuadrupedia levan-
tando la panza). :
Llevarlo debajo del brazo.
Entre las piernas, entre las mus
llas, entre los tobillos. :
Llevar la hoja bajo 1a barbilla, sostenida entre la pera y el pecha.

Ilevarla en- la espalda.

los, entre las rodillas, entre las pantorri-

Capitulo V Propuestas de clase.. .

forma diferente a la primera vez: No vale repetir la forma.
Repetir el ejercicio tres veces.
Cada nifio muestra ahora la forma gue inventé y le resulté més cdmo-

da o que &l desea mostrar para pasar la cuerda.

* Cada uno pasa nuevamente con alguna de las formas mostradas por los

compafieros, que &l no haya utilizado antes. Repetir tres veces.
Pasar la cuerda pero ahora solamente por arriba a la carrera.

Colocar otra cuerda paralela a la anteriar, separadas aproximadamente
: i

por tres metros entre ellas. Pasarlas varias veces.

Colocar una cuerda entre ellas pero a 1,20 metros de altura” Pasar por
ellas sin tocarlas (el nifio salta la primera, se agacha para pasar la se-
gunda por abajo y salta la tercera). :

Recordar: sefalar claramente cada parte el cuerpo. ..
Enrollar 1a hoja a lo largo ¥ cerrarla con un trocito de cinta, apoyaria

sobre el brazo y fijarse por donde se puede doblar, qué coincida con

las articulaciones del brazo. , : , .
_ Realizar lo mismo con el otro brazo y con ambas piernas. Proponer vm.mmﬂ_.mm.m la misma velocidad, no detenerse frente a ninguna
_ Fijarse en I6s movimientos de las distintaé articulaciones, jcudl tiene de mzm.m.. : . . Tl
- e Ir Boa_rnmq% _.m.m alturas.de las ncm&mw.< las distancias entre ellas, asf
como las distancias entre el lugar de salida y las cuerdas.

Se pueden colocar més cuerdas, particularmente alguna cruzada sohre
las cuerdas bajas, hasta fihalmente : :
construir una "telarafia". o

_ Conseguir un esqueleto (de ser posible) de tamano natural o una ldmi-
na donde se puedan observar los huesos del cuerpo y comparar las ex-
tremidades con las que ellos habfan construido.
i Sobre una hoja de diario extendida (que reemplaza al tronco} pegar las
cuatro extremidades. Comparar el largo y las articulaciones de las mis-
mas con la ldmina o el esgueleto.

CLASE N® 12

OBJETIVO A ACENTUAR: COORDINACION DINAMICA GEMERAL :
(SALTAR Y PASAR, CUERDA ELASTICA)

lastica a 30 centimetros de altura (puedle ser

Colocar upa cuerda &
to); marcar dos lineas a uno y otro la-

sostenida por una cubierta de au
do de la cuerda, a 5 metros de distancia de la cuerda eldstica. Los ni- : ) .
: CLASE N° 13

fios se paran sobre una de las lineas.
Se propone que pasen la cuerda de la manera que ellos elijan, pero con . OBJIETIVO A ACENTUAR: COORDINACION VISOMOTORA, ARROJAR
r

I tinica condicién de "no tocarta” (puede ser que la pasen por abajo, rep- CON PUNTERIA (JUEGOS DE ARROJAR, BOWLING)

saltos, caminando, etc.) y se queden en la li- . ;
a indicaci erlo. bl - .
asta escuchar la indicacién de hacerlo « Pard Beli ,mnz,\_%n_ se_puegen. comprar varics juegos de bolos ‘

a condicion d ode ! : Tdtce <
a con la co e hacerlo de consaguir botellas de pldstico déidistintos tamafios para armar el juego; .

tando, en cuadrupedia, con
nea de enfrente. Mo regresan h
Regresar a la primera casa pero anor
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i B
! '
i ncm mafiana los mismos nifios armen cuerdas estaban a las mismas m:ca.ﬁ: y la forma en que estidn coloca-
sus propics juegos. g Al
Recordar colocar los bolos o wonm__mm mogm una marca en el piso (pue- Fijarse de oponer las cuerdas elevadas
b 'y
C
den ser hechas con tiza o con pequenos trozos de cinta de papel o de que no queden paralelas.

enmascarar) para conservar |a forma una vez que se las voltee,
Marcar con lineas los lugares desde donde arrojar, ir modificindolas a
lo largo de la clase. el

Armar diferentes juegos con elementos de diferentes tamafios combi-
nindolos entre si. ‘ : :

Variar los elementos para arrojar a derribar, pelotas de distintos pesos y
tamafios, bolsitas o autitos de pldstico, de coleccién o similar.

Variar las formas de arrojar: parados, sentados, con la mano, con el pie.
Hacia delante o hacia atrds.

‘Recordar de armar varios juegos y que los nifios roten por ellos,

Proponer el pasaje de _mm cuerdas por arriba o por debajo de acuerdo.

CLASEN® 14 con las alturas cle las mismas, la mds alta por debajo y la mds baja por

ORIETIVO A ACENTUAR: UBICACION ESPACIAL, arriba. ;

; NOCIONES TOPOLOGICAS {CUERDAS ELASTICAS) . Modificar las alturas, .
© Colocar una cuarta cuerda paralela a la primera, pero més alta a fa que
Para esta actividad debemos disponer de distintas formas de soste- habfamos colocacdo de manera que los nifios decidan trasponerla por

a de esta nueva cuerda, por debajo de la primera o por el medio

ner las cuerdas ya que necesitamos colocarlas a distintas alturas.

Marcamos dos lfneas desde donde van a salir y hasta donde van a lle- de las dos.
Ir modificando las alturas v las distancias entre ellas, para apreciar di-

chas alluras v distancias. Lejos-cerca, alto-bajo, por arriba o por abajo.

gar (aproximadamente 12 metres de distancia entre ellas),

Colocamos una cuerda eldstica a nivel medio, 0,30 metros del piso
proponiéndoles a los nifios que la-pasen sin tocarla, por arriba o por de-
bajo. Pasar varias veces.

Después de esto, a das metros de la primera colocamos otra cuerda a
1,20 metros de altura. Pasar de una a otra casa varias veces.
Colocamos a continuacién.una tercera cuerda a 2 metros de la segun-
da a la misma altura de la primera.

Insistir en las formas de pasar por arriba o por abajo y la forma de pa-
sar si estdn'mds altas o mds bajas.

En este momento, trabajamos con las cuerdas que estaban colocadas
bajas {la primera y la tercera que colocamos) tomanda un extremo y
elevandolo a fin de que gueden en diagonal.

Sefalar la diferencia con los ejercicios anteriores, en los cuales las
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CraseN® 15
OBJETIVO A ACENTUAR: PERCEPCION TEMPORAL, APRECIACION DE

10 SUCESIVO COMO UNIDAD, VARIACIONES RITMICAS (SIN ELEMENTOS)

Para esta actividad sugerimos la utilizacién de diversos instrumen-
tos ritmicos de percusién como ser panderos o panderetas.
Los nifios deben desplazarse por el espacio siguiendo el ritmo que mar-
que & conductor, quien debe alternar entre caminar, trotar o correr, con
detenciones e inhibicidn del movimiento. ;
Con su instrumento, el conductor de la actividad marca un ritme (por
ejemplo caminar) y mientras los nifios se desplazan siguiéndolo, deben
repetirlo con sus pies contra el piso por cjemplo tam tam tamtatam, tam
tam tamtatam tam tam tamtatam.
Se desplazan salticando por el espacio al ritmo de ta..a ta. A EEE:_S_,,
ta..a ta.a tatatatats, ta..a ta..a latatalata; se detienen en el lugar y repi-
ten golpeando con sus manos sobre sus musios.
Se desplazan por el espacio trotando al ritmo de titititititititi que deben
tepetir mientras se desplazan palmeando con sus manos.
Todos sentados en ronda, van a palmear. Golpean sobre sus muslos o
con los pies en el pisa de acuerdo con el ritmo que el conductor de la
actividad vaya marcando.
En parejas, un nifio le marca el ritmo & su compafiero y éste debe des-
plazarse y repetirlo; luege cambiar,

et i) 9

c

- Se colocan en cu

Capitilo V Eoﬁcnmpﬁmm de clase

CLASE N° 16

OBIETIVO A >nm3:>m" FORMACION FiSICA BASICA NEUROMUSCULAR
- {rrRANSPORTAR. EMPUJAR. CUBIERTAS DE AUTO)

Cada nifio tiene una cubierta de aute de tamafio mediana.
Dejar la cubierta acostada en el piso, pararse en el medio, tornarla del
barde interno, levantarla a la altura de la cintura y desplazarse por el
espacio.
Mientras se desplazan, ir desc

o
iendo distintas figuras al ritmo de

Habfa una vez un avidn,

¥ yo querfa volar,

Y subla bajaba, subfa bajaba,
Al cielo me hizo llegar. .
v subla y bajaba y subfa y bajab
Al cielo me hizo llegar. g

Avanzar por el espacio agachdndose o estirandose lo mds posible, sin
dejar de transportar la cubierta.

Con la cubierta levantada, jugar a los autitos chocadores con los com-
pafieros. . ,

Apoyar la cubierla en el piso, colocar las manes sobre ella, empujarla
por todo el espacic. i 7

Empujarla per el espacio,
pafieros.

Con las manos sobre la cublerta, jugar carreras con otro compaifiero,
cambiar continuamente de parejas.

Con los pies y fas manos en el nmmoﬁ.m_ucéaao la espalda contra la cu-
bierta, empujarla por todo el espacio.
Cada uno con un companero, eripujamos la cubieria entre los dos, fa
llevamos por tode'el gimnasio. ;Pueden llevar dos cubiertas a la vez?
Entre los dos intentan levantarla lo mds alto posible

Intentan empujarla por €l gimnasio con, la cadera, los pies, la

intentando chocar a la cubierta de los com-

cabeza, etc. . . .
\clillas e intentan llegar To més alto posible sin soltar la

cubierta.
Formar un tren sosteniendo cada uno una cubierta, avanzar por el es-

pacio al ritmo de fa cancién del trep.
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. CLASEN® 17 -
OBJETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL,
RECONOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO -
(BOLSITAS Y DIBUJOS, HOSAS BLANCAS ¥ CRAYONES)

: Praviamente a esta actividad, proponemos que en la sala hayan di-
bujado en un hoja tamafo oficio un figura humana con el mayor de-
talle posible. : - !
Lievar esa'hoja a la clase de educacién fisica.

m.mn_.m nifia con su bolsita se desplaza por el espacio apoyéndola en las
distintas partes de! cuerpo teniendo en cuenta el desarrojlo préximadis-
n.m_. comenzando por la cabeza, el cuelilo, los _Joi_uamﬁ._.mmmm_m:n_c par-
ticularmente qué partes tienen unay cuéles tienen dos, sobre el _ua.wo
antebrazo, mufiecas, palma o dorso de la mano, mmn_om._, ,
>no«m:ao los pies y las manos en el piso, panza arriba, transpostar la
bolsita apoyada sobre el pecho, la panza, la cadera, _cm._::m_om.
>n0<m:n_o los pies v las manos en el piso, levantar la cadera bien alta
transportar 1a bolsita apoyada en la nuca, parle alta, media o baja de _m“
espalda, sobre la cadera. i ' .
mw:,mag en el piso con las pieinas extendidas, tomar la bolsita con los
pies; acostarse, extender los brazos hacia atrés, llevar la bolsita rmn._m
las manos y volver a sentarse.

Poner el acento en la percepcidn de c6mo se mueven y se apoyan en
el suelo las vértebras de la espalda.

Cada nific toma ahora una hoja de papel para recuperar lo trabajado
con la bolsita dibujando nuevamente la :mcmm humana y comparanclo-
la con la figura anterior,

En caso de no tener tiempo suficiente, se puede realizar el dibujo di-
rectamente en la sala.

CLASE N9 18

OBIETIVO A ACENTUAR: COORDINACION DINAMICA GENERAL
(SALTOS, EN PARIAS. SIN ELEMENTOS)

Para esta actividad necesitarnos marcas en el piso, si estamos en un

gimnasio utilizamos las lineas de los distintos deportes, si no, marcar
las Ifneas en el pisc con tiza o cinta de papel.
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Cada nifio debe desplazarse lihremente . saill i

por el espacio, cuando encuentre un2 linea, la salta sin pisarla.

La salta girando en &l aire, cayendo del otrd tado. ’

@ la misma, en uno ¢ cos pies.

salta y aplaude mientras estd en el aire.

Se junta con un compafiero e intenta los rnismes &ma_nmow pero toma-
dos de la mano-

Cada miembro de la pareja recibe un
mwm:,__m_ov timon y otro frutilla.
Un miembro de la pareja (I
cruzadas, el otro (frutita) recorre el espacio rodeand
limones. Luego cambiar. .
Lirndn se sienta en gl piso con las, piernas extendidds y frutilla recomre
el espacio saltando las piernas de todos los limones que encuentra (no
sélo la de su compafiero), Luego camblar,
Limén se coloca formando un banquito en el piso (lo mds chiquito gue
pueda, para evitar golpes); frutilla salta a todos los limones. Luego cambiar.
Limd&n se acuesta en el piso panza abajo, frutitla salta todos los limones
que encuentre (insistir mucho en el tema de evitar los golpes o pisar a

los comparieros). LUego cambiar. ;
En este momento, cada pareja juega solamente entre €
acuesta panza abajo, frutilla lo salta a uno y olre jado. Lu
Limén se acuesta panza abajo, frutilla o salta pero a diferencia del ejer-

gusto de helado, uno seréd (por

4n) se slenta en el pisa con las piernas
o a cada uno de los

flos. _1._3&: se
ego cambiar.
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cicio anterior, luego de haber sido saltado, limén levanta la cadera for-
mando un puente para que frutilla pase por abajo. Realizarlo 5 veces
cada uno y cambiar.

CLase N° 19

OBJETIVO A ACENTUAR: FORMACION FiSICA BASICA NEUROMUSCULAR
{TREPAR Y BALANCEARSE. SOGA CIRCULAR)

Importante: para esta clase se necesitan instalaciones particulares
en cuanto a que se trabaja con las sogas colgadas. Puedg ser del techo
si éste tiene vigas o una cabriada que sostenga el tinglado, o acceder a
un lugar con 4rboles, columnas © similar que permita colgar |as sogas
circulares de sus ramas o extremos. .

Proponemos que haya varias sogas colgadas y que Jos nifios circulen
por los diferentes juegos.

Insistir particularmente en el tiempo de espera y en el respeto de los tur-
nos de los compaferos.

Tomarse de la cuerda, retroceder unos pasos sin cambiar la toma.
Levantar las piernas, colgarse de la misma, permitiendo que la soga se
balancee libremente.

Marcar dos lineas en el piso (orillas del
se de la soga sin mojarse los pies.
Cada nifio se para scbre una linea y se balancea, ;Cudntas veces pue-
de ir y volver antes de bajarse de la soga?

Se para sobre un banco, se toma de la cuerda y se balancea, intentan-
do llegar o mds lejos posible.

Va y vuelve sin bajarse de la soga,

Se culoca otro banco enfrente y cada nifo pasa de una a otra orilla.
sPodrén ahora suspenderse de a dos de una sola soga?

sY¥-balancearse de a dos? i

sPodrén desde el banco balancearse hasta el piso Jos dos juntosi
JQuién se anima a trepar por la cuerda?

Colocar dos cuerdas paralelas al piso sostenidas de los postes, troncos

fo); pasar el rfo balanceéndo-

o columnas.
;Quién puede pasar por el puente de una a otra orilla?
JQuién puede sostenerse de la cuerda de arriba y quedarse colgando sin

4
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s
apoyar los pies, para volver a pararse en la cuerda y finalizar de pasar?
sAlguien puede intentar pasar de una a otra orilla sostenido sélo de la

cuerda superior? 3kt .
Suspenderse de la cuerda superior, hacer la mayor cantidad de tijeritas

con las piernas, y seguir avanzando.

CraseE N° 20

__ . ﬂ_
OBIETIVO A ACENTUAR: COORDINACIGN VISOMOTORA
{PASAR Y RECIBIR. AROS}

Los nifios se colocan en parejas, cada unc juega con un amigo y
van alternando los lanzamientos, , ;
Cada uno comienza a pasar al aro con su compariero rodando; ir mo-
dificando las distancias. ,

Le pasa el aro por. el aire, sin que toque el piso.
yPuede arrojarle ¢l aro acostado por el pisol

1Con qué otra parte del cuerpo puede pasarle el aro?
1Qué otra manera tiene de pasarle el aro?

Un miembro de la pareja levanta sus brazos por sobre Ja cabeza, cu-
briéndose la cara con los antebrazos para que el otro arroje a embocar
en la cabeza. ' :

Un miembro de la pareja abre sus brazos, el otr

aro primero en un brazo, luego en el otro. .
sEn qué otras partes del cuerpo puede arrofar a embocar el arot (senta-

do en el piso, levantar una plerna, manos y pies en el piso, levantar la

o arroja a embocar el

cadera, etc.)
Cada uno le pas

neamente. s w
Cada uno le pasa a su compariero-el aro por el aire, los dos aros simul-

a-su aro redando al compafero, los dos'aros simulté-

tdneamente.
Uno le pasa el aro rodando y el otra simultineamente lo pasa por el aire.

Uno le pasa los dos aros rodando a su campafiero.

Uno le pasa al otro los dos aros juntos por el aire.
Uno arroja el aro rodando, el otro trata de chocarlo con su aro.

Uno arroja el aro rodando, el otro intenta pasar su aro por dentro del
de su companero.
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»CLASE N° 21 ?
OBJETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL. 3
AFIRMACION DE LA LATERALIDAD (BOLSITAS)

Recordar que continuamente interrogamos: ;Con qué manoc o pie
te es més cémodo hacerlo? )
Arrojar la bolsita con upa y otra mano hacia diferentes n_:mna_::am\ y
adelante, atrds, hacia arriba. .

Arrojar la bolsita con uno y otro pie hacia n__mmnmsﬁmm direcciones, ade-
lante, atrds, hacia arriba.

Pasarse la bolsita de una a otra mano.
Ir aumentando la velocidad del pase.

Pasar la bolsita alrededor del cuerpo, hacia un lado y hacia el otro. J
Arrojarla con una y otra mano lo mds alto posible. ;
Arrojarla con una y otra mano lo mis lejos posible. J

Apoyar la bolsita sobre un pie e intentar arrojarla lo més alto posible,
Apoyar la bolsita sobre un pie e intentar arrojarla lo mis lejos posible.
Arrojarla con una mano y recibirla con la misma que arroj6.

Arrojarla con una mano y recibirla con la otra.

Cada nifio juega con un compafiero. Toma una bolsita, se la arroja de )
distintas formas, primero con una mane, luego con la otra.
Le arroja las dos bolsitas juntas con distintas partes

del cuerpo.

Recuperar la conciencia de que era mds cémodo pasar con
una mano gue con la otra © con un pie que con el otro,

CapltutoV | Propusstas de clase

—

CLASE N° 22

OBIETIVO A ACENTUAR: COORDINACIGN VISOMOTORA
?mmo?m, DRIBLING CON nmros&

Para esta clase proponemos trabajar con a_m::Bm tipos de pelotas;
que varfen {os tamafios, pelotas de pldstico, goma o similar chicas (ti-
po ndmero 4), medianas (tipo caprichito) y grandes (tipo pifiata chica).
Importante: no es necesario tener tres pelotas por nifio; cadaruno co-
mienza con cualquier tipo de pelota, pero sf van a tener gtfe cambidr-

-selas entre ellos para practicar con los tres Eamzcm.

Hacer rebotar la pelota grande con Lna y otra mano, en el lugar. -
Hacer rebotar la pelota muy alto o muy bajito. .

Hacer qmu_uoﬁm_. la nm_oﬁm golpedndola Em:m_jm_:m bR que llegue muy
alto. 5 )
Arrojar contra la pared para que vuelva. . .
Mantenerla golpeandao sin detenerla.

sCudntas veces tcm&m golpearla sin que se le escape?
_ lacerla rebotar con una u otra mano desplazindose por el espacio.
Se desplaza haciendo rebotar |4 pelota, se detiene y se agacha sin de-
jat de hacerla rebotar.

Probar de hacer rebotar dos pelotas simultdneamente del mismo o di-
ferente tamafio.

De a cos, cada uno hace rebotar su pelota, intentando sacérsela a su
compafiero pero defendiendo la propia.

CLASE N° 23

OBIETIVO A ACENTUAR: FORMACION FISICA mpm_oy
ORGANICO- FUNCIONAL- CARDIORRESPIRATORIO. RESISTENCIA
; cc_mmom DE CORRER)

El heladero
Todos los nifios van a comprar helado a la heladerfa.
Se acercan al heladero y le preguntan:

— Heladero... jQué vendes?

- jHelado!
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— jDe qué gusto?
En ese momento, el heladero contesta con cualquier gusto de he-
lado, por ejemplo, frutilla. Los nifios contindan preguntanda:
— JY qué mds? . y )
Si el heladero contesta con otro gusto, siguen preguntdndole, pero
si responde crema, deben escaparse para que el heladero no los atrape,
El heladerc corre a atrapar a alguno de fos nifios; el nifio atrapado
pasa a ser heladero junto a él. :

Patitos limpios o sucios

Mientras ]a mamd pata terminaba de arreglarsé para.ir a una fiesta
con sus palitos, éstos le pidieron permiso para if a jugar afuera. Ella les
contestd que si pero que o se ensuciaran, porque si asf lo hacfan los
iba a perseguir para limpiarlos.

Los patites muy contentos empexzaron a bailar, a jugar con el agua y
con la tierra como hacen todos los patitos.

Al rato de estar jugando entrafon a su casa vy le preguntaron a su
marna: .

— sMamé pata, mamd pata, los palitos estdn limpios o sucios?

Pero la mamd estaba lan preocupada en veslirse y peinarse, gue sin
mirarlos les contestd:

— jEstdn limpios!, por lo que los palilos siguieron jugando y bailando.

Cuando Jos patites fueron a preguntarle nuevamente a la mamd y
ésta los vio se tomd |a cabeza mientras les gritaba:

— jEstdn todos sucios, y ya los voy a atraparl, mientras salfa a perseguir-
los y los patitos escapaban para que no los atraparan.

[l patito atrapado pasa a ser mamd pata o sale del juego.

Dado el protagonismio del rol de la mam4 pata, todos quieren ha-
cer de mamd pata y muchas veces se dejan atrapar. Esto debe ser teni-
do en cuenta; por eso recomendamos elegir, por ejemplo, que todas
las nenas del grupo sean mamés patas y los nenes patitos y luego, al
cambiar, los nenas pasan a ser papds patos que van a perseguir a las
nenas patitas. 0 ] ,

~ La mamd debe alternar las respuestas entre limpios o sucios para
asf agilizar el juego.

Cuando jugamos este juego, podemos cantar alguna de las cancio-
nes que conocemos que hablen de patos, como Al agua pato, Yo soy el
pato, Todos los patitos, etc.
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La bruja y'su varita

Habfa una vez una bruja aue vivia en un pueblo, que intentaba
embrujar a los nifios para que éstos hicieran todo lo que ella querfa.

La biuja se paraba en el centro'de un circulo y daba drdenes con
su varita haciéndolos saltar hacia arriba, hacia un lado u otro, hacerse
chiquititos, dar vueltas. AR

Pero, de repente, se le cayé la varita al piso, por lo que el encan-
tamiento se rompié y todos los nifios se escapan mientras que la bruja
los corre tratando de atraparlos. <

El atrapado pasa a ser bruja, se suma a ésta o recibe uft punto
en contra.

El pescador .

A un sefior le gustaba mucho péscar, con un largo palo y un poco
de hilo construy una caiia de pescar y se sent6 a la crilla del rfo.

e repente sintié que dlguien lo'llamaba.
— [Sefior, sefior] e

El pescador mird para un lade, pero no vio a nadie, ya un poco
preacupadeo siguid pescando hasta que nuevamente sinti que alguien
lo llamaba. ; : 2 :
— Serior; seffor! e

Mirando para abajo-vio un pececito que o llamaba. ¢Cdmo puede
ser que un pez me hable?, preguntd. .
- Lo que pasa es que no nos gusta que nos saque def agua, a nNosotros
nos gusta jugar y nadar libremente ~le dijo el pececito,
— yPor qué no viene a jugar al agua con nosotros?
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~ Y jcémo hago para fugar con los peces? —preguntd el sefior.
— Muy fécil -dijo el pececito-, usted va a ser el pescador que va a tra-
tar. de pescar a los demds pececitos que nadan libremente por tode el
gimnasio. !
Cada vez que el pescador atrape a un pez, éste se va.a transformar
en pescador y se incorpora a la red, déndole la mano al-pescador, ha-
ciéndola cada vez més larga. ;
Recordar que no vale pescar si no se estd en la red. ;
4Quién va a ser el dltimo pececito que quede libre, sin estar en la
red del pescador? :
Recordar que para nifios pequeiios es muy diffci inhibir la posibilidad
de salir corriendo a tocar y permanecer tomados de Ja"mano formandd
la red del pescador; asi es que sugerimos gue catla cuatro pescaclares
se dividan dos y dos, que comiencen a perseguir varios pescadores o
que el pescador guede suelto mientras se va formando la red que jo
ayuda a perseguir. :

"CLASE N° 24
OBJETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL,
INDEPENDENDENCIA SEGMENTARIA (BASTONES)

Cada nifio trabaja con su bastén.
Sosteniendo el bastén sobre la cabeza con una mano, lo hace girar co-
mo si fuera la hélice de un helicéplero. Maverlo igual con la otra mago.
Estirando el brazo al costatdo del cuerpo, hacer girar el bastén hacia
arriba y hacia abajo (rotando la mufeca, movimiento de pronacién vy
supinacion), lo mismo con el otro brazo.
Llevar el brazo hacia delante y repetir el mismo ejercicio.
Tomar e} bastén con las dos manos, estirar los brazos adelante y doblar-
los para tocar el pecho con el bastén.
Tomar el bastén adelante, Inclinarse y pasar los pies por sobre el bas-
t6n, completar {2 vuelta pasdndolo sin soltarlo por arriba de la cabeza.
Le misimo pero para atras.
Tornar el bastén por la punta y hacerlo girar al costado del cuerpo, con
una y otra mano.
Hacerlo girar primero por un costado y luego el otro, alternando los
dos lados.

158

CapititloV Propuestas de ndwm.w

T § ] ,

“

o F
sosteniendo el bastén noﬂ.c:o de los extremos, apoyando &l otro en el
piso, pasar por debajo del brazo, girando alrededor del bastén.

En cuclitlas, avanzar apoyando el bastén sobre.los muslos.

Avanzar saltando con el bastén bajo las rodillas (4ngulo popliteo).
sentado con las piernas extendidas, apoyar el bastén sobre las piernas,
jevantarlas para que ruede sobre ellas hasta llegar a la panza.
Tomnar el bastén por el medio, levantar una pierna extendida y luego la
otra (como haciendo tijera) pasar el bastén por el medio @m las
piernas, hacia un lado y hacia el otro. 5
Sentado, apoyar el bastén el st
piso y colocar los pies sobre -
el mismo, hacerlo rodar :
hacia delante hasta estirar
las piernas y retroceder

dobldndolas. '

. : CLASE N° 25 : .
CENTUAR: UBICACION ESPACIAL. NOCIONES TOPDLOGICAS

OBIETIVO A A CAC
_ {DIBUIOS CON TIZAS BLANCAS Y DE COLOR})

ndo el ritmo del pandero. A una or-
los nifios deben quedarse duros en
disponible. Realizar

Trote libre por el espacio sigule
den, cuando la masica se detiene, >
el lugar. Insistir eh Ja utilizacion de todorel espacio

la actividad varias veces.
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Fijarse si estdn bien %mnm_ucw por todo el lugar, pedirles gue se sienten
en el piso.

Alrededor de cada uno de los nifios marcar un clrculo no.m tiza'blanca.
Trote libre por el espacio, a la orden ocupar alguno de los clrculos.
Trote por el espacio, a la orden ubicarse en cuadrupedia dentro de un
circulo pero apoyando fuera las manos.

Trole por el aspacio pero girando alrededor de los circulos marcados en
el piso. :
Trote por el espacio, cuando encuentro un cireulo lo utilizo para saltar
desde el mismo intentando llegar lo més lejos posible.

Cada nifio se sienta dentro de uno de los circulos, se leentrepa tizas da
colores para gue cada uno haga su propio dibujo (casas, barcos, avio-
nes, figuras humanas, etc.).

Recorrer el espacic para mirar los distintos dibujos, intentando no pi-
sarlos para que no se borren.

Recorrer el espacio saltando todos los dibujos.

Trazar caminos de diferentas colores gue rednan los dibujos con carac-
terfsticas comunes. :

Recorrer los distintos caminos.

Retirafse todos a un costado del mapa trazado para ver si es necesaria
alguna madificacién al trazado de los caminos.

Dibujar nuevos caminos.

Pensar formas de recorrerlos, hacia delante, hacia atrds, de costado, a
cistintas velocidades.

CLASE N° 26
OBJETIVO A ACENTUAR: PERCEPCION TEMPORAL. VARIACION
DE RITMO3 {JUEGOS CON CANCIONES. AROS)

Recorrer el espacio con la cancién de caminar del grupa Sonsonando:
Caminar, caminar por el lugar, caminar sin descansai, pero ahor {
ma vamos a cambiar, caminamos hacia atrds..., De costaclo, muy pesa-
dos, muy liviano, muy alto, muy bajo, elc.

Cada uno con su arg, se desplaza por el espacio manejando su auto al
ritmo de la cancién del "Auto fea" de Pipo Pescader (u otra de autos),
Abriendo los brazas y colgando del cuello el aro, hacer como aviones
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con la canci6n de "Habfa una vez un avién'™, g o
Los nifios se juntan de a dos, uno va adelante, el otro lo engancha pa-
ra manejarlo con su aro (fijarse que no sea el cuello); se forman carri-
tos con cocheritos con la cancién:

Un cocherito lere, me dijo anoche lere,
che lere, ;

Y yo le dijé lere, con gran salero lere,

miareo lere. - . S e
Los dos compafieros se sientan en gl piso, apoyan las plantas de pie,

uno con la del otro y forman botecilos; con la ¢ancién:
Salgo a navegar en un boteeito, .

Salgo a navegar en‘un botecito,

R4pido, rdpido, rdpido, rdpido en un botecito.

si yo querfa lere, pasear en co-

o quiero coche lere, pues ne

aclos. Se piden cuatro voluntarios que van a ser las

Todos se quedan sent I .
tando a sus amigos a subirse a sus

maguinas, - recorren gl espacic invi
trenes con la cancion: .
Corre el trencito, corre por el prado, . .
Llega y se para frente la estacién {la maquina saluda a uno sentada).

Ali, alo que suba un caballero, ali, alo que suba otro senor.
£l invitado se sube al tren y asf se forman los cuatro trenes.
Desplazarse con diferentes canciones de trenes. . ;
Ubicarse en las cuatro puntas del salén para jugar con la cancién

del dragén:
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En un pals remote habitaba un dragdn,

Tenfa 7 patas, una gran indigestién,

Comfa cada dfa, cada dia, cada dfa,

La cola, la cola, la cola se com/a,

La cola, la cola, la cola se comid.

Cuando suena el pahdero y comienza la cancién, cada grupo que for-
ma cada dragén comienza a desplazarse por el espacio toméndose de
Ja cintura con los ares. Cuando la cancién dice la cola se comid, la ca-
heza de unc de los dragones tiene que tratar de atrapar a la cola de al-
guno de los otros tres dragones. :

CLasE N7 27

OBJETIVO A ACENTUAR:? FORMACION FisICA BASICA NEUROMUSCULAR.
FUERZA (EN PAREIAS, SIN ELEMENTOS)

~ Trote libre por el espacio. 7 :
Mientras-van trotando, cada nifio se junta con un companero,
Uno es la maquina, el otro el vagén. Lo que hace la maquina, el vagén
lo imita. Si la mdquina salta, el vagén salta, si la méquina se agacha, el
vag6n se agacha, si Ja mdguina da vueftas, el vagén da vueltas. Luego
cambiar, quien hacia de vagén ahora €5 macquina.
La réquina extiende sus brazos hacia atras, el vagon lo toma de las
manos, la maquina trata de avanzary el vagén no lo deja.
Torrarse de las manos, frente a frente, traccionar.
Enfrentacas, manos en los hombros, empujar.

Espalda con espalda, empujar. .

Espalda con espalda, tomarse de las manas, traccionar

Marcar dos lineas.separadas por 6 metros apro<imadamente.

Todos se paran sebre una {inea, la maguina debe transportar al compa-
fero hasta la Ifnea opuesta sin que el vagdon toque el piso con los pies.
El vagon trae a la maquina de la misma manera con la cual €l fue llevacio.
Cada pareja debe probar maneras diferentes de transportar al comga-
fero (a upa, a caballito, parado sobre los pies, en cuadrupedia con el
compafiero acostado sobre su espalda, etc.).

Cada pareja muestra una de las maneras que invenld.

El grupo elige la forma mas original y todos la realizan.
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* Inventar formas de pasarse
mo ser de goma pulpo o dinamit n24 o similar), =Y
|a pelota grande (tipo caprichito o similar).

.Insistir en las diferentes formas de tomar la pelota para pasérsela al

nmEﬂEo< propuestas’ nm case. ., -

-

ClaseN® 28 .
OBRJETIVO A ACENTUAR: COORDINACION VISOMOTORA
ﬁvbmm Y RECEPCION CON PELOTAS DE DISTINTOS ATRIBUTOS:
szzom,_mmmomhmxﬂ:ﬁ& l
Los nifios de juntan en parejas, cada pareja recibe una pelota pe-
quefia tipo tenis. .
Inventar formas de pasarse la pelotita de te

tancias y posiciones, vmaaom»mmwnrmn_om. &
la pelota mediana (las m&s conocidas, co-

nis, buscando alternar dis-

Inventar formas de pasarse
‘compafiero. }Cudl de las tres pelotas elige para pasar la pelota sobre el
hombro? S ! 5 :
JY para pasarla cori el pie?
Buscar maneras diferentes
posiciones (hacia atrds por debajo de las piernas,
nas abiertas, a la carrera:o saltando). s
Combinar las pelotas, uno pasa la pelota chiduita y el atro le pasa 5i-
multdneamente la grande.
Recuperar las distintas condiciones
los distintos atributos.

de pasarse la pelota, combinando formas y
sentados con las pier-

de cada pelota clasificindolas por

CLASE N° 29
. OBJETIVO A ACENTUAR: COORDINACION DINAMICA GENERAL
{sALTOS CON CUERDAS ELASTICAS) ;

a paralela al piso, 3 30 cm de altura.
sa sin tocar la cuerda.
s tina de otra para que los

Colocar una cuerd
Marcar dos casas, pasar de una a.otra c&
Colocar dos cuerdas separadas por tres paso
nifios las pasen dandd tres pasas entre ellas.
5 distancias de las cuerdas.

Ir cambiando las alturas ¥ la
Colocar Jas dos cuerdas sobre el piso; separaclas por 0,50 metros.
a oltra y esperan.

Los nifios pasan de una casa a !
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La maestra separa las dos orillas para gue vuelvan a pasar saltando las
dos cuerdas, el nific que se moja los pies", "que pisa el charco", reci-
be un puntgen contra, - ]

Pensar que el charco se puede hacer con Jas sogas en ngulo y no obli-
gatoriamente paralelas entre s, para que cada uno salte segn sus po-
sibilidades.

El o la docente toma uno de los extremos de la cuerda eldstica, mante-
niendo el otro atado, para poder moverlo hacia los costados (viborita)
o hacia arriba y abajo {tal vez sea posible que haya un ayudante para
poder utilizar mejor fa cuerda).

Batir la cuerda para que los'nifios pasen de una casa a la otra por aba-
jo sin tocarla. :

Un nifio se para al lado de la cuerda, el o-la docente la bate para que
al nifio la salte sin tocarla. Recordar gue en este caso el resto de los chi-
cos estén esperando en una hilera su turno para pasar.

Mientras se bate la cuerda, uno de los nifios entra a la cuerda, salta va-
rias veces y sale mientras la cuerda sigue dando vueltas.

" hacer mucho hincapié sobre ello. -

Capitule V Propuestas de clase - -

CLask M° 30
OBJETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL, AFIRMACION DE
LA LATERALIDAD {ARROJAR ¥ TRANSPORTAR, CON POMPONES)

Cada nifio tiene un pompén en la mano.
Desplazarse libremente por el espacio; a la orden, levantar el pompdén
lo més alto posible, lo mismo con la otra mano. ;
Sin dejar de caminar, hacer girar el pompén alrededor del ncmﬁo. pri-

_mero hacla un lado, Juego hacia el otro.

Parados sobre-una |inea, arrojar {os pompones lo més lejos posible, in-,
tentar primero con'una mano y luego con la otra.
Los van a buscar todos juntos y los vuelven a lanzar.
Arrajarlo muy alto, con una mano © la otra.
Arrojarlo bien alto pero partiendo desde el piso, con una u otra mano.
Sentados ‘en el piso con las Em_,:mm extendidas, levantar una pierna y
[uego la otra haciendo una tijera con ellas, pasar el pompon por el me- .
dio de ellas de una a otra mano, que el pompdn vaya o vuelva lo mds
répido posible. )

Sentados con las piernas cruzadas, girar el pompon alrededor def cuer-
po hacia un lado y hacia el atro. J

Parados, dejar caer el pompén y, antes de que toque el piso, golpearlo

.

con un ple, y luego con el otro. ; s
Golpearlo con un muslo y con el otro. AN
Todos sentados en ronda, rescatar lo trabajado: $Con qué mano o con

qué pie te fue mis cémodo el trabaja? i
;Hacia qué lado era mds cémodo pasar el noﬁ:@@.ﬂ
Recordar que el tema de hablar de mano L
izquierda o derecha es s6lo un- ’

contenido intelectual cognitivo,

no motriz, por lo gue mcmmliom no

i
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-CLASE N9 31
OBIETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL, INDEPENDENCIA
SEGMENTARIA AU_mEOm EN DISTINTAS SUPERFICIES ¥ vbnm_,va

Colocar un papel aliche por nifio en el piso, distribuyendo junto a
ellos crayones de distintos colores.
Un nifio se acuesta sobre el papel y otro dibuja el contorno de su cuerpo,
Insistir en que, en lo posible, cada figura quede en una postura diferente.
De frente, de costado, con brazos o piernas doblados o extendidos, etc.
Todos los nifios recorren todos los dibujos, acostdndose sobre ellos, tra-
tando de repetir la postura que el mismo indica.
Pegar los afiches en la pared y reproducir la figura-pero ahora parados,
Recuperar, al finalizar el recorrido, las distintas partes dibujacas, las
formas de las mismas, las diferentes formas de flexionarse, etc.
(En cudntas partes se dobla cada extremidad?

CLASE N° 32
OBIETIVO A ACENTUAR: FORMACION: FISICA BASICA NEUROMUSCULAR,
FUERZA Acmmvgm?ﬁ_mz._dm EN CUADRUPEDIA, CIRCUITCS ~RECORRIDOS— DE

’ APOYO. APOYO SOBRE DISTINTAS SUPERFICIES, BANCOS Y ncm__m_ﬂ;mw.

Desplazarse por el espacio con los pies y las manos apoyados en
el piso, levantando bien alto la cadera.
Desplazarse ahora apoyando las manos en el piso pero levanla
alto la panza.

lo muy
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sAlguno se anima a qmmnmmumam pero m_uo<m:10 s6lo _mm manos y una
sola pierna?

;Y apoyando los dos pies pero una sola mano?

WPodrdn ammn_mwwam por el espacio arrastrando las piernas juntas apo-
vados solamente en las manos? ;

Recordar que siempre les proponemos que avancen en distintos senti-
dos y direcciones. =

Colocar’ bancos por el espacio; avanzar con los pies sobre ellos y las

‘manos en el piso. Avanzamaos ahora con los pies en el piso y _mm fnanos

sobre e} banco. . ;
Recorrer. el banco con las manos v los pies sobre ellos.

Colocar dos bancos paralelos, para que los nifios coloquen sus manos
en uno y los pies en otro. '

Avanzar de una a otra punta del banco, la mano y el pie n_mﬁmn_..om en’
uno y la mano v el pie izquierdos en el otro.

Ir separande los bancos de acuerdo con las posibilidades de |os nifios.
Pasar los bancos por arriba, en congjito de uno al otro _muo

CLASE N 33
OBJETIVO A ACENTUAR! COORDINACION VISOMOTORA
{PELOTAS CHICAS. LANZAR, PASAR Y RECIBIR. \ER DISTINTOS TIPOS DE PESOS)

Pelotas de plastico, tipo "pelotero", pelotitas de tenis y de pelota
paleta, pelotitas de globos rellenos:
Comenzar a trabajar con las pelotitas de pelota Um_m”m (cuyos atributos
son la dureza y la ‘gran capacidad de rebote que tienen) arrojdndolas
contra la pared, tratando de recibirlas, contra el piso tratando de que al
rebotar fleguen lo més alto posible ﬁonm., el techo); con distintas partes
del cuerpo o formas de arrojarlas.
Guardarlas en un ‘balde, bolsa o similar.
Repetir la misma actividad con las otras pelotitas.
Combinar ahora dos o més de ellas, jugando con un mB_mo‘ inventan-
do las formas de Janzar y recibirlas: ; .

Maostrar las ' maneras inventadas.
Jugar entre ellos Ummm:momm las distintas pelatitas, modificando las for-

mas, las direcciones, sentidos y m_EEm de los pases.
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CLASE N° 34 : ' - 4 i
. . ) CLase N° 35
| OBJETIVO A ACENTUAR: COORDINACION DINAMICA GENERAL : . ! o .

_ OBIETIVO A ACENTUAR: UBICACION ESPACIAL, FORMAS ABIERTAS

! (sALTO CON CUERDA ELASTICA) ciaL,
¥ CERRADAS (RECORRIDOS, CUERDAS'Y TIZAS)

ser un

Todos los nifios estdn parados sobre una linea (en caso ¢ ) : _ AN o
i . et as eldsticas o las
grupo muy numeroso, dividirlo segin la cantidad en dos o mds subgru- Utilizar las sopas largas, ya sean las cuerdas ﬁ _ g
circulares {la de cinchada o Iz que fue usacla para colgarse) para hacer

os, nombrarlos con gustos de heladas, limdén, frutilla, chocolate, ete ). i
pes, & i 4 o ikt con ellas figuras en el piso que fos nifios deben recorrer, ya sea con las

Sostener una cuerda eldstica fijando un extremo, mover el otro, ha . ;
] 4 0, h: piernas abiertas, con un pie a cada lado de la soga, saltando de yno a .
do una onda que se desplace lateralmente. ;Quién salta la vibori el ' ; . :
i otro lado. : T
ﬂ__mm:_m_. El grupo que nﬂmm,.omnwz gm__ otro lado, en la otra casa,  Ir cambiando la figura, pasando de la'linea recta al circulo, atando o
o voiver para evitar choques frontales. ; ]
* AYSLE 1Bl EIegH : superponiendo las puntas. : : - Ry
{ ReEpeliryrs veces, Dejamos las cuerdas de costado y cada uno trabaja con ld suya propia,
[ ?.__o(.m_.,_m n:mam._._mn_u arriba y abajo formando olas, ¢Quién las salta creando su propio refugio, . i
sin mojarse los pies? Se pueden juntar de'a dos o més nifios para crear asf un refugio més

casas, barcos, naves espaciales o aviones,

Repetir varias veces, grande; se pueden constr

Hacer girar la cuerda para que pasen B hebitchones o cArEATtlentos.
Tener a mano cartones con figuras (pueden ser letras) dibujadas, que los

nifios deben reproducir con las sogas, recorrer las distintas figuras

. Prestar atencidn comao se ba-

i0 al que los niftos vengan co- : formadas.
] Dispersarse |ibremente por el espaci

debajo cuando la cuerda estd bien

te la cuerda para que sea del lado cont ) ot
o, a la orden ubicarse en alguna de

las formas, de acuerdo con la consigna a trabajar,
ya sean figuras grandes ‘o chicas,
abiertas o cerradas.

balido, no pueden pa bajo y se los ob

ba gu 10 mis dificultosa)

- por

te una a olra
deban saltar- )

loalosq
casa con la cuerda por el piso, o
la para no quedar atrapados

FOVOCA (e

o de evitarla, ton

frara que, trata

gan g
Repetir varias veces, ir cambiando de voluntarios.

Tener cuidado de no traccionar de la cuerda cuando uno de los
se quede atrapado para no provocar accidentes, asi como que no se

suelte la cuerda.

._m‘m : % dmm

e u\‘l.n..«tnt”.”_..u..
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-CLasE N° 36
OBIETIVO A ACENTUAR: PERCEPCEPCION TEMPORAL
(TRABAJO RITMICO, INSTRUMENTOS SNFORMALES)

Para esta clase se les puede pedir previamente a los nifios que trai-
gan elementos desde las casas, como potes de yogurt, dos bastoncitos
de 20 cm cada uno o algin instrumento pequefio que tengan, O de lo
contrario trabajar con los elementos que habitualmente se utilizan en

la clase de musica.
Trabajar con ecos ritmicos, se desplazan por el espacio y repiten el rit-

-me marcada con los pies, con las manos sobre el pecho o sobre los

muslos, con los pies contra el piso o utilizande un bastén, percutiendo
contra &l suelo. ,

Colocarse en parejas, uno marca el ritmo con sus Instrumentos, el otro

lo repite.

Ver si se pueden desplazar de distintas formas sigulendo esos ritmos.
Uno marca el ritmo para que todos sus compafieros lo sigan.
Bailes en ronda.

Con todos mis amigos hacemos una ronda,

Que me da mucha risa porque’es toda redonda.

Ahora hay que soltarse, saltar en el lugar,

Dar muchas, muchas vueltas, tomarse del delantal.

(O de otras artes clel cuerpo, por ejemplo los brazos, los hombros,
spor qué no de los pies o del pantalén?).

Sentados en el piso, utilizamos los instrumentos que fabricamos para
cantar la cancién de los monos:

Dicen que los monos no van 2l peluquero

porque los monos chicos le tiran el sombrero.

Que bien que me viene, gue bien que me va,

que siga la alegrfa jarajajajaja.

Dicen que los monos no usan mds corbata

porque los monos chicos le tiran de fa pata.

Que bien que me viene, gue bien que me va,

que siga la alegria jarajafajaja.

Dicen que los monos no van a la escuela

porque los monos chicos se quedan con fa abuela.

Que bien que me viene, gue bien que me va,

que siga la alegria jarajajajaja.
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Dicen que los monos no toman Coca-cola

porque los monos chicos les tiran de la cola.

Que bien que me viene, que bien que me va,

que siga la alegria jarajajajaja.-

Dicen que Jos monos no usan camiseta 2

pomque fos monos chicos andan en bicicleta.

(Que hien que me viene, que bien que me va,

que siga la alegria jarajajajaja. } :

(Ver la posibilidad de inventar més esirofas combinando las rjmas.)

‘ CLASE N© 37 . )
OBJETIVO A ACENTUAR: FORMACION FiSICA BASICA.
ORGANICO FUNCIONAL (JUEGOS DE CORRER)

Para esta clase se podrdn utilizar los juegos de correr que ya fueron
expuestos en las clases anteriores o construir con ellos juegos nuevos. .

Sol y luna: elegir dos o mds lunas y un solo sal, si la luna toca al
nifio, ésle-se acuesta a dormir, pero si viene el'sol y le hace cosq las,
se levanta y sigue jugando.

Cazador de mariposas; un cazador intenta capturar las mariposas
que vuelan por todo el espacio; a la que consigue alcanzar, se queda
quieta en su lugar con los brazos abiertos y desde esa posicién ayuda
al cazador a capturar a {as otras mariposas. ’

Juego de las ardiltas: un nifio persigue a los demds; al tocar a un
compafiero, éste se queda muy duro, parado en el lugar con las pier-
nas bien abiertas. El resto, corno si fueran ardillas, pueden pasar por de-
bajo de las piernas de sus compafieros congelados para salvarles, ha-
ciendo que recuperen su movilidad: !

‘Recordar que quien ocupe el Jugar de perseguidor, se cansa muy rapi-
do, por lo que hay que cambiar constantemente de perseguidores.

Juego del tiburén: construir dos Islas {pueden ser dos colchanetas,
circulos con tiza, dos cuerdas circulares; etc.). Los marineros deben pa-
sar corriendo de una isla a la otra sin que el tiburén que estd agachado
en el medio de las islas (mar) los atrape. ;

. €l marinero atrapado, se convierte en tiburén. Cuande ya hay varios “tibu-
rones" recomenzar el juego, no esperar gue quede al final un nifio solo.
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.-CLASE N©.38:
OBIETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL: EQUILIBRIOS
(siLLas ¥ BANCOS, BANCOS INVERTIDOS, CUBIERTAS)

Avanzar libremente por el espacio al ritmo del pandero, al golpe

més fuerte, quedarse congelados en el lugar como estatuas. '

Repetir el ejercicio pero ahora con la condicién de que las estatuas que-
den apoyados en un solo pie. Cambiar |a forma de las. estatuas, ahora
con la pierna hacia atrés, de costado, hacia delante, Fstatuas con las ma-
nos y los pies en el piso, avanzar con tres apoyos, en tripedia, con la ca-
dera bien alta, sostener el pesodel cuerpo levantando el.cuarto apoyo.
Congelarse con tres apayos, congelarse con dos apoyds (una mano y
un pie),

Colocar las cubiertas dispersas por el espacio, desplazarse sélo por so-
bre ellas. ' ’

Hacer un camino con las cubliertas, pasar de una a otra orilla sin mo-
jarse los pies, : :

Ir madificando el camino, separando o juntado las cubiertas, inclusive
colecar una sobre otra para mo ar la superficie de apoyo y hacerla
mds inestable. .

Ulilizando dos cubiertas como base, colocar sobre ellas un tablén (ti-
.po obra) para pasar por ese puente,
Colocar sobre otras dos cubiertas una escalera.
Con todos estos elementos ir construyendo un recorrido.
Colocar las sillitas para pasar caminando por sobre ellas.
Combinar Jos elementos e ir modificando
la forma del recorrido.

e e - o —
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CLASE N® 39
OBJETIVO A ACENTUAR: COORDINACION VISOMOTORA
(LANZAMIENTOS CON PELOTAS DE GOMAESPUMA G POMPONES DE ESPONIA)

Repartir a cada nifio un elemento, teniendo en cuenta gue no es
necesario que todos tengan el mismo. i ' ,
Arrojarlo hacia arriba intentando recibivlo, variar fas formas de arrojar
y las-formas de reclbir. Combinar las distintas posiciones y alturas.»

En parejas, realizar el pase y recepcién con un solo elemento; ludgo va-
riar las formas y las distancias. ;

Dividir e! lugar de‘trabajo en dos campo$, con una cuerda puesta en el
suelo, a la orden comenzar a arrojar los elementos por sobre ésta al
campa contrario, intentando que caigan lejos de los comparieros de ese
otro campo. .,.. ' ) .

Ir subiendo |a cuerda para que los nifios no arrojen sélg hacia delante
sino también tengan que arrojar hacia arriba. ?

Dejar la cuerda aproximadamente a 1,60 metros de altura, y dejar
también los elementos en’ las bolsas para utilizar en este momento

uno solo. PR
A la orden comenzar a arrojar la pelota por sobre "la red”, cuando la-
maestra lo indigue, se congela el partido y el que tiene la pelota en su
campo, recibe un-gol "en contra". Gol para el grupo que se quedd sin
elemento. ' :
Incorporar otro elemento, llegando a jugar con 4 de ellos. Se sugiere no
utilizar mds elermentos para poder contar facilmente los que hay en ca-
cda campo. : =

Vaciar la casa: marcar un cfrculo en el piso o, si es posible; cons-
truir una fortaleza con colchones. Dentro de esa "fortaleza" se ubican
dos nifios cuya furicién serd lanzar hacia fuera los pormpones que el
resto de los nifios intentan lanzarles hacia adentro, Cambiar rdpida-
mente de roles. - g « W

Cazar el pato: marcar dos Iinéas separadas aproximadamente 5
metros entre ellas. Colocar en el medio una pelota de color diferente a
las atras que serd "el pato”; los nifios con sus pompones o pelotas de
gomaespuma deben "empujar’ el pato hacia la casa contraria; el grupo
que consigue hacer liegar el pato logra un punto a su favor.




T R

Educacién Fisica: Planificacién anual y diaria

CLASE N® 40

OBIETIVO A ACENTUAR: FORMACION FisICA BASICA NEUROMUSCULAR.
) {SUSPENSIONES Y BALANCEOS, SOGA CIRCULAR)

Utilizando la soga circular exlendida, realizar distintos tipos de
cinchada, variando rdpidamente los grupos. Mujeres contra varones,
altos contra bajitos, de zapatillas blancas contra zapatillas de color, etc.
Atar ahora las puntas para que quede formado el cfrculo. Ubicarse to-
dos adentro del mismo. : )

Apoyando la espaida en la soga, intentar caminar hacia‘atrés. Insistir en
que deben empujar con mucha fuerza para lograrfo. .
© Darse vuelta, apoyando la panza en la soga, caminar hacia delante,
empujando la soga. : . :
Altarnar las formas de empujar desde adentro del clrculo.
Salir de la soga, tomarla con Jas manos, traccionar hacia atrds,
Ponerse de espaldas a la soga, traccionar hacia delante.
Tomando la cuerda con las manos, mirando hacia el centro del circulo,
‘numerarse de a dos o darle a cada nifo un guslo de helado, fos ndme-
ros uno traccionan hacia atrds, los nimeros dos empujan hacia delante.
Todos fuera de la soga, en cuclillas, los ndmeros uno la sostienen pa-a
que los dos den la vuelta saltado hacia adentro y hacia fuera, Camhiar
cuando se-termine la vuelta.
Paraclos con la soga a la altura de la cintura, los nlimero uno la sostie-
nen para que los dos entren y salgan de la ronda, pasando por arriba y
" por debajo de la soga.
Sentarse en el piso alrededor de la soga, tomarla con las manos, estirar-
la lo-mas posible, hacer "la ola" (uno se acuesta, le pasa el movimiento
al de al lado quien se acuesta a su vez, y asi hasta terminar la vuelt
Sentados en el pisc, sostener la cuerda con los pies, tratando de darle
golpecitos sin que se caiga.
Acostados panza abajo, sostener [a cuerda con las manos, tratando e
levantarla lo méas alto posible. ;Se puede hacer girar la soga?
Todos nos colocamos dentro de la soga, empujamos con la espalda sin
dejar de sostenerla con las manos, dos chicos voluntarios van a sentar-
se sabre la soga, apoyande sus manos en los hombros de los compafie-
ros m4s cercanos, mientras el grupo gira para hacer como una calesita.
Cambiar rdpidamente de voluntarios.
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CLASE N? 41
OBJETIVO A ACENTUAR: COORDINACION DINAMICA GENERAL. SALTO
EN ALTO, LARGO Y PROFUNDIDAD {COLCHONETAS, SILLTAS ¥ MESITAS)

Recordar que cuardo se trabaja salto en profundidad hay que in-
sistir' mucho con la forma de la cafda y la toma del peso. =
Distribuir las colchonetas por &l fugar de trahajo, recorrer el espacio in-
tentado saltar las colchonetas {a lo ancho) sin pisarlas. 4
Cuando el nifio encuentra una colchoneta, la utiliza como un tlampo-

Ifn para llegar lo més lejos posible.

Hacer un camino con las colchonetas, separdndolas cada vez mds pa-*

ra intentar un'salto mds large (pasar las islas sin mojasse _.u.m pies).”
Incorporar a la actividad las sillitas-(de las que tenemaos. en a sala) co-
locando una frente a cada colchoneta, para gue salten desde ellas a fas
5. 55 . . ]
Mﬁw__noﬂwwﬁwwm cuerda sobre la colchoneta BE.nm.:n_o m.mq fas orilias del rfo
para que los nifios lo salten desde las sillitas sin mojarse. >
>m$mw+ fas mesitas (las que utilizamos en |a sala) para que se suban pri-
mero a la silla y luego aellas, para‘saltar'a la colchoneta.
Proponer saltar lo mds lejos posible.
Armar un racorride con las sillitas, las mesas y las colchonetas para tra-
bajar el salto desde distintas superficies y g_%lzmm m_r:mm_. .
Modificar este recorrido permitiendo a los nifios construir sUs propios

caminos.
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CLase-N® g2

- OBJETIVO A ACENTUAR: UBICACION ESPACIAL. NOCIONES TOPOLOGICAS

{rIGURAS GEOMETRICAS) - -

Recorlar las figuras en goma "eva" o en cartén en tamafio grande’
(aproximadamente 50 cm cada una), de colores variados y con distin-
tos tipos de lados (cuadrados, rectdngulos o rombos), clrculos, elipses
u otras figuras sin forma determinada. .
Proponer a los nifios recorrer libremente el espacio al sonido del pan-
dero, al golpe mds fuerte quedarse duros como eslatuas en el lugar.
Insistir en ocupar todo el espacio, observando que no queden mmvmicm
grandes vacfos entre eflos, que no se junten,

Repartirles una de las figuras a cada nifio, que se desplacen por el espa-
cio libremente v, a la orden, [a coloque en el suelo, pardndose sobra ella.

Fijarse en que estén bien distribuidas por el espacio; realizarlo va-
rias veces, modificando fa forma de colocaclén de las figuras.
Colocar las figuras en el piso y pararse todos sobre una Ifnea al costa-
do del espacio, para mirar desde ahf la distribucién de las figuras,

Proponer a alguno de los nifios que madifique el dibujo formado-a par--

tir de pensar si hay una separacién adecuada entre las figuras.
Recorrer todas las figuras sin pisarfas. .
Recorrer las figuras girando alrededor de ellas.
Recorrer las figuras pasando por arriba sin pisarlas.
Buscar la figura de acuerdo con la propuesta del o de la docente {cua-
drados, clrculos, etc.) y pararse sobre ellas (puede haber mis de un ni-
fio por figura).

Juntar las figuras por atribulos comunes a algunas de ellas y ubicarlas
en algin sector del espacio a trabajar {clasificacion) formando distintos
grupos de figuras.

Recorrer el espacio observando los grupos formaclos, pensar si hay rue
modificar algin grupo. 4

Cambiar la distrioucion buscando distintos atributos de las figuras para
conformar distintos grupos.

Colocarlos muy juntos o muy separados, formando nuevos dibujos.
Recorrerios pasando de une a otro lado.

Con las figuras formar dibujos que permitan entrar y salir de los mis-
mas, con los circulos formar un circulo grande, lo mismo con los cua-
drados o los tridngulos. ,
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Con todas las figuras hacer una gran figura (o dos més peguefias) para

jugar con las mismas como refugios.

ﬁimm N° 43

OEm._,:....O >,>nmz...l.ﬁm" PERCEPCION TEMPORAL

{SECUENCIAS RITMICAS, INSTRUMENTOS DE PERCUSION)

En gste momento se pueden retomar los instru
do en alguna clase anterior, 0 volver a realizarlos. La in-

bfan construi
tencién es que los propios nifios entiendan como
cender la clase misma permi
utilicen para jugar con sus amigos o sUs padres.

Desplazarse por'ef espacio Tepitiendo el ritmo de

..._ ‘
mentos que se ha-

se fabrican y asf tras:-

tiendo que se los lleven a sus casas ¥ fos

la cancién que canta

o marca el o la docente con su'cancion o su instrumento.

Siguiendo esos ritmos, agregar movimientos:
velocidades. -

Trabajo con ecos ritmicos: el o la docente lo
repiten. n E )
Trabaj6 con preguntas y respuestas: el o
<u instrumento y los nifios deberi formular algun
mulo (no repétir el mismo formulado).

Trabajo en parejas: uno maica, e
marca, el otro se mueve a ese ritmo.

Trabajar todos juntos: con rondas y bailes g

mos y las velocidades, asf como las posib lidade

Por ejemplo, La batalla del movimiento:

Esta es la batalla del movimiento (bis),

a mover los pies sin parar un momento (bis),
{os pies, los pies y ahora las manos.
Esta es fa batalla del movimiento (bis),
2 mover las manos sin parar un' momento (bis),
los pies, las manos y ahora la cabeza...

Eota es la batalla del movimiento (bis),

a mover la cabeza sin parar un momento {(bis),
los pies, las manos la cabeza y ahora...,

Ir agregando par

y variaciones de las

gjecuta y los nifios lo

a docente pregunta con

a respuesta a ese estl-

| otro repite; luego cambiar. Uno

ue modifiquen los rit-
s de movimiento.

tes hasta quedar bailando con tode el cuerpo.
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- CLASEN® 44

OBJETIVO A ACENTUAR: UBICACION ESPACIAL. APROVECHAMIENTO
DEL ESPACIO DE ACCION (TRABAJO CON PAPELES Y CRAYONES) :

Cada nifio recibe una hoja en blanco y toma de Ja lata de crayones
uno para dibujar el espacio en el cual se va a trabajar. Colocar el nom-
bre del nific en la hoja. . ;

Comparar los dibujos para poder observar los detalles de cada uno.
Tratar-de dibujar las paredes vy el espacio del centro. .

Dibujar el jardin tratando de ubicar el espacio de juego.

Guardar los dibujos. Recorrer el espacio distribuyéndgse |jbremente,
ver cudntos pasos son necesarios para recorrerlo a lo largo y a lo ancho.
Fijarse en las alturas de las ventanas compardndolas con mi cuerpo.
Acostandose en el suelo, jcudntos niftos se precisan para legar de uno
a otro lado? i :

Representar mentalmente el espacio de trabajo.

Recorrer ahora todo el jardin intentando buscar puntos fijos de indica-
dores cle los distintos
espacios.

Tomar nuevamente el
dibujo que cada uno
habra hecho anterior-
mente y con un cra-
yan de color diferen-
te del anterior, mar-
car los puntos que
descubrié.

Juntarse todos y com-
parar los primeros di-
hujos v los realizados
en la segunda oportu-
iclacl, intentando en-
contrar las diferencias
si las hubiere.
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: CLasE N° 45
OBJETIVO A ACENTUAR: FSQUEMA CORPORAL. AFIRMACION DE
LA LATERALIDAD {AROS Y PELOTAS, GIRARLOS, ARROJAR CON .
EFECTO CONTRARIO, EMBOCAR EN EL ARO)

Recordar gue se debe probar siempre arrojarlo con una ¥ otra

mano. i .
Cada nifio con su aro, lo arroja rodando hacia delante y corre a
: ; %

tomarlo. i B : :
sosteniendoel brazo extendide hacia delante, hace

manc y en la otra. .
‘Arrojar el aro con efecto contrario, es decir que en lugar de Bmmmjw-
cia delante, al arrojarlo con un golpe de mufieca el aro regresa hacia el

r girar el aro en una

nifo. ] o
El nifio apoya &l aro en el pisoy lo hace girar como un trompo; probar
gue gire para un lado y hacia el otro con una u otra Mano.

Lo arroja el aro lo més alto posible con una v otra mano.

Dejan los aros y toman una pelota cada uno.

Arrojan la pelota redando por el piso, van corriendo tras el
nen con el pie, : : .
Probar de arrojar con una mano y la otra'y detenerla con uno y otro pie.
Arrojar rodando por el piso, correrla, ganarle y cuando llega detenerla

lay la detie-

con el pie.
Arrojar con el pie,
Arrojar |a pelota hacia arriba y deiarla caer, ¢
Arrojar la pelota hacla arriba e intentar golpearla co
Jugar ahora con el aro y la pelotz, sosteniendo el ar
arrojar la pelota hacia arriba con la otra. ) .
15e puede arrojar simultdneamente la pelota y el aro hacla arriba?
Arrojar la pelota hacla arriba y cuando cae sostener el aro con las dos
manos para que la pelota entre en 6|, tantas veces como pueda rebotar
hasta que'se detenga. i ) . :
Rescatar la posibilidad de utilizar fas dos manos @ los dos pies pero se-
on cuél de ellos le es mds cémodo trabajar.

correrla y detenerfa, probar con uno y olro pie.

on una y otra mano.

n uno u otro pie.
0 BN una mano,

fialar ©
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CLASE N°-46
‘OBJETIVO A ACENTUAR: COORDINACION VISOMOTORA
; ?mmoﬁx..mczqmap. AROS Y PELOTAS)

) rhmn_m _Hu_mﬁo tiene wﬂm pelota, la hace rebotar muy alta y muy cm_“:e

a hace rebotar en el lugar e intenta avan : i j ;
zar y retrocede

rebotarla. Y ; Ll e

Avanza con la pelota rebotando, se detiene y vuelve a avanzar, ;

Avanza :mn_m:n_o E@oﬁq la n.m_cﬂm hacia delante, se detiene, se mmmn_:_\

se para y vuelve a caminar sin dejar de rebotar |a pelota

La rebota una vez con una mano y un: vez con la otra modificando las

alturas y la forma de desplazamiento.

Mm_woﬂm la um_owm E_m::mm salta en el lugar utilizando las dos manos.

Se E\_:mn en parejas, cada uno-rebota su pelofa intentando hacerlo si-

multdneamente con el comparfiero. g

~Cada uno rebota su pelota, mientras intenta quitarle la pelota a su com-

panero,

Cada uno con las dos pelotas, intenta hacerlas rebotar simultineamen-
te. Prueba primero uno y luego el otro.

Tomar nuam.c:o un aro, pararse enfrentados; uno sostiene el aro, mien-
tras el otro _:.ﬁm.:a arrojar a embocar en el mismo. Cambiar frecuente-
mente la posicién y altura del aro.

ir alternando quién arroja y quién sostiene el aro.

Uno arroja el aro rodando, el otro intenta arrojar la pelota para emba-
car en el aro que rueda. i

Variar fas distancias y la velocidad del aro que rueda

Clase N° 47

OBIETIVO A ACENTUAR: FORMACION FISIGA BASICA NEUROMUSCULAR,
FUERzA (TRANSPORTAR Y EMPUIAR CUBIERTAS DE AUTOS)

A n_nma_m nifio tiene una cubierta, se para dentro de la misma; la toma
desde el costado y avanza por el espacio jugando a los autitos choca-

dores con los compaiieros.
Sasteniendo la cubierta levantada, tratar de estirarse y agacharse.

i80

capituleV | Propuestas de clase

Apoyar la cubierta en el piso como para rodaria, intentar levantarla lo

miés alto posible. ;
»Se puede levantar la cubierta y dejarla caer?

Pasa uria cuerda por dentio de Ja cubierta y la arrastra por el espacio.
se colocan en pargjas con una cubierta, la toman e intentan desplazar-

<e llevdndola levantada.

Uno adelante, el otro detrés la Hevan ¢
£l de adelante trata de avanzar, el otro no. lo deja.

Tomando la cubierta de frente, traccionar hacia atrds. §
Uno adentro de la cubierta, trata de avanzar, el otro no 1o deja.
Tomar |a cubierta entre los dos, enfrentados, levantaria lo mas alto po-
sible y bajarla hasta el piso. : A . ,
Girar sosteniendo la cubierta levantada (fideo fino), hacia un lado y ha-
cia el otro variando la velocidad de giro. '
Colocar nuevamente la cuerda.en la cubie
Ahora trabajar de a tres, uno 'se sienta sobre la
llevan a pasear arrastrindolo con la SOga.
Entre los tres, dos sostienen {a cubierta y el tercerc inte
bre ella. Llevarla a pasearpor el espacio.

omo si fuera un tren.

3

rta, arrastrarla entre los dos.
cubierta, los otros dos lo

nta acostarse so-
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. Crasen® 48
Ecmmﬁw mwwhmzé»ﬁ ESQUEMA CORPORAL. RECONOCIMIENTO DE PARTES
0, MOVILIDAR ARTICULAR (BOLSITAS Y PELOTAS MEDIANAS)

Desp i |
Tt %_M__mmmam por el mmm.mn_o transportando Ia bolsita en [as distintas
e n:mEP proponiéndoles a los nifios que nombren esas partes

abe

_ aNm.\ cue 0, roagomw pecho, etc.) con alguna secuenicia légica (de

o préximodistal o de arriba hacia abajo)

Desplaz ; i u
) m_m<w_wn_wﬂ_mm ﬁ_m formas diferentes, con distintos apoyos, cuadrupedia
RIESe aca Mjm‘ m._m<m:n_o la panza, tripedia con apoyo de dos ma- -

Q,.\ In pie o os pies y una mano. Siempre transporiando |a bolsita

en distintas partes del cuerpo. .

Apo i i , .
n%a%ﬂﬂrﬂm manos y las rodillas en el piso, con la bolsita sobre la es-

: , intentar arquear la espalda hacia arriba y hacla DGE.O_\ pasando
Woﬁ a wom_n_oz de gato contento y gato enojado .

costados. i i o iy “
oy m_: el piso, panza m:&.P con las piernas extendidas, tomar la
mnoﬂmam_._mmomn.cam, *m_cm:nmﬁ__mwm intentar llevarla detrds de la cabeza. Al ¢
, sentir que la espalda se arques ido;
a, que no es algo rigido; una
vez acostados, llevan los braz i ey
os_hacia atrds para po i
i para paner la bolsita sobre
Volver a acostarse panza arriba deja
buscarla nuevamente con los pies
Tom s
_%nw_ﬂm_ nﬂM_%E_ m_ﬂuomw\mﬂ_w sobre los pies y levantar las piernas para que
orra todas las piernas, si ¢ i
il s piernas, si es posibie que llegue hasta el
Para esto el nifio deb
e recostarse un poco y volv
erse a senta
la pelota ruede sobre el cuerpo.” R
Se acue j :
. <Mmﬂwﬁ_umzmm._ ahajo pero apeyando las piernas juntas sobre la pe-
m_o:\am “ﬂ _‘oﬂ_”m _m_ﬁo mE.oEm:Qomm con las manos para sentir la pre-
sién a pelota bajo las piernas hasta llegar al pecho; cuando se lle-
m_m ..mmB arriba, retroceder nuevamente hasta los pies
EMW%S ejercicio que el anterior pero ahora los nifios se acuestan pan-
: jo, apoyan los talones sobre la petota y se dejan ir hacia delante
asta que la pelota llegue a la cabeza,
Regresar a la posicidn de inicio.
Sie i i
5 n.um_.Em conseguir un esqueleto para que los nifios puedan ver cd-
mo se articulan las vértebras de la columna. :

lo la holsita en fas manos, ir a
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CLase N® 49
OBJETIVO A ACENTUAR: ESQUEMA CORPORAL. EQUILIBRIOS EN
GUPERFICIES ELEVADAS (BANCOS, ESCALERAS; CUBIERTAS DE AUTOS,
TABLONES, BARRAS DE EQUILIBRIO, COLCHONES DE SALTO EN ALTO)
Construir un circuito de recorrido presentando de una estacidn
por Ver. N
Modelos de estaciones: @
o Colocando dos cubiertas, apoyar sob

pisando sélo los escalones. e
listén o tablén de madera.
vwammq_:mamo ﬂmm_.:-..

re ellas una escalera para pasar
tall

» Sobre dos cublerfas colocar un
o Colocar baja la barra de equilibrio que se usa
plazaria con und de los Bancos suecos invertidos.”
o Colocar tres colchones de salto en alto para pasar
ta de los mismos. e #

Proponer pasar de un extremo a
incentivando con fa variaci
Rescatar al-final de Ja clase la forma de re
do mis conciencia del apoyo del pie antes de
; como se hace habitualmente. i

de una a otra pun-

| otro de la construcgion hacia de-
sn de la velocidad. Lo
cuperar el equilibrio; toman-
fa apertura de l0s brazos

lante o atras;

CLASE N° 50

OBIETIVO A ACENTUAR! COORDINACI
(DRIBBLING CON PELOTAS GRANDES, ME

AN VISOMOTORA
DIANAS ¥ CHICAS)

tos atributos de la

ste momento con 1os distin
el tamafio de la

Trabajaremos en €
zacién de acuerdo con

pelota, madificando su u
misma.

juntarse para trabajar en trios. |

Entregar tres pelofas diferentes a cada tr
nifo. ‘

Cada nifio comienza
tar contra el piso; mientras
rarse. Cambiar de pelota entr
Cambiar nuevamente.

fo, una de las pelotas a cada

intentado haceria rebo-
der, agacharse y pa~
a con otro tamafio.

a trabajar con su pelota,
rebota avanzar 0 reroce
e ellos y explorar ahor
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