
E.P.E.S. N° 33 “DR. RAMÓN CARRILLO” 

Nombre del proyecto: ALIMENTACIÓN SALUDABLE. 

Espacio curricular: EDUCACIÓN FÍSICA. 

DESTINATARIOS: 

Alumnos y Alumnas de la E.P.E.S. N° 33 “Dr. Ramón Carrillo” a cargo de los profesores de 

educación física. 

 

FUNDAMENTACIÓN 

EL ámbito escolar es un lugar en el cual los alumnos pasan muchas horas del día durante las que 

ingieren diferentes alimentos. Por este motivo el área de Educación Física busca por medio de este 

proyecto brindar información y desarrollar actividades sobre alimentación saludable a nuestros 

jóvenes. Este proyecto se llevará a cabo en clases de educación física por medio de trabajos de 

investigación como así también con charlas a cargo de especialistas en el tema. Para el desarrollo 

de los contenidos de este proyecto, puntualmente para la elaboración de las distintas propuestas, 

se tendrá en cuenta el nivel económico de los alumnos. 

OBJETIVOS: 

● Promover hábitos saludables en la población escolar. 

● Conocer la importancia de tener una buena alimentación. 

● Desarrollar una actitud crítica frente a la alimentación a través de actividades grupales y 

lúdicas. 

CAPACIDADES: 

● Compresión lectora. 

● Producción escrita. 

● Resolución de problemas. 

 

CONTENIDOS: 

● Alimentación. Concepto. 

● La nutrición. Concepto. 

● Clasificación de nutrientes. 

● La dieta del deportista. 

● Pirámide alimentaria. 

ACTIVIDADES: 

Realizar un trabajo de Práctico sobre alimentación saludable que contengan los siguientes 

conceptos: 

● Concepto de alimentación. 

● Concepto de nutrición. 

● Tipos de nutrientes. Ejemplos  

● La dieta del deportista. 

● Obesidad, síntomas,  

● Pirámide nutricional. 



RESPONSABLES: 

Profesores de Educación Física. 

Gabriel Monzón. Cel 3704-583904. E-mail: monzongabriel08@hotmail.com 

Angel Armoa. Cel 3704-320586. E-mail: agamarmoa@gmail.com 

 

Fotos de las Charlas y actividades con los alumnos del COS, a cargo de nutricionistas de la 

Universidad de la Cuenca Del Plata. 
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