E.P.E.S. N° 33 “DR. RAMON CARRILLO”
Nombre del proyecto: ALIMENTACION SALUDABLE.
Espacio curricular: EDUCACION FISICA.
DESTINATARIOS:

Alumnos y Alumnas de la E.P.E.S. N° 33 “Dr. Ramodn Carrillo” a cargo de los profesores de
educacidn fisica.

FUNDAMENTACION

EL dmbito escolar es un lugar en el cual los alumnos pasan muchas horas del dia durante las que
ingieren diferentes alimentos. Por este motivo el drea de Educacion Fisica busca por medio de este
proyecto brindar informacién y desarrollar actividades sobre alimentacion saludable a nuestros
jévenes. Este proyecto se llevard a cabo en clases de educacion fisica por medio de trabajos de
investigacion como asi también con charlas a cargo de especialistas en el tema. Para el desarrollo
de los contenidos de este proyecto, puntualmente para la elaboracién de las distintas propuestas,
se tendra en cuenta el nivel econémico de los alumnos.

OBIJETIVOS:

Promover hdbitos saludables en la poblacién escolar.

Conocer la importancia de tener una buena alimentacion.

Desarrollar una actitud critica frente a la alimentacidn a través de actividades grupales y
ludicas.

CAPACIDADES:

e Compresidn lectora.
® Produccidn escrita.
® Resolucion de problemas.

CONTENIDOS:

Alimentacidon. Concepto.
La nutricion. Concepto.
Clasificacién de nutrientes.
La dieta del deportista.
Pirdmide alimentaria.

ACTIVIDADES:

Realizar un trabajo de Practico sobre alimentacién saludable que contengan los siguientes
conceptos:

Concepto de alimentacidn.
Concepto de nutricién.

Tipos de nutrientes. Ejemplos
La dieta del deportista.
Obesidad, sintomas,
Pirdmide nutricional.



RESPONSABLES:
Profesores de Educacidn Fisica.

Gabriel Monzon. Cel 3704-583904. E-mail: monzongabriel08 @hotmail.com

Angel Armoa. Cel 3704-320586. E-mail: agamarmoa@gmail.com

Fotos de las Charlas y actividades con los alumnos del COS, a cargo de nutricionistas de la
Universidad de la Cuenca Del Plata.
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GUIA ALUMENTARIA
PARA LA POSLACION
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