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Actividad domiciliaria de Educación Física para 1°,2° y 3° 

Consignas:  

1) Dibujar el siguiente ejercicio en la carpeta. 

2) Copiar los beneficios que nos da el ejercicio. 

3) Realicen el ejercicio de estiramiento o elongación, para vivenciarlo. Pueden pasar foto o 

video a mi número privado. 

 

 



Actividad domiciliaria de Educación Física para 4°,5° y 6°.  

Consignas:  

1) Dibujar el siguiente ejercicio en la carpeta. 

2) Copiar los beneficios que nos da el ejercicio. 

3) Realicen el ejercicio de estiramiento o elongación, para vivenciarlo. Pueden pasar foto o 

video a mi número privado. 

 

 



Actividad domiciliaria de Educación Física para 1°,2° y 3° 

Actividad: 

1) Dibujar, y copiar 3, de los 5 beneficios del deporte en los niños/as, los 3 que te 

parezcan más importantes. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Actividad domiciliaria de Educación Física para 4°,5° y 6° 

Actividad: 

1) Dibujar, y copiar los beneficios que le da, la práctica de la actividad física, al ser humano.  

 

 

 

 



Actividad Semanal, domiciliaria de Educación Física para 4°,5° y 6° 

 

Actividad: 

1) Dibujar, y copiar los beneficios que nos brinda para la mente, la práctica de actividades y 

ejercicios físicos. 

 

 

  

 

 

 



Actividad Semanal, domiciliaria de Educación Física para 1°,2° y 3° 

 

Actividad: 

1) Dibujar los siguientes tipos de ejercicios y copiar los beneficios que nos brinda cada 

uno de ellos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad Semanal, domiciliaria de Educación Física para 4°,5° y 6° 

Actividad: Rutina de ejercicios para trabajar  en casa. 

1) Dibujar y copiar las repeticiones, metodología, tiempo de descanso de cada 

ejercicio. 

2) Pueden vivenciar los ejercicios de acuerdo a las condiciones físicas de cada uno, y 

enviar foto o videos haciendo los mismos, a mi número privado. 

 

 

 

 



Actividad Semanal, domiciliaria de Educación Física para 1°,2° y 3° 

 

Actividad: Rutina de ejercicios para trabajar brazos. 

1) Dibujar y copiar las repeticiones, metodología, tiempo de descanso de cada 

ejercicio. 

2) Pueden vivenciar los ejercicios de acuerdo a las condiciones físicas de cada uno, y 

enviar foto o videos haciendo los mismos a mi número privado. 

 

 

 



Actividad Semanal, domiciliaria de Educación Física para 1°,2° y 3° 

 

Actividad: Metodología de cómo realizar los ejercicios. 

1) Dibujar y copiar las metodologías de cómo realizar los siguientes ejercicios. 

2) Pueden vivenciar los ejercicios de acuerdo a las condiciones físicas de cada uno, y 

enviar foto o videos haciendo los mismos a mi número privado. 

 

 

 

 

 

 



Actividad Semanal, domiciliaria de Educación Física para 4°,5° y 6° 

 

Actividad: Metodología de cómo realizar los ejercicios. 

1) Dibujar y copiar las metodologías de cómo realizar los siguientes ejercicios. 

2) Pueden vivenciar los ejercicios de acuerdo a las condiciones físicas de cada uno, y 

enviar foto o videos haciendo los mismos a mi número privado. 

 

 

 

 

 

 



Actividad Semanal, domiciliaria de Educación Física para 1° 2° y 3° 

Actividad: Metodología de cómo realizar los ejercicios. 

1) Dibujar y copiar las metodologías de cómo realizar los siguientes ejercicios. 

2) Anotar los beneficios que nos dan cada uno de ellos. 

3) Pueden vivenciar los ejercicios de acuerdo a las condiciones físicas de cada uno, y 

enviar foto o videos haciendo los mismos a mi número privado. 

Ejercicio 1 

 

 
 



 

Ejercicio 2 

 

 



 

Ejercicio 3: 

 

 

 



 

Actividad Semanal, domiciliaria de Educación Física para 4°, 5° y 6° 

Actividad: Metodología de cómo realizar los ejercicios. 

1) Dibujar los siguientes ejercicios en la carpeta. 

2) Anotar los beneficios que nos dan cada uno de ellos. 

3) Pueden vivenciar los ejercicios de acuerdo a las condiciones físicas de cada uno, y 

enviar foto o videos haciendo los mismos a mi número privado. 

Ejercicio 1 

 

 

 

 

 



 

Ejercicio 2: 

 

 



 

Ejercicio 3: 

 

 

 


