TRABAJO PRACTICO PARA 2° Y 3° ANO

PERIODO: 21/04/20
FECHA DE ENTREGA: 24/04/20
1° PARTE: Las capacidades fisicas.
Investigar y responder las siguientes preguntas:
1. éQué es la fuerza?
2. é¢Qué es la velocidad?
3. éQué es la resistencia®?
4. éQué es la flexibilidad?

2° PARTE: Autoevaluacidon Fisica. En esta segunda parte debemos seguir ejercitando las
flexiones de brazo y los abdominales y se volveran a tomar la prueba el dia viernes y se
evaluaran de acuerdo al cuadro que les envié en el trabajo anterior. Aparte de esos ejercicios
de flexion de brazos y abdominales vamos a incluir la siguiente prueba de velocidad:

Prueba de Velocidad: para esta prueba deberan marcar dos lineas en el suelo separadas a 10
metros de distancia.

Una persona debera ayudarles tomando el tiempo. Cuando esta persona les dé la orden,
deberdn correr ida y vuelta de una linea a la otra 5 veces de seguido tocandola con la mano.
Pueden contar en voz alta las veces que tocan cada linea para no confundirse.
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La persona que les toma el tiempo debe parar el cronédmetro cuando tocan la linea por quinta
vez. Deben anotar ese tiempo que registraron y ponerse la nota de acuerdo a la edad y el sexo
mirando en el cuadro siguiente:
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