
TRABAJO PRÁCTICO PARA 1° 2° y 3° AÑO 
PERÍODO: desde el 28/04/20. 
FECHA DE ENTREGA: 02/05/20. 
 

En el trabajo de esta semana vamos a investigar sobre lo que son los juegos, los deportes y el 
uso del ocio, para lo cual también vamos a investigar sobre lo que significa esa palabra y la importancia 
que tiene en nuestras vidas. Más adelante investigaremos otras cosas relacionadas sobre este tema 
que es tan actual en nuestros tiempos. 

Para este trabajo deberemos investigar y responder de internet las siguientes preguntas (no 

deben escribir en sus carpetas toda la explicación anterior, sólo deben copiar  las preguntas y 

respuestas) 

1. ¿Qué son los juegos? 
2. ¿Qué tipos de juegos existen? 
3. ¿Qué son los deportes? 
4. ¿Qué es el ocio? 
5. Describe brevemente las tareas que realizas habitualmente en tu tiempo de ocio. 

Es importante que en la consigna N° 5 sean sinceros y coloquen las actividades reales que 
realizan en sus momentos libres sin falsear ninguna de esas actividades, porque en base a esos datos 
vamos a hablar en el próximo trabajo.   

IMPORTANTE: deben seguir realizando todos los días las 4  series de 20 abdominales, 10 
flexiones de brazos y carrera, dividiendo 2 series a la mañana y 2 series a la tarde y el sábado 2 de 
mayo se vuelven a tomar la prueba y anotar en el cuadro.  


