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PROYECTO INTERDISCIPLINAR

Proyecto: jCuida y Ama tu cuerpo, es tu lugar mas hermoso que tienes para vivir! Cursos: -6to afio | y Il | Trimestre: Primer trimestre

div. Cs. Naturales

Area: Educacion Fisica y Ciencias Naturales.

Espacio curricular: 1- Salud.
2- Educacion Fisica.

Objetivo: Desarrollar héabitos saludables para una mejor calidad de vida.
Informar acerca de la importancia que tiene adquirir rutinas de higiene y actividades fisicas.

Capacidades enfatizar: -Comprensién lectora —Pensamiento critico- Produccion audiovisual — Autoconocimiento- Procesar la informacion- Expresion Oral.

Contenidos priorizados: Capacidades fisicas y coordinativas. Habitos de vida saludable.

Breve descripcion: A partir de los contenidos abordados los Estudiantes realizaran: Lectura de texto explicativo e interpretacion de imagenes. Preparacion y
organizacion de recursos y espacio. Produccién de audio videos.

Producto esperado: Producciones de videos demostrativos sobre habitos saludables de higiene, hidratacion y actividades fisicas,

Duracion: 4 clases por cada disciplina involucrada.

Propuesta de Actividades

Encuentro

Espacio Curricular 01: Salud

Espacio Curricular 02: Educacion Fisica

Actividades

Actividades

01

Realizar una lectura del material bibliogra-
fico digital “la importancia de lavados de
manos”. Observar la forma correcta de hi-
giene de manos, como forma de preven-
cion de enfermedades.

Realizar actividades fisicas donde se pongan en ejercitacion las capacidades fisicas.

02

Realizar un video con la forma correcta de
higiene de manos, como forma de preven-
cién de enfermedades.

Ejercitar el cuerpo por medio de las actividades fisicas de la capacidad de resistencia
general.

03

Realizar una lectura comprensiva del ma-
terial bibliografico digital “la importancia
de la hidratacion en la realizacion de acti-
vidades fisicas.

Ejercitar el cuerpo por medio de las actividades fisicas de la capacidad de resistencia
general y muscular.




04 Realizar un video que muestra momentos | . . . - o, . . i
de hidratacion en el periodo de ejercita- Ejercitar el Cuerpo por me_dlo de las actividades fisicas de la capacidad de resistencia
cion. general, especial y especifica.

Para traba-
jar habili- | ¢Por qué lavarse las manos? Circuito training
dades para | Las Manos limpias evitan enfermedades! | Circuito aerébico
estudiar

Clases Es- | Para pre-

pecificas sentar o re-
cuperar al- | jNo olvides hidratarte! Cuerpo en movimiento
gun conte- | Evaluando lo trabajado y aprendido. moviendo en el tiempo
nido espe-
cifico

Situaciones de evaluacion: Seguimiento por medio de producciones audio visuales.

- Preguntas para la reflexion metacognitiva: ¢Qué dificultades se present6 en el momento de desarrollar cada una de las actividades?
- ¢Como las resolviste?




Desarrollo de la propuesta de actividades

Materia: Salud

Curso: 6to afo 1 y 11
div. Cs. Naturales

Objetivo general del en-

Encuentro CcLentro Titulo de la actividad Consignas de trabajo Duracion
Presentar el proyecto a los Es-
tudiantes para el conocimiento . .
" . , . Crea Yy generar un espacio, en la comodidad de su hogar
de las tematicas a ser trabaja- | ¢Por qué lavarse las ma- N TR 4 i
01 das n0s? para la realizacion de lectura y visualizacion del material | 40 minutos.
Facilitar el material bibliogra- bibliografico digital.
fico de lectura.
. .| L .| Confeccionar un video creativo de no mas de un minuto
Orientar en la forma de trabajo | jLas Manos limpias evi- . o :
02 con la técnica de higiene correcta de lavado de manos. 30 minutos.
propuesto. tan enfermedades!
Facilitar y explicar laformade | La importancia de la hi- Crea y generar un espacio, en Ia_ Com()d'fj,ad de su hog_ar i
03 . g para la realizacion de lectura y visualizacion del material | 40 minutos.
trabajo propuesto. dratacion. e
bibliogréfico digital.
Crear un video con intervalos de hidrataciéon en el mo-
04 Orientar en la forma de trabajo \No olvides hidratarte! mento _de ej_ercr_[a}uon. Apuntar a I_a, creatlvu_jad y Jugar | oo s,
propuesto. con la imaginacion para la confeccion. Por ejemplo mu-
sica, imagenes, entre otros efectos que deseen dar.
- Elmomento de la lecturay comprension del texto.
Situacién de Evaluando lo trabajado y - H proceso ,de produccion de audio-videos i
- Evaluar procesos y productos. : - Laexpresion oral. 40 minutos.
evaluacion aprendido.

La entrega del trabajo en tiempo y forma.




Desarrollo de la propuesta de actividades

Materia: Educacién Fisica

Curso: 6to afio | y Il
div. Cs. Naturales

Encuentro Objet|v%82rr1]$:gl del en- Titulo de la actividad Consignas de trabajo Duracion
01 (I:E;Sperlmentar actividades fisi- Circuito training Ejercitar las capacidades fisicas de resistencia 40 minutos.
02 Incorporar habitos saludables | Circuito aerobico Ejercitar las capacidades fisicas de resistencia 30 minutos.
Desarrollar un pensamiento - i

03 critico Cuerpo en movimiento Ejercitar las capacidades fisicas de resistencia 40 minutos.
Manejarse en distintos contex- . . i

04 tos Moviendo en el tiempo Ejercitar las capacidades fisicas de resistencia 30 minutos.

- Elmomento de la lecturay comprension del texto.
Situacion de - El proceso de produccién de audio-videos
evaluacion Evaluar procesos y productos. - Laexpresion oral. 40 minutos.
La entrega del trabajo en tiempo y forma.




