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Hola querida   familia y queridos alumnos  espero que sigan bien y les pedimos mantener el 
entusiasmo porque ya falta menos  para regresar al colegio y por eso es importante  y que sigan 
haciendo las tareas  y que también confiamos que hayan podido   realizar los ejercicios , porque en  
esta oportunidad  para seguir en movimiento te presentamos  un juego muy divertido para toda la 
familia !!!! 

 

JUEGO DE  LA OCA DE EDUCACION FISICA   
¡¡EN CASA!! 

  

Puede jugar todo el que quiera y tenga muchas ganas de divertirse, ocupar el tiempo de 

manera lúdica a través de los diferentes desafíos propuestos para mejorar nuestra actividad 

física.  

Materiales: 1 tablero de la Oca que lo pueden fabricar sobre cartón o cartulina como está en la 

imagen  

1 dado si no lo tienes, puedes hacerlo tú mismo, con cartón o cartulina, te dejamos una 

imagen modelo. 

 1 Ficha de diferente color para cada jugador, puede ser una moneda, maíz o tapita.  

Todos los jugadores con su ficha deben colocarse en la salida START, a su turno tira el dado y 

avanza su ficha a través  del tablero. El objetivo del juego es llegar a la casilla central de la gran 

Oca saltando de posiciones  según la tirada de los dados y  cumpliendo con las reglas 

establecidas en cada casilla.   

Cuidado en alguna de ellas está indicado un castigo, donde puedes retroceder si caes en esa 

casilla!!!! 

Como nota para tener en cuenta, aquel o aquella persona que no realice las indicaciones de la 

casilla pertinente tendrá como penalización el retrasar su ficha hasta la casilla de salida.  

Les mandamos mucho ánimo para resolver este difícil desafío!!  

  



TOMAR UN DADO, TIRALO ¡Y A JUGAR!!!!!  

 

 

  

Dados de cartón  

  

 



  

JUEGO DE LA OCA DE EDUCACIÓN FÍSICA EN CASA 



  



 



  
                                                      

LLEGASTE  50  HAS FINALIZADO LA OCA DE EDUCACION FISICA EN CASA!!!!! BUENISIMO, 

FELICITACIONES SOS UN GANADOR !!! 

  

Para registro de las evidencias de este trabajo te pediremos mandar una foto de los materiales 
que  se necesitaron para esta actividad ¡ fuerza.! Ánimo a divertirse!!!! Mientras haces actividad  
física juegas en familia !!!! 
 

 
 
 
 

2°  año todas las divisiones TRUNO  TARDE entregar los trabajos al correo de la profesora 
Viviana González –Vivigonzalez1413@hotmail.com  
2° año todas las divisiones TURNO MAÑANA entregar los trabajos al correo de la profesora: 
Aranda María Inés –avaloscamila835@gmail.com 

  
Criterios de Evaluación 

o Presentación de las actividades en tiempo y forma  
o Desarrollo del la totalidad de las actividades solicitadas ya sean practicas y teóricas. 
o Comprensión  de las consignas.  

Fecha de entrega: 26/06 /20  

 


