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NUNCA ESTARAS SOLO NOSTROS
SIEMPRE PENSAMOS EN VOS, POR ELLO
ENCONTRAMOS UNA FORMA DE
ACOMPANARTE EN ESTE TIEMPO DE
RECESO ESCOLAR.

Sabemos que te gusta estar en tu
secundario rural pronto podremos
volver a encontrarnos y compartir
las mananas o las tardes otra vez,
pero necesitamos que no pierdas
las ganas y el entusiasmo por
mejorar cada dia por ello te
traemos esto que con todo el cariio
del mundo prepararon tus
profesores para vos, son textos que
te invitan a leer y a explorar
muchas cosas que quizas ya
conozcas paro lo veremos desde los
ojos de las diferentes materias que
tenés en el ciclo basico, bueno sin
mas vueltas te invitamos a leer.

PROF. GUSTAVO E. GEREZ
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PSICOPEDAGOGA GOMEZ SILVIA

HOLA'!®

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el resfriado...

Y me ltamo Coronavirus

LOS SINTOMAS DEL CORONAVIRUS

El nuevo coronavirus tiene sintomas similares a los
de la gripe comun. Alrededor del 80% se recupera sin
necesidad de un tratamiento especial.

En negrita los Fiebre

mas comunes »
Congestion y

Tos seca secrecion nasal

- Dolor de garganta

Dificultad

Cansancio para
y dolor respirar
muscular (disnea)
Diarrea
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Lavese las manos
frecuentemente con
agua y jabon

fiﬁ 2

Al toser o estornudar

cubra boca y nariz con

panuelo desechable o
con el antebrazo.

CONOCER PARA PREVENIR
Y MANTENERNOS SALUDABLES.

¢Como hay que lavarse las manos?
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Ministerio de Salud
Argentina

Evite tocar o acercarse
a personas con
infecciones

respiratorias.

MANTENETE EN CASA EVITA LUGARES PUBLICOS
NO SALGAS AL MENOS QUE SEA MUY NECESARIO.
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Sera un dedo
v
INGLES.......cooeeeeeeeereeiercrennnnnrnnesnneraeeeeeseesssesnnnes PAG 33
TECNOLOGIA.........coeeeeeeeeecerccrennennenneeeneaneanees PAG 35

EDUCACION FiSICA........ccoveerresrereeererseseseesnnn. PAG 41

EDUCACION
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No, un indice es la
pagina que te indica
en qué parte del libo
esta lo que buscas.
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EQUIFO DE PROFESORES DEL AREA DE LENGUA Y
LENGUA EXTRANGERA

DE LA EPESA N° 1

JEFE DE AREA: LENCINA YOLANDA

PROFSORA: CENTURION ADRIANA

PROFESORA: RESQUIN TELMA
PROFESORA: PERALTA SABRINA
PROFESORA: ROMERO GABRIELA
PROFESORA: ZAMPARO MELISA
PROFESORA: LOPEZ SILVIA

PROFESORA: MACHADO MATILDE

LENGUA

Pig. 28
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PROFESORA: YOLANDA LENCINA

Te invite a trabajar con el siguiente texto espero que te guste.

1. Sefala en el texto los elementos para textuales (es decir, todos los elementos que rodean y acompafian al texto).
2. Realiza su lectura y resuelve las siguientes consignas:
a) Marca la opcidn correcta:

El texto presentado es:

-una fabula ...... -un cuento ...... -una poesia ...... -una leyenda .......

b) Reconoce los personajes de la historia y describelos brevemente.

c) Responde ¢écual/ cudles de los elementos/situaciones/personajes que aparecen en el texto te parecen que no pertenecen
a larealidad?

4. Encierra los parrafos entre llaves {} y enuméralos.

5. ¢ Cuantas oraciones tiene el quinto parrafo del texto? Enciérralas entre corchetes [ ].

LEYENDA DE LA FLOR DEL CAMALOTE
por Susana C. Otero (adaptaciones)

Dicen que antes que llegase el colonizador, mucho antes, vivian felices y alegres a orillas del rio, unos
nativos cuyo creador era conocido como Tupa.

Cierta vez vieron llegar a gente de tez palida y cabellos dorados a instalarse en las tierras que ellos
habitaban. Estos no fueron bien recibidos, hubo disputas y encarnizados combates entre ambos bandos, sin
embargo, por la mediacion de uno de los blancos empezaron a convivir. Con el transcurrir del tiempo no
solo llegaron a ser vecinos sino buenos amigos.

La hija del jefe invasor se convirtio en una bella jovencita que llamaba mucho la atencién por sus cabellos
dorados y sus trasparentes ojos alilados. Esta era buena y compasiva y tenia una especial devocion por los
pequefios a los que ayudaba y daba consejos.

Cierta tarde de verano, sin previo aviso, el rio enfurecido comenzo6 a crecer; los
muchachos mas grandes comenzaron a dar la voz de alarma. Cuando ya pensaban
que todos estaban a salvo, se oyeron los gritos desesperados de un nifio, el pequefio
luchaba por salir, pero la fuerza del agua lo arrastraba apartandolo més y mas de la
orilla. Fue entonces, cuando la joven se percatd de lo que ocurria y sin pérdida de
tiempo se arrojo al agua en busca del muchacho. Ella nad6é unos cuantos metros y
con mucho esfuerzo logro agarrarlo del cabello y sacarlo para que respirara.

. Alertado el padre del muchachito que resulto ser el jefe de la comunidad y un experto
 nadador, se arrojé al agua y con un par de brazadas llegd hasta donde ambos luchaban
contra la fuerte correntada. El logrd salvar al nifio, pero al volver por la jovencita ya
no la vio mas, ella jamas fue encontrada. Su cuerpo habia sido devorado por el rio.
Tristes y apesadumbrados le rogaron a Tupa que alumbrase el camino de la
muchacha, que heroicamente habia ofrecido su vida a cambio de la del nifio. Este
ante la generosidad de la joven, habia resuelto que ella viviese para siempre
renaciendo en una flor acuatica que adornaria rios, lagos y lagunas de la regién.

Es asi como cada primavera los ojos transparentes y buenos de aquella valiente
jovencita de blanca tez alegran la vida y el paisaje transformados en las bellas flores
del camalote.

www.identidad-cultural.com.ar
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DELEGACION ZONAL GENERAL MANUEL BELGRANO
Profesora: Matilde Machado

Actividades:
_1)Lea atentamente el siguiente texto y responda a las siguientes preguntas:

Ayuda mutua

Planta: Mbiruyuka, ya no nos cortes tanto porgue nos vas a exterminar.

Mbiriyuka: Ah, como creen ustedes gue van a vivir en vano, yo quiero que el suelo e esté limpio para
sembrar y los voy a utilizar para mi cerco.

Planta: {No sabes que tus animales viven de nosotros y ustedes también?

Mbiriyuka: Pero solamente para eso sirven ustedes.

Planta: No es asi, ahora aprende.

Nosotros purificamos el aire y producimos la lluvia para que ustedes vivan tranquilos.

Burro: Es cierto, Mbiriyuka, ellos nos dan de comer. Si los terminas de cortar,

entonces nosotros no tendremos comida y nos moriremos.

Nosotros somos los duefios de las plantas, porque cuando comemos las vamos

sembrando por donde pasamos.

Paloma: Nosotros también sembramos las plantas en el suelo y abonamos el suelo.

Mbiriyuka: Ah, es cierto, recién me estoy dando cuenta cdmo nos ayudamos todos en esta tierra.
Planta: Asi es, si todos nos ayudamos mutuamente, viviremos en paz.

Mbiriyuka: Asi es como nos ayudamos. Ahora aprendamos a utilizar las cosas adecuadamente para que no

desaparezcan.

Cuando leiste el titulo del texto ¢ De qué imaginabas que trataria el mismo? Comentalo por escrito.

Al finalizar la lectura del mismo ¢Se aproximaron tus ideas al contenido del mismo o no? ¢Por qué?

¢Cudl es el mensaje que transmiten los personajes de este texto?

¢Qué simbolizan para ti los protagonistas del texto leido? ¢ A quiénes representarian en tu comunidad los
mismos?

¢Con qué tema de la actualidad relacionarias el tema planteado en el texto? ¢ Por qué? Justifica tu
respuesta.

¢Con qué problemadtica de la salud se solicita actualmente una ayuda mutua? ¢Conoces las medidas para
evitar el contagio del mismo?

¢De qué manera vos como estudiante aportarias para concientizar a tu comunidad acerca del Covid-19?
Confecciona un texto instructivo que resuma las formas de evitar la propagacién del virus para ser
distribuido en tu Colonia.

Pig. 30
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Profesora: Silvia Lépez R.

Pandora

Prometeo fue uno de los titanes y el iniciador de la civilizacion humana. Gracias a él, los hombres dejaron de comer
carne cruda, de soportar el frio y abandonaron la oscuridad de la noche, porque Prometeo robé el fuego a los dioses
y se lo entregd a los humanos.

Esto disgustd profundamente a Zeus y a las demas divinidades, por lo que decidieron castigar a los hombres por tal
atrevimiento. Para eso, crearon una mujer bellisima, la mas hermosa jamas creada, pero tonta, malévola y perezosa,
y la llamaron Pandora. Una noche, la joven fue presentada a Epimeteo, hermano de Prometeo, y aquel se enamord
perdidamente de ella.

Cuando se celebrd la boda, Epimeteo llevd a Pandora a su palacio y le dijo:

—Puedes disponer de todo lo que aqui hay, excepto de esa anfora*.

Y le contd que su hermano Prometeo le habia pedido que la guardara en un lugar seguro y que nunca, jamas, la
abriera. Pasaba el tiempo y Pandora nunca abria el anfora, pero su curiosidad crecia dia a dia.

Finalmente, no pudo soportar mas: junto fuerzas y destapd el anfora que tanta intriga le causaba, pensando que
estaria llena de tesoros. Pero, ay, qué sorpresa... de alli salieron todos los males y vicios que podian infestar a la raza
humana; y comenzaron a esparcirse sobre la humanidad la guerra, la peste, el odio, el hambre, la envidia, la
venganza. Los hombres, que hasta ese momento vivian en paz, comenzaron a sufrir toda clase de desgracias. Sin
embargo, en el fondo de la caja, se alojaba también la esperanza, que logrd salir de aquel encierro y que, desde
entonces, no abandona a los hombres que confian en ella.

Adaptacion de Karina Sanchez.

a) Lee el texto y responde las siguientes preguntas:

1 ¢Quién era Prometeo? ¢Por qué Zeus se enojo con él?

2 ¢Coémo decidié Zeus castigar a los hombres?

3. ¢Quién era Epimeteo? ¢Y Pandora?

4 ¢Qué desperté la curiosidad de la mujer?

5 ¢Qué se hallaba escondido en el anfora?

b) Describi los elementos del circuito de la comunicacion del siguiente ejemplo:

—Puedes disponer de todo lo que aqui hay, excepto de esa dnfora —dijo Epimeteo.

SEMISOr e [Y=Tol= o] (o] & SO
VLN ctiiiiteeitieise ettt rteste e s stese e e sre et e ae seess e e ee st e saee ste et e sbeaebeentesreaenben sreennaen
(@70 To [ 1] o F U Canalic e

c) Determina la funcidn del lenguaje en las siguientes oraciones.

Zeus, Hera, Poseiddn son nombres de dioses de la mitologia griega.......ccccoeeveveceeeeeeeceieieenenn.
La historia de Hércules me conmovio enormemente.........oeeveceereeecveneseneeseenenns
No dejes de leer la historia de Teseo: es genial ........cccveevececcnce e,

d) Subraya en el texto:

Con ROIJO, tres palabras agudas; con AZUL tres palabras graves; con VERDE, dos palabras

esdrdjulas.
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Profesora: Adriana Centurion

El secreto del rey

Hace mucho tiempo existié un joven rey que tenia por costumbre hacerse cortar el pelo una sola vez al afio. Y para
tan delicado trabajo se elegia por sorteo a un muchacho del reino. Pero ninguno aspiraba a que recayera sobre él
tan alto honor porque, una vez realizada la misidn, el joven elegido desaparecia y se sospechaba que era asesinado,
sin que nadie supiera el porqué de tan misterioso y sanguinario rito.

En una ocasion, la “suerte” recayo sobre un humilde lefiador, hijo de una pobre viuda. Aquel hombre se presenté
ante el rey y fue conducido a una habitacidon donde el monarca se retiré la caperuza con que siempre cubria su real
cabeza. Y de inmediato, el joven descubrid cual era el secreto del rey en realidad; era calvo, y sentia verglienza de
su calvicie.

El joven lamentd una y mil veces haber descubierto el secreto real. Desde el primer momento estuvo convencido
del destino que le aguardaba. Sin embargo, eso no impidid que le hablara al rey de los desvelos que sufriay le
dijera que, si él desaparecia, su madre se quedaria sola en el mundo, abandonada a su suerte.
Conmovido por las palabras del joven, el rey acepté dejarlo en libertad. Pero antes le hizo jurar que por ningin
motivo revelaria su secreto.

Paso el tiempo y el lefiador empezd a obsesionarse. Aquel secreto golpeaba su mente y pugnaba por salir. Pero no
podia olvidar su juramento.

Victima de esa lucha interior, el muchacho fue perdiendo el apetito hasta que enfermé. Un sabio del reino
dictamind que, para sanar, debia revelar el secreto que lo agobiaba.

Y asi lo hizo. En una encrucijada de caminos, encontrd un sauce. Y tras asegurarse de que no habia nadie en los
alrededores, se acerco al tronco y revel? el secreto.

Todo volvid a la normalidad hasta que un musico de la corte real notd que su vieja arpa estaba rompiéndose.
Entonces, se dirigio al bosque, tald el sauce que guardaba el secreto, y construyd con su madera un arpa bellisima.
Una noche el rey reunid a su corte en el castillo para dar un banquete. Y alli estaban los musicos dispuestos a
ejecutar hermosas melodias. El arpista tocd su nuevo instrumento y todo el palacio se inundd de un sonido que
repetia “El rey es calvo. El rey es calvo”. Como el rey comprendid que no podia ocultar por mas tiempo su secreto,
se retird la caperuza y se mostro tal como era. Y desde entonces, se gano el respeto de sus subditos y nadie mas
volvié a morir por un asunto tan trivial.

ACTIVIDADES:

Lea el texto “El secreto del rey”.

Realice una sintesis del mismo.

Identifique y marque los parrafos encontrados.

Coloca un titulo a cada uno.

Subraye las clases de palabras (sustantivos, adjetivos y verbos) en el primer y segundo parrafo.
Ubicalos en una columna:

ok wnNeE

Sustantivos Articulos Verbos

7. Relea el texto y responda:
a- ¢Qué te parecio la actitud del lafiador al acercarse al tronco del sauce y resolver el secreto?
b- ¢Te parece correcta la forma de actuar del rey ante el descubrimiento de su secreto?

c- Site cuentan un secreto y te piden que no lo reveles ¢Lo harias igual? ¢Por qué? Pag. 32
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Texto 1:
Task 1: leer el texto.

DELEGACION ZONAL GENERAL MANUEL BELGRANO
PROFESORA: SABRINA PERALTA
UN POCO DE INGLES

Task 2: completar con la opcién correcta.

Task 3: pinta los
colores segun los
numeros en el
dibujo.

Name :
Reading .
Comprehension

Librarvy

I have a brother.

His name is John.

We like to read books.

We read books in the library.

I have a brother amd his name is

a. Bill
b, John
c. Stuart
2. We like to
a. take a nap
b. swirmming
c. read books
3. We read books in
a. the library
b, class
c. in the house

N2/

I. Red 4. Blue
2. Yellow 5. Grey
3. Green 6. Purple
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Task 1: comp

TASK 2: COM

DELEGACION ZONAL GENERAL MANUEL BELGRANO

Memory Test - Days and Months

lete con el mes correcto

...................... February
...................... October
....................... July

PLETA CON LA LETRA CORRECTA

1..........anuary: a.H b.) c.Y

w..oa.ck b.sh c.ch
wp @€ by ci
st: a.oh b.o c.u
er: a.nb b.mb c.mv

TASK 3: COMPLETA CON LOS DIAS DE LA SEMANA

TASK 4: ELIGE LA LETRA CORRECTA:

1. Thu............day: a.re b.sh c.drs

2. We............ day:a. knes b. dess c. dness

3. Fr...............day:a. i b.y c.ih

4. Mo............. day:a.nd b.nh c.n

5.Sat....u.e. day: a.ter b.tur c.thur

1. What's your favourite day of the WEEK?...........eeiiriiieieeeeee e
2. What's your favourite month of the year?.........coo oo,
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EQUIPO DE PROFESORES DEL AREA DE TECNOLOGIA
DE LA EPESA N° 1

JEFE DE AREA PROFESORA: OBANDO PATRICIA R.
PROFSOR: NUNEZ MARCELO F.
PROFESORA: SALINAS MARIA JOSE

PROFESORA: PAOLONI ELBA

PROFESORA: MINETTI IVAN

Pag. 35
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PROFESORA OBANDO PATRICIA

8.5, rRiA BPEL CARMEN

MATERIAS PRIMAS Autori_Awa Lépez

MATERIA PRIMA = sustancia que se extrae directamente de la naturaleza.

PUEDEN SER:

(J2.- Materias primas VEGETALES:

o GO MO = 'm—i

Materia prima

Sustancia natural que se transforma industrial o artesanalmente para crear un producto. También podemos
decir que es una cosa que potencialmente sirve para crear algo.

Existen algunos bienes materiales que no pueden ser utilizados directamente por los consumidores ya que
necesitan ser transformados (el petrdleo, por ejemplo). Las materias primas son el primer eslabén de una cadena
de fabricacidn, y en las distintas fases del proceso se irdn transformando hasta convertirse en un producto apto

para el consumo.
Activities:

Investiga que materias primas hay en tu localidad.

¢Qué otras materias primas existen ademas de las que se ven en las imagenes menciona tres?
¢Qué se puede elaborar con esas materias primas mencionadas anteriormente?

Completar el siguiente cuadro:

e N .

MATERIA PRIMA MATERIAL elaborado APLICACIONES(usos)
EJEMPLO MADERA PUERTA ABERTURA DE CASAS

Paig. 36
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DELEGACION ZONAL GENERAL MANUEL BELGRANO
PROFESORA PAOLONI BEATRIZ

Agricultura

Es el conjunto de actividades econémicas y técnicas relacionadas con el tratamiento del suelo y el cultivo
de la tierra para la produccién de alimentos. Comprende todo un conjunto de acciones humanas que
transforma el medio ambiente natural.

Las actividades relacionadas son las que integran el llamado sector agricola. Todas las actividades
econOmicas que abarca dicho sector tienen su fundamento en la explotacion de los recursos que la tierra
origina, favorecida por la accion del ser humano:
alimentos vegetales como cereales, frutas, hortalizas, pastos cultivados vy forrajes; fibras utilizadas por
la industria textil; cultivos energéticos etc.

La agricultura también comprende una demanda global del ramo y servicio de la alimentacién mundial
depende en gran medida del clima y de las técnicas para poder hacer la tierra fértil, conserva su origen en
la propiedad privada y en la explotacion de la tierra entregada a familias para poder establecerse.

Es una actividad de gran importancia estratégica como base fundamental para el desarrollo autosuficiente
y riqueza de las naciones.

La ciencia que estudia la practica de la agricultura es la agronomia

¢, De qué material estaban hechas las antiguas herramientas agricolas?

Antiguamente, estas herramientas recibian el nombre de apero agricola o apero de labranza. Todas
estas herramientas ayudaban a cavar, limpiar, regar, sembrar, podar, moler, recolectar, entre otras labores
comunes de la agricultura.

Los materiales utilizados para la fabricacion de estas herramientas eran las piedras, la madera, los huesos,
el asta, etc. Después se recurrié a la ayuda de animales para facilitar aln mas las actividades de siembra.
Por supuesto, el hombre tomaba los materiales que encontraba disponible para poder ayudarse, de alli la
idea de usar huesos, palos, piedras, restos de troncos de arboles, etc. para poder elaborar las herramientas.
Ya para la edad de los metales, se mantuvo la forma original de muchas herramientas, pero se les
incorporaron laminas cortantes de distintos materiales entre otros tipos de recursos.

De este modo, el hombre ya no tenia la necesidad de cortar con una piedra afilada atada a un palo sino
gue vio la posibilidad de avanzar e innovar en las labores agricolas y obtener mejores resultados.

¢, Cuales eran las herramientas agricolas antiguas y sus nombres?

Te dejamos un listado de las principales herramientas agricolas que  “T==&
mas se empleaban en la antigliedad. A
Hoz: También conocida como segadera utilizada para cortar ol
diversos tipos de tallos. Es una cuchilla de metal cuya forma es de
media luna unida a un mango para poder sujetarla. Presenta similitud
con la guadafa, sin embargo, la guadafia debe emplearse con
ambas manos. 3 %
Pala: Esta herramienta se utilizaba mas que todo para cavar y mover
superficialmente la tierra. Habia palas con puntas redondeadas y mas triangulares.
Horcas: También conocida como horqueta u horquilla es una pala con ganchos que cuenta con un mango
extenso. Suele tener 2 0 4 ganchos y era utilizada para mover y levantar paja, hojas y otros materiales.
Habia horcas que tenian hasta 6 ganchos que se empleaban para mover una gran cantidad de material.
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Hachas: Esta herramienta utilizada para cortar madera, ramas, etc. era y es uno de los instrumentos mas

Gtiles en la agricultura. Cuenta con una lamina afilada, frecuentemente de metal unida a un mango para
poder sostenerla.
Zuela: También conocida como azuela o zoleta, es una azada pequefia caracterizada por tener un mango
bastante corto con un martillo o hachilla en uno de sus extremos. Se utilizaba frecuentemente para arrastrar
todo tipo de material, realizar aperturas y hendiduras, cortar y golpear madera, etc.
Azada: También se conoce como azadon, esta herramienta consta de una lamina bien afilada cominmente
de metal que incluye un agujero reforzado ajustado a un mango de forma transversal. Se emplea
bésicamente para mover y cavar la tierra.
Barretones: Son herramientas cilindricas hechas de acero cuyo extremo puntiagudo o plano se empleaban
para cavar hoyos o para arrancar la maleza y plantas pequefias en general.
Picos: Esta herramienta cuenta con un elemento de acero y sus extremos toman la forma de una pala
rectangular. El mango suele ser fabricado en madera o en metal.
Regaderas: Estos envases hechos principalmente de metal constan de un tubo mediano que termina en
una pieza aplanada. Esta pieza se encuentra fabricada con muchos agujeros pequefios para permitir el
paso del agua y asi regar las plantas.
Machetes: Cuentan con una hoja hecha a base de acero muy afilada unida a un mango hecho de madera.
Se utilizaba para cortar la maleza, los arboles, arbustos, enredaderas, etc.
Alicates: Estos instrumentos utilizados para cortar constan de 2 piezas unidas a un eje comun. Los
extremos se encuentran afilados para el corte de ramas, arbustos y se empleaban mucho en la recoleccién
de los frutos y en las labores de poda de las plantas a nivel general.

ACTIVIDADES

a) Leer el siguiente texto la agricultura, analizar y comprender para poder responder el siguiente
cuestionario:

1. ¢Qué es la agricultura?

2. ¢Qué actividades se realizan en el sector agricola?

3. ¢éDe qué materiales estaban hechas las herramientas agricolas antiguas?

4. ¢De qué factores depende el desarrollo de la agricultura?

5. Entu colonia se siguen usando herramientas agricolas antiguas. Mencionar algun ejemplo.

b) Nombrar por lo menos cinco herramientas agricolas antiguas y mencionar para que se utilizaba.

Piensa porque habran cambiado tanto las herramientas
y ahora son tan diferentes responde, tu
fundamentaciéon es lo mas valioso del trabajo cuanto

mas larga mejor eso quiere decir que en realidad te

pusiste a pensar en ello.
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PROFESOR IVAN MINETTI

¢Qué son las técnicas?

El hombre utiliza permanentemente técnica para tratar de resolver gran cantidad de problemas de la vida cotidiana. Algunas
técnicas son sencillas, por ejemplo, manejar un triciclo, y otras que requieren procedimientos mas complejos, como manejar
un avion.

En casi todas las actividades humanas se utilizan técnicas, es decir, una serie de procedimientos cuya relacion lleva a lograr el
resultado buscado.

Se usan técnicas al peinarse o vestirse, al estudiar o dibujar, al bailar, jugar al futbol o practicar cualquier otro tipo de deporte.
Una técnica: es un conjunto de medios o procedimientos creados por el hombre para lograr un propésito.
La tecnologia se ocupa de las técnicas que tienen relacién con la produccion de artefactos o de servicios.

Artefactos: son todos los productos hechos por el hombre (herramientas, maquinarias, muebles cosas, ropa, comida etc.) es
decir todos los objetos artificiales.

Servicios: son la actividad que mejoran la calidad de vida de las personas y de la sociedad (educacion, medicina, distribucién
de agua potable, electricidad, comercio etc.) estos mejoran o ayudan a los procesos de produccion.

Elementos de las técnicas:

e Los técnicos son las personas que la llevan a cabo.

e Las operaciones las accione que se realizan.

e Los instrumentos son los artefactos que se emplean para efectuar las operaciones.

e  En muchas técnicas, por ejemplo, en la ceramica, se utilizan las manos como instrumentos.

Actividad

A. Averigua cuales son las diferentes técnicas usadas para lavar la ropa. éCémo lo hacian tus abuelos? ¢Cdmo se hacen hoy en los
hogares?

B. Copia en tu carpeta el cuadro siguiente y anota en las columnas correspondientes las operaciones que se realiza y los

instrumentos que se utilizan y cada tipo de técnica.

Técnica para el lavado de ropa Operaciones Instrumentos

En el hogar de los abuelos Moijar la ropa, enjabonarla, fregarla Jabdn, tablas de madera, cepillo.
contra la tabla de madera, enjuagarla,
estrujarla, tenderla.

En los hogares actuales

C. Analisis de una técnica: la elaboracion del pan.

Forma artesanal: el panadero realiza diversas acciones que trasforman en pan una serie de ingredientes: harina, sal, agua,

levadura. Estas acciones forman parte de la técnica de elaboracion del pan.
El panadero es el técnico que realiza las operaciones para trasformar los ingredientes en pan.
A continuacion, describa las operaciones que se realiza para elaborar el pan en sus casas.

e Medir las cantidades de cada ingrediente
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PROFESOR MARCELO NUNEZ

ENTENDAMOS LA PALABRA TECNOLOGIA

El desarrollo tecnoldgico alcanzado permitié a la humanidad abandonar por primera vez la
superficie terrestre en la década del 1960, con lo que inicio la exploracion del espacio exterior.

La tecnologia (del griego (téchne), que significa 'arte', 'oficio' y (logia), 'tratado’, 'estudio') es la
aplicacion de la cienciaa la resolucidn de problemas concretos. Constituye un conjunto de
conocimientos cientificamente ordenados, que permiten disefiar y crear bienes o servicios que
facilitan la adaptacién al medio ambiente, asi como la satisfaccién de las necesidades individuales
esenciales y las aspiraciones de la humanidad.

Aunque hay muchas tecnologias muy diferentes entre si, es frecuente usar el término tecnologia en singular para
referirse al conjunto de todas, o también a una de ellas en particular. La palabra tecnologia también se puede referir
a la disciplina tedrica que estudia los saberes comunes a todas las tecnologias, y en algunos
contextos, a la educacion tecnoldgica, la disciplina escolar abocada a la familiarizacién con las
tecnologias mds importantes.

La actividad tecnolégica influye en el progreso social y econdmico, pero si su aplicacidn es
meramente comercial, puede orientarse a satisfacer los deseos de los mas prdsperos
(consumismo) y no a resolver las necesidades esenciales de los mas necesitados. Este enfoque
puede incentivar un uso no sostenible del medio ambiente. Ciertas tecnologias humanas, por
su uso intensivo, directo o indirecto, de la biosfera, son causa principal del creciente agotamiento y degradacién de
los recursos naturales del planeta.

Sin embargo, la tecnologia también puede ser usada para proteger el medio ambiente, buscando soluciones
innovadoras y eficientes para resolver de forma sostenible las crecientes necesidades de la sociedad, sin provocar un
agotamiento o degradacién de los recursos materiales y energéticos del planeta o
aumentar las desigualdades sociales. Ciertas tecnologias humanas han llevado a un avance
descomunal en los estandares y calidad de vida de miles de millones de personas en el
planeta, logrando simultdneamente una mejor conservacion del medio ambiente.

La tecnologia engloba a todo conjunto de acciones sistematicas cuyo destino es la
transformacion de las cosas, es decir, su finalidad es saber hacer y saber por qué se hace.

Actualmente hay una era tecnolégica, etapa histdrica dominada por la produccion
de bienes y por su comercializacion, en la que el factor energia tiene un papel primordial. Toda la actividad cientifico-
técnica gravita permanentemente sobre el bienestar humano, sobre el progreso social y econédmico de los pueblos y
sobre el medio ambiente donde se manifiesta la actividad industrial.

Hoy vemos las industrias que producen productos que tiene mercados asegurados, pero realmente se deberia
pensar en todo aquello como ser consumo de energia, la contaminacién ambiental ¢tiene algun elemento regulador
para estas cuestiones? Hoy quizas las empresas que utilizan tecnologia innovadora deberian tomar conciencia y
pensar en el futuro buscando alternativas que impacten de manera eficiente por ejemplo en el campo energético
que alli es donde posiblemente abria dificultad en el futuro.

ACTIVIDADES

1- En primer lugar, efectuar la lectura con la vista (en silencio) 2 veces, después practica en voz alta
pronunciado todas las palabras inclusive las que no conoces. -
2- Teinvito a continuacidn a que puedas responder las siguientes consignas de trabajo con este material.
a) ¢Segun lo expresado en el texto de dénde proviene la palabra tecnologia?
b) ¢Para qué nos sirve y qué nos facilita la tecnologia?
c) ¢De qué manera influye la actividad tecnolégica en la sociedad segun el texto?
d) ¢Como puede ser usada la tecnologia y cual es su finalidad?
e) ¢Por qué tendriamos problemas en el consumo de energia?
f) Observe las imagenes y luego elabore un texto donde se refleje la utilizacidon de tecnologia su impacto
y las cuestiones que tengan que ver con la energia.
g) Luego de responder los items emita una reflexion personal donde puedan reflejar hacia donde debe
estar centrada la actividad tecnoldgica con respecto al mundo entero.
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Tarea domiciliaria.... @Aedatemwsmesmdiacuidam}lomsAL Uub.

AREA EDUCACION FISICA.

TEMA: EDUACION FISICA Y SALUD.
CICLO: BASICO

Introduccion.

En la dltima década, estamos presenciando  un resurgir de temas
relacionados con la salud y la actividad fisica debido a la preocupacion de
la sociedad actual por mejorar su salud y calidad de vida. Si la preocupacion de
la sociedad es mejorar su calidad de vida, pues el desarrollo de habito por
la actividad fisica es una de las clave. Por otra parte, los asuntos mas
destacados de la actividad fisica y la salud hacen referencia a tres grandes
bloques que inciden directamente tanto en el rendimiento fisico como en la
salud.

a. Importancia de una Nutricion adecuada, por su incidencia en
la salud al favorecer la prevencion de enfermedades, el desarrollo,
crecimiento 'y maduracion fisico-intelectual, asi como la
adquisicion de habitos alimentarios correctos.

b. Proponer ejercicios para la mejora de la actitud
postural con el fin de la prevencion y tratamiento de
malformaciones leves y evitar actitudes incorrectas causadas por
ejercicios contraindicados, excesivos y especializados.

c. Conocer los aspectos preventivos fundamentalesen la
practica de la actividad fisica, evitando conductas y ejercicios
que produzcan lesiones.

LECTURA NUMERD 1: iRUE ES LA CTIVIDAD FISICA?

LECTURA NUMERO 2: SALUD Y ACTIVIDA FISICA.

LECTURA NUMERO 3: IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA.

Actividad n°1:

o Leer atentamente el texto.
* Buscar en el diccionario las palabras que desconocen.

*  Subraya lo que considere importante Y explicalo luego con tus palabras Lo que
has entendido, como si Lo comentara esta informacibn a un amigo.
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Tarea domdiciliaria.... deutemcasaWstudiacuida nololaSALUD.

Tema: iRIAE ES LA ACTIVIDAD FISICA?

La OMS
Fisica>>
esquelético,
actividades
actividades

(organizacibn mundial de la salud) define la  <<ACTIVIDAD
como cualquier wovimiento corporal producido por los witsculos
con el consiguiente consumo de energia.  Ello  incluye las
realizada al trabajar, jugar y viajar, las actividades domésticas y las
recreativas.

La expresibn  <<ACTIVIDAD FISICA>> wno se deberia  confundir con
<<EJERCICIO>>, que es una sub categorin de actividad fisica que se planea,
estd estructurada, es repetitiva Yy tiene como objetivo wmejorar o mantener una o
mds componente del estado fisico. La actividad fisica controlada -tanto
woderado como intensa- es beneficlosa para la saludl.

IN-TE-RE-SAN-TE!!!! Sﬂ

ACTIVIDAD FISICA EN DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

NINOS Y
ADOLESCENTES 5 A
17 ANOS

ADULTOS DE 18 A 64
AKOS

ADULTOS MAYOR A 64
AROS

60 minutos diarios de
actividad fisica
woderada o tntensa,
Sioes wids de 6o
minutos procuran aun
mayores beneficios para
la salud.

Deben tnelutr actividades
que fortalezcan Los
musculos Y hueso.

150 minutos semanales oe
actividades fisicas
woderada, #5 minutos
semanales de actividad
fisica intensa.

300 minutos semanales de
actividao fisica woderada,
proporciona ew esta edad un
mayor beneficio para La
saluad.

2 0 mas veces a la semana
se debe desarvollar
actividades que fortalezcan
los musculos.

Practicar menos de 150
minutos semanales de
actividades fisica
moderaoa, #5 minutos
semanales de actividad
fisica intensa.

300 minutos semmanales
de actividad fisica
woderada, proporcions en
esta edad un mayor
beneficio para la salud.
Ltas personas cown
problema de wovilidad
debew practicar actividad
fisica para wejorar su
equilibrio Y prevenir
catdas.

Observacion: Lo intensidad con que se practica distintas formas ode actividades

fisicas varia seguun las personas. Para que beneficie a la salud cardiorvespivatoria,

toola

minutos de duraclon.

actividad fisica

woderada, debe realizarse

en  periodo

de al wenos 10
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Tarea domdictliaria.... uedateencasayestudiacuidandolaSALUD.

Actividad N° 2:

v" Luego de desarrollar la lectura y analizar el tema.

v' Expresa el significado de salud y el rol que tiene la educacion fisica en
ella.

v" Comenta en que aspecto de la vida del hombre rural es importante el
desarrollo del ejercicio fisico.

v Analiza y comenta cuando el trabajador rural desarrolla actividades
fisicas.

v" Comentar en que ambito de la vida de las personas rural, beneficia el
desarrollo de las actividades fisica y los ejercicios.

v" De las tres perspectivas de relacion entre la actividad fisica y la salud:
cual considera mas importante para la tarea rural.

Tema: Salud y actividad fisica

El concepto de salud ha evolucionado desde la ausencia de enfermedades,
como era concebida anteriormente, hasta la concepcion actual que es
entendida como una forma de vida. La Organizacion Mundial para la Salud
(0.M.S.) define la salud como "e/ estado de completo bienestar

fisico, mental y social”, y no sélo como la ausencia de enfermedad.

Por otra parte, debemos tener en cuenta que esta “manera de vivir” autonoma,
gozosa Yy solidaria, es susceptible de ser educada en cuanto es conducta
humana; lo que denominamos “Calidad de Vida”, es decir, /la manera
saludable de vivir se establece como un estilo de vida saludable y con mas
calidad, sobre todo al aumento de la longevidad.

En definitiva, la responsabilidad de la salud como algo meramente individual
ha pasado a ser una responsabilidad compartida entre el individuo y la
sociedad. Asi, resulta evidente que e/ papel de la escuela resulta esencial y no
puede permanecer el margen de esta problematica, al entender que educar la
salud es una tarea para toda la comunidad educativa. Finalmente, se hace
necesario hablar de la Educacion para la Salud como el conjunto de
actividades de informacidn y educacién que incitan, a las personas que quieran,
a tener buena salud y saber cdmo hacerlo y a hacer lo que pueden, individual o
colectivamente para conservarla y recurrir a los servicios adecuados.

Si partimos, en primer lugar, de la delimitacién conceptual de la actividad fisica

y el ejercicio fisico, podremos llegar a comprender mejor sus diferencias y las
relaciones que se presenta entre la actividad fisica y la salud.

Atencidn, atencion z_zf i

Te propongo a analizar la RELACION y DIFERENCIA
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Tarea domdiciliaria.... @AemtemcasagestudéacuidawchaSAL UD.

Entre: — > Actividad Fisica.
Salud.

La Actividad Fisica se define como el movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que tiene como resultado el gasto de energia.

Por ejemplo: Cosechar los productos de la chacra.

Por otra parte, el Ejercicio Fisico, como subcategoria de la actividad fisica, es
toda accion planificada, estructurada y repetitiva, con el objetivo de mejora o
mantenimiento de algin componente de la Forma Fisica.

Por ejemplo: desarrollar una rutina para mejorar la velocidad.
En definitiva, las relaciones entre ejercicio fisico y salud son:

1. El ejercicio influye en la calidad de vida; mejor funcionamiento
del organismo.

2. El ejercicio resulta atil en la prevencion y tratamiento de
diversas enfermedades.

3. El ejercicio mal ejecutado y planificado puede actuar
dafando la salud, y por tanto disminuyendo la calidad de vida
del sujeto.

Entonces, podemos identificar tres grandes perspectivas de relacion entre
la actividad fisica y la salud:

Una perspectiva rehabilitadora, Una perspectiva preventiva

Una perspectiva orientada al bienestar.

Actividad N* 3.

Leer y analizar el tema.

Localizar las palabras desconocida y buscar el significado en el diccionario.
Detectar la idea principal y transcribir.

Comentar la importancia que tiene la actividad fisica en la vida de las
personas.

YVVVYY
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AREA DE ARISTICA
DE LA EPESA N° 1

ESTA AREA SE ENCUENTRA A CARGO DEL PROFESOR: AGUERO
ARNALDO ANDRES

Ve

ARTISTICA

EL ARTE TE PERMITE DEJAR AFLORAR TUS

EMOCIONES, NO TEMAS SER INAPROPIADO,
SIN Ti NUSTRO COLEGIO NO SERIA EL
MISMO SOS LA MEJOR PARTE DE ESTA
INSTITUCION. EPESA N1
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PROFESOR: AGUERO ARNALDO ANDRESS

Te invito a trabajar un cuento, si porque el lenguaje artistico también contempla a los cuentos.
La cabeza de colores

Esta es la increible historia de un nifio muy singular. Siempre queria aquello que no tenia: los Utiles y celulares
de sus compafieros, la ropa de sus primos, los zapatos de sus papas... y llegd a ser tan envidioso, que hasta los
pelos de su cabeza eran envidiosos. Un dia resulté que uno de los pelos de la coronilla desperté de color verde,
y los demds pelos, al verlo tan especial, sintieron tanta envidia que todos ellos terminaron de color verde. Al dia
siguiente, uno de los pelos de la frente se manché de azul, y al verlo, nuevamente todos los demas pelos
acabaron azules. Y asi, un dia y otro, el pelo del nifio cambiaba de color,
llevado por la envidia que sentian todos sus pelos.

A todo el mundo le encantaba su pelo de colores, menos a él mismo, que
tenia tanta envidia que queria tener el pelo como los demas nifios. Y un dia,
estaba tan enfadado por ello, que se tirdé de los pelos con rabia. Un pelo
delgadito no pudo aguantar el tirén y se soltd, cayendo hacia al suelo en un
suave vuelo... y entonces, los demads pelos, sintiendo envidia, se soltaron
también, y en un minuto el nifio se habia quedado calvo, y su cara de sorpresa
parecia un chiste malo.

Tras muchos lloros y rabias, el nifio comprendié que todo habia sido resultado de su envidia, y decidié que a
partir de entonces trataria de disfrutar de lo que tenia sin fijarse en lo de los demds. Tratando de disfrutar lo
gue tenia, se encontrd con su cabeza lisa y brillante, sin un solo pelo, y aprovechd para convertirla en su lienzo
particular.

Desde aquel dia comenzé a pintar hermosos cuadros de colores en su calva cabeza, que gustaron tantisimo a
todos, que con el tiempo se convirtié en un original artista famoso en el mundo entero.

Actividad

1) ¢Sobre qué trata el texto? Describe brevemente

2) ¢éQué colores aparecen, como primarios o secundarios?

3) Segun tu opinidn ¢Qué otra cosa podria hacer el nifio para evitar ser tan envidioso?
4) Redacta un final diferente para el cuento
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