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LENGUA 

SECUENCIA DE LECTURA TEXTO EXPOSITIVO 5° Y 6° 

1. Leé el siguiente texto: 

¿Qué es el coronavirus y cómo prevenir su propagación? 

Los coronavirus son una gran familia de virus y algunos de ellos causan infecciones 
respiratorias en humanos que pueden ir desde un resfriado común hasta enfermedades 
más graves. El coronavirus que se ha descubierto más recientemente causa la enfermedad 
por coronavirus COVID-19. 

Los síntomas más comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos 
pacientes pueden presentar dolores, congestión nasal, rinorrea, dolor de garganta o 
diarrea. Estos síntomas suelen ser leves y aparecen de forma gradual.  

Algunas personas se infectan, pero no desarrollan ningún síntoma y no se encuentran mal. 
La mayoría de las personas (alrededor del 80 %) se recupera de la enfermedad sin 
necesidad de realizar ningún tratamiento especial. 

Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas subyacentes, como 
hipertensión arterial, problemas cardíacos o diabetes, tienen más probabilidades 
de desarrollar una enfermedad grave. Las personas que tengan fiebre, tos y dificultad para 
respirar deben buscar atención médica. Es importante no automedicarse. 

Es posible contraer COVID-19 a partir del contacto con una persona infectada por el virus. 
Esta transmisión se da a través de las pequeñas gotas que estas personas pueden expulsar 
de la boca o la nariz mediante la tos, estornudos o exhalaciones. Estas gotas también 
pueden caer sobre diversos objetos, por lo que otras personas pueden contraer el virus al 
tocarlos. La Organización Mundial de la Salud (OMS) está estudiando las investigaciones 
en curso sobre las formas de propagación de la COVID-19 y seguirá informando sobre los 
resultados actualizados. 

Una de las cosas más importantes que se puede hacer para evitar la transmisión del virus 
es informarse a través de fuentes oficiales. Tanto el sitio web de la OMS como las 
autoridades de salud pública pertinentes a nivel nacional y local proveen información 
actualizada que  ayudará a proteger a una comunidad.  

Indicaciones para reducir la probabilidad de contraer o contagiar la enfermedad: 

1. Lávate las manos a fondo y con frecuencia usando un desinfectante a base de alcohol o 
con agua y jabón. Esto mata los virus que pueda haber en tus manos. 

2. Evitá tocarte los ojos, la nariz y la boca. Las manos tocan muchas superficies y pueden 
recoger virus. Una vez contaminadas, las manos pueden transferir el virus a los ojos, la 
nariz o la boca. Desde allí, el virus puede entrar en tu cuerpo y causarte la enfermedad. 

3. Cubrite la boca y la nariz con el codo doblado o con un pañuelo de papel al toser o 
estornudar. El pañuelo usado debe desecharse de inmediato. Esto evita que el virus se 
propague en las gotas que expulsamos al estornudar o toser.  

4. Ventilá los ambientes. 

5. Desinfectá los objetos que usás con frecuencia para evitar la propagación del virus a 
través de estos objetos. 

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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6. Si tenés fiebre, tos y dificultad para respirar, buscá atención médica y llamá con 
antelación. Seguí las instrucciones de las autoridades sanitarias locales, ellas dispondrán 
de la información más actualizada sobre la situación en tu zona. 

Artículo disponible en https://www.educ.ar/recursos/150936/seguimos-educando 

2. Después de la lectura, conversá con tu familia sobre el tema: ¿Qué saben acerca 

del tema del texto? ¿Dónde escucharon hablar del mismo?  

3. Releé el texto y anotá las palabras desconocidas de cada párrafo. 

4. Realizá una lectura por párrafos y escribí un título para cada uno: 

Párrafo 1: Qué es el coronavirus. 

Párrafo 2: 

Párrafo 3: 

Párrafo 4: 

Párrafo 5: 

Párrafo 6:  

Párrafo 7: 

5. Respondé en la carpeta en forma de oración: 

 ¿Qué es el coronavirus? 

 ¿Cuáles son los síntomas más comunes? 

 ¿Por qué se suspendieron las clases durante catorce días? ¿Cómo puede 

ayudar tu familia para evitar el contagio? 

 

https://www.educ.ar/recursos/150936/seguimos-educando

