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QUERIDAS Y QUERIDOS ESTUDIANTES
RESPETADOS DIRECTIVOS Y DOCENTES
APRECIADAS FAMILIAS

LOS PUEBLOS DEL MUNDO, INCLUIDOS POR SUPUESTO EL ARGENTINO Y EL FORMOSENO ESTAN
PADECIENDO UNA PANDEMIA CON CARACTERISTICAS NUNCA VISTAS QUE PONEN A PRUEBA A LA CAPACIDAD DE
RESPUESTA DE LOS ESTADOS.

EN NUESTRA PROVINCIA, EL MODELO FORMOSENO, CONDUCIDO POR NUESTRO GOBERNADOR DR. GILDO
INSFRAN, ACOMPANADO POR EL PUEBLO, HA PODIDO DESARROLLAR DESDE HACE 24 ANOS LOS SISTEMAS
NECESARIOS PARA AFRONTAR ESTA ADVERSIDAD, COMO SER EL DE SALUD, SEGURIDAD, EDUCACION,
INFRAESTRUCTURA DE SERVICIOS COMO ENERGIA ELECTRICA, AGUA, CONECTIVIDAD, ESCUELAS, HOSPITALES,
CAMINOS, CUIDADOS AMBIENTALES, PRODUCCION CON ENFASIS EN LOS PRODUCTORES DE POCA SUPERFICIE,
CONOCIDOS COMO PAIPPEROS, SIN DEJAR DE ATENDER A LOS MEDIANOS Y GRANDES PRODUCTORES.

NUESTRO SISTEMA EDUCATIVO SE BASA EN EL DESARROLLO DE CAPACIDADES COGNITIVAS,
SOCIOAFECTIVAS Y ESPIRITUALES, QUE NOS PERMITEN RECONOCER Y APRECIAR LOS VALORES QUE AYUDARAN A
AFIANZAR NUESTRA UNIDAD SOLIDARIA PARA ORGANIZARNOS Y PODAMOS SALIR DE LA CRISIS LO MEJOR
POSIBLE.

EL TEMA ALIMENTARIO ES HOY LO MAS URGENTE POR ESO DESDE EDUCACION QUEREMOS CENTRAR
NUESTROS ESTUDIOS EN ESTE TEMA TAN NECESARIO Y COTIDIANO, ESTUDIANDO Y APRENDIENDO TODO LO
REFERENTE A ELLO DESDE TODAS LAS DISCLIPLINAS Y EN TODOS LOS NIVELES Y MODALIDADES, AFIANZANDO
NUESTRAS CULTURAS Y NUESTRAS LENGUAS QUE CONFORMAN NUESTRO SER FORMOSERO.

HOY NO PODEMOS ESTAR EN LAS AULAS, POR ESO ESTAMOS LLEGANDO A SUS CASAS A TRAVES DE LOS
DOCENTES DE SUS ESCUELAS CON DIVERSOS MEDIOS A LOS QUE SE AGREGAN ESTOS CUADERNILLOS QUE SON
GUIAS DE ESTUDIO E INCENTIVOS PARA PROFUNDIZAR LOS CONOCIMIENTOS.

PEDIMOS A LOS FAMILIARES DE NUESTROS ESTUDIANTES APOYARLOS CON ALEGRIA Y COMPRENSION
PARA QUE PUEDAN CONTINUAR CON EL PROCESO DE FORMACION COMO PERSONAS QUE VAN CONSTRUYENDO SU
PROYECTO DE VIDA AL SERVICIO DE LOS DEMAS Y ASf PODER REENCONTRARNOS EN LAS AULAS CUANDO, ENTRE
TODOS, SUPEREMOS ESTE TIEMPO. DIOS LOS BENDIGA -

Dr. Alberto Marcelo Zorrilla
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iHola, me presento!

(podés incluir fotos)

Mi casa estaubicadaen ..........coovomiiiiiiiii,
(ciudad, localidad, paraje)

Mi provincia se llama.............cccccooiiiiiiiiiie,
iy es la mas hermosal

Dibuja, recorta imagenes, saca fotos o conta como es el lugar donde vivis.
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¢Con quiénes vivo?
Podés dibujarlos, escribir sus nombres, buscar fotografias y pegarlas

ZQuiénes son? ¢Como se llaman?
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Pregunta Juancito, a su mama, en un tono de protesta. Ella responde dulcemente:
Mi hijo, las frutas y verduras son beneficiosas para la salud de los nifios por eso debes comer todos
los dias. Son ricas en vitaminas, minerales y fibras.

Juancito pregunta a su madre:_¢éQué son las vitaminas?

_ Las vitaminas estan presentes en los alimentos y son necesarias para las funciones del cuerpo.
Responde la madre.

_ Y dijiste que son ricas en minerales y fibras. Esto es muy dificil, no entiendo nada.

Los minerales se encuentran en los alimentos y las fibras estan en las plantas.

La fibra vegetal que comemos, se encuentra en las frutas, las verduras y los granos. _Explica
pacientemente su madre al nifo.

Es importante que todos comamos diariamente frutas y verduras, porque asi no nos
enfermaremos, seremos sanos y fuertes.

_ ¢{Mama para la proxima me contarias de dénde salen las frutas, las verduras y los alimentos?

_ iPor supuesto hijo!

_Aprendi mucho mami, te prometo que cuando vuelva a la escuela, llevaré frutas para
comer durante el recreo, asi seré fuerte como un ledn. _Respondid el nifio al escuchar

todas las explicaciones de su madre.
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UNA TAREA MUY FACIL

ESCRIBO EL NOMBRE O DIBUJO: Si sabs, pods escribirla en

—_—

FRUTAS DE LA ZONA VERDURAS DE LA ZONA

T I~
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Seleccionar con una (X) las frutas de la zona
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Marcar con una X los alimentos saludables
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En el recreo

I_II_II_II_II_II_II_II_I’

¢Acerca de qué hablaron Juandto y su mama en el texto
que leiste?

Si estamos en el recreo o en la escuela, équé alimentos
saludables debemos comer?

¢Los puedes dibujar para que aprendamos todos?

%

e\
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Cuenta un poco de tu alimentacion

Podés dibujar, escribir o dictarle a la persona que te ayuda a hacer la tarea.

.....

[
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Completa los nombres de las siguientes frutas:
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Q‘.De ae

Sabias que para escribir musica se necesita un montdn de signos que indican los sonidos, los silencios y otras
mas, pero esta vez algunas frutas y verduras fueron encontradas en el pentagrama y se aduefiaron de los
sonidos

Como pudimos observar las frutas y las verduras se colocaron en lineas y espacios de este
pentagrama y también vemos que la manzana se quedo en una pequefia linea adicional. Ahora
debemos prestar mucha atencién donde estan ubicadas las frutas y las verduras.

1-Identificar y poner el nombre de las notas en el siguiente pentagrama, por ejemplo manzana es DO.

6
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Dibuja y escribe cuales son las cuatro comidas que mas te gustan:

’------
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Pregunto a mi familia qué comidas les gustan mas:

L] v ¥a
[§__ NN __BOR __NBR _BQN __BRER ___REN __BER __NER _BOR __NRBR __RENR __BER ___NEN _NN]

Podes agregar fotos o dibujar a las personas o a las comidas.

[ro e

hll_ll_ll_ll_ll_

1
|
|
|
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SOPA PARAGUAYA

jAyudamos a cocinar en casal!

Conocemos los ingredientes pero no nos acordamos
como preparar una sopa paraguaya. Con ayuda de
un adulto, te animas a escribir los pasos de la receta?

INGREDIENTES para 6 personas

4 = ’ g &
- ,
J A | &
— - T
3 Cebollas grandes 4 Huevos Queso a gusto
Y2 kg de harina de maiz -
( ‘ P Q
- - £
Preparacion: 28 — )
Sal necesaria 1 Taza de leche g
2 Taza de aceite
L= P o = <o O PPPPPPRRRPPR
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Colorea la cantidad de huevos que indica
la receta de la sopa paraguaya.

N

~

Colorea el nimero que indica
la cantidad de cebollas que se

utiliza en la receta.
@ Dibuja, nombra, recorta imagenes

0 saca fotos

1
Z]
i

9

10
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Leo con mi familia

El domingo es dia de reunion de la familia.

Vienen los abuelos y algunos primos.
Si una receta es para 6 personas y el domingo somos 12 para el almuerzo:

¢Qué cantidad de cada ingrediente vamos a utilizar?
Si sabés, podés escribirlas en Qom, Wichi, Pilaga o Guarani.

INGREDIENTES para 6 personas

" 14 kg de harina de maiz £ 3
[;/ 1 taza de leche

T =

A 3 cebollas grandes

T

queso a gusto

( ~ 4 huevos

o

[I" ?m

/> taza de aceite Fﬂ sal necesaria
.
R 7Y
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El buen comer

a) Recordamos en familia cudles son los alimentos saludables.

b) Dibuja en el espacio correspondiente los alimentos saludables y no saludables.

c) Coloreamos con puntos las imagenes dibujadas.

ALIMENTOS SALUDABLES ALIMENTOS NO SALUDABLES
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LA BUSQUEDA DEL TESORO

iMuy bien! Recorda que las frutas y las verduras
forman parte importante de nuestra alimentacion, asi
gue nunca dejes esos alimentos tan nutritivos que nos
ayudan a crecer y ser cada dia mas fuerte.

a. Recordemos en familia cuales son los alimentos saludables: Jugamos en casa a la
busqueda del Tesoro: a encontrar los alimentos y gana quien encuentra mas alimentos
saludables. Pueden ser reales, o de revistas, propagandas, folletos, imagenes de envases
vacios. Cada jugador busca una caja para juntar su tesoro y después contarlos, comienza la
carrera y jugamos por un tiempo.

b. El tuti frutti de los alimentos: pueden jugar los que quieran, pero respetando turnos:
cada jugador dice una letra y todos tenemos que decir alimentos saludables o no saludables
que comiencen con esa letra. Los podes dibujar, decir en voz alta, pegar, o sélo hacer un
gesto pero sdlo vale si lo colocas en el cuadro en el lugar donde corresponde

ALIMENTOS SALUDABLES ALIMENTOS NO SALUDABLES

l—IN.
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LEO, ESCUCHO, ME IMAGINO

Existen muchas versiones sobre su
origen. Ahora le compartimos una. Cuenta la
historia que un grupo de nativos recorrian un
largo trayecto, y en el camino no habia ningun
lugar donde conseguir agua, desde hace
tiempo azotaba una gran sequia a esa region.

Ya cansados y sin esperanzas, después
de tanto caminar decidieron sentarse bajo un
arbol del Ka'a, mirando a su alredor vio un hy'a
roto (mate-calabaza seca) estaba llena de
aguay de hojas del Ka'a. Mostrd a su padrey le
dijo que en el hy'a habia agua, pero que si lo
movian se derramaria todo el liquido que tanto
necesitaban. Enseguida la creatividad del
joven encontrd la solucién, cortd una de sus
flechas en varias partes, éstas tenian grietas
en el centro y repartié a cada uno de sus

Comparto en familia
La Leyenda del Tereré,
una leyenda guarani...

Primario

companeros; las finas tacuara se habian
convertido en bombillas, que a cada uno sirvio
para saciar su sed. El jugo de las hojas que
habian caido en el agua, le daba un sabor
especial y ademas les hizo recobrar el animo.

Esta experiencia la llevaron a su

comunidad y estos empezaron a expandirlo,
hasta llegar hasta nuestros dias y nosotros lo
llamamos "Tereré". El nombre refiere a la
onomatopeya de los tres ultimos sorbos que
hacemos al tomar.
Adaptacion de la leyenda del Tereré “Mitos
del Paraguay”
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El tereré, es una bebida tradicional oriunda de la cultura guarani,
de amplio consumo en Paraguay, el Noreste argentino, en el este y
norte de Bolivia y en algunos estados brasilefios. En Formosa es
una bebida tipica, se toma en todas las regiones y por personas de
todas las edades, aunque con diferencias. Consiste en una mezcla
de agua fria y hierbas refrescantes machacadas, algunas veces se
toma con jugos de citricos o gaseosas de sabor frutal, sobre todo
los jovenes. Se sirve o se ceba en un recipiente que contiene yerba
mate. Los mates son de diversos materiales, cada uno tiene su
preferido. Como hierbas refrescantes o yuyos medicinales suelen
emplearse la menta peperina o menta'i, el cocy, la cola de caballo,

Actividades después de la lectura

*Después de la lectura del texto comenta con tu familia cuales son los utensilios que
tradicionalmente se emplean para tomar el terere y de qué material estan hechos.

‘Dibuja o pega imagenes de los utensilios que comentaron.

‘Preguntemos en casa qué yuyos o hierbas se utilizan para preparar el tereré.

‘Dibuja los yuyos o hierbas que conozcas, escribi sus nombres y los beneficios que tienen.

s®

_ll—"’
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La reina Batata, de Maria Elena Walsh

Estaba la reina Batata La reina vio por el rabillo
sentada en un plato de plata, que estaba afilando el cuchillo
el cocinero la mird y tanto, tanto se asusto
y la reina se abatatd. que rodo al suelo y se

escondio.

La reina temblaba de miedo

, Entonces llegd de la plaza
el cocinero con el dedo, g p

, , la nena menor de la casa,
que no que si, que si que no... !

, cuando buscaba su yoyo
de malhumor la amenazo. o y
en un rincon la descubrio.

ina B :
Pensaba la reina Batata La nena en un trono de lata

A\Y H 14
Ahora me pincha y me mata la puso a la reina Batata

y el cocinero murmuro: colita verde le broto...
“Con ésta si me quedo yo”. (a la reina Batata, a la nena,
no)

Y esta cancion se termind
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Si._ME_QUEDO YO J

ooy i QUi ”

UE_RODO AL SUELO Y SE _ESCONDIO

[ -2
. a
NA MENOS DE LA CAca

/ \
u
A LA REINA BATATA A LA NENA NO)

Y ESTA CANCION | ‘
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Twist del mono Liso ¥ de Maria Elena Walsh

¢Saben saben lo que hizo
el famoso mono liso?

A la orilla de una zanja
cazd viva una naranja
iQué coraje, qué valor!
Aungue se olvido el cuchillo_,
en el dulce de membrillo
la cazb con tenedor.

La naranja se pasea

de la sala al comedor.

No me tires con cuchillo
Tirame con tenedor.

A la hora de la cena

la naranja le dio pena,

fue tan bueno el mono Liso
que de postre no la quiso.

El valiente cazador
ordend a su comitiva
que se la guardaran viva
en el refrigerador.

La naranja se pasea

de la sala al comedor.
No me tires con cuchillo
tirame con tenedor.

Mono Liso en la cocina
con una paciencia china

la domaba dia a dia,

la naranja no aprendia.
Mono Liso con rigor

al fin la empujoé un poquito
y dio su primer pasito

la naranja sin error

La naranja, mono Liso,
la mostraba por el piso,
otras veces, de visita,

la llevaba en su jaulita.

se imaginan lo que hizo,
el valiente mono Liso dijo:
"Ay, qué papelon”.

~ La naranja se pasea

de la sala al comedor.

No me tires con cuchillo
tirame con tenedor.

A la corte del rey Momo
fue a quejarse por el robo,
mentiroso, el rey promete
que la tiene el gran bonete.

Porque si, con frenesi

de repente dice el mono:
"Alli esta detras del trono
la naranja que perdi".

La naranja se pasea

de la sala al comedor.

No me tires con cuchillo
tirame con tenedor.

Y la reina sin permiso
del valiente mono Liso
escondid en una sopera
la naranja paseandera.
Mono Liso la salvd

pero a fuerza de tapioca
la naranja estaba loca

y este cuento se acabo.

La naranja se pasea

de la sala al comedor.
No me tires con cuchillo
tirame con tenedor.

La naranja se pasea

de la sala al comedor.
No me tires con cuchillo
tirame con tenedor,,
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ADIVINA ADIVINA DOR

En estas adivinanzas se esconden los nombres
de frutas y verduras.

Te animas a buscar cuales son?

Blanca por dentro, verde por fuera. Si no te lo digo, espera.

Una seforita muy seforeada, lleva sombrero verde y blusa
colorada.

No soy de plata, plata no soy. Ya te he dicho quién soy.

Con el tomate y la lechuga en el plato suelo estar, para
algunos soy picante y a muchos hago llorar. éMe conoces?

GOBIERNO
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PIRAMIDES DE PALABRAS

Coloca las palabras formando una piramide.
Se comienza escribiendo la palabra mas corta hasta finalizar con la mas larga.
A continuacion dejamos la lista de palabras para que formes tu piramide.

SAL - AGUA - LECHE - HUEVOS - ALMIDON

PAN - MASA - QUESO - MARGARINA
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PALABRAS SECRETAS

En este juego sélo presentamos la letra inicial y la letra final

Te animas a descifrar las palabras secretas?. Te damos algunas pistas:

a) Es una fruta de Formosa

GOBIERNO
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COMIDAS TiIPICAS DE FORMOSA

La maestra de Tomas le pidié que haga una lista con las comidas tipicas de Formosa.
Tomas esta confundido ¢Te animas a indicar cuales son las comidas tipicas de nuestra
provincia?

Pinta los rectangulos con los nombres correctos.

TACOS CEVICHE
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Busqueda de Numeros

En los almuerzos de los domingos

L 2 2 & X J

G

los abuelos

Si somos 12 personas:

Recordamos que por ejemplo
El doble de 6 es 12 y la mitad de 6 es 3

Marca con una X la respuesta correcta

éCuantos seriamos si viene el ¢ Si se suman la mitad de los tios que
doble? son 10, cuantas personas serian en
total?

o 32 o5
o 24 o 10
o 48 o 15
o 72 o 20
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Seguimos con los calculos

En mi pueblo como hace mucho calor durante el verano en las tardes
tomamos tereré con nuestros amigos.

Ernesto decidid calcular cuanto necesitara de yerba en una semana si sabe
que en un vaso entran 200 gr.
éCuanto de yerba necesitara en 5 dias y tomando diariamente una sola

En este cuadro muestra codmo lo resolviste
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La mama de Sofia estaba por preparar chipas para la merienda pero se le perdieron unas
palabras de su lista de ingredientes. Para ayudar a encontrarlos, preguntale a mama como se
prepara la chipa, cuando lo hagas encerralos en un circulo.

o MANZANA
ZAPALLITOS
CALABAZA : E
PAPA AGUA  OREGANO
QUESO - v :
| )
%’9:. BANANA
AZUCAR v
i } ALMIDON
MANTECA ACEITE i
s m

&

GOBIERNO
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Compartimos la lectura en familia y comentamos
Es la hora de comer

Es la hora de comer, tengo hambre, tengo sed
ya esta lista la ensalada de achicoria, con limén.
Pero antes de empezar limpiecitas estaran
las manitos que a tu boca la comida llevaran.

Come, come tu comida hasta terminar,
come, come si quieres crecer como el papa.
Prueba tu comida, toma tu bebida,

Saborea las cositas que hizo la mama.

Cancidén: “Es la hora de comer” disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=RV1na8VRAs:

1.Conta con tus palabras de qué trata la cancién.

2.Subraya con un color la parte en que habla el nifio y con otro color la
parte en que habla el adulto.

3..Te animas a aprender la letra?

4.Si ya te la aprendiste épodés recitar la cancion cambiando la voz? Por

ejemplo, con la voz de tu papa, de tu tio, abuelo, hermano o tu vecino.

5.Dibuja lo que pasa en la cancion.
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Ahora te proponemos algunos juegos...

Este juego es muy sencillo y es muy util para desarrollar la punteria y la capacidad de
lanzamiento en un espacio reducido.
Elementos necesarios:

Una pelota pequena. Puede ser hecha con un par de medias.

Latitas de gaseosas o botellitas de plastico.

El juego consiste en acomodar las latitas o botellas en linea o encimadas y que cada
jugador intente derrumbar la mayor cantidad posible lanzando tres tiros consecutivos desde una
distancia considerable, se puede trazar una linea para marcar la distancia. El ganador/aes elola
que derriba todos los objetos ubicados.

GOBIERNO
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Consejitos para cuidarnos en familia

PARA ESTAR SALUDABLES Y ALEJARNOS DE LAS ENFERMEDADES
ES MUY IMPORTANTE RESPETAR LAS SIGUIENTES MEDIDAS

Vv Hacemos carteles escritos, con dibujos, imagenes pegadas, para recordar el lavado de las
manos Yy pensamos donde los podemos pegar o colgar.

¥ Lavate las manos frecuentemente con agua y jabén por un tiempo minimo de 20 segundos
(cantar dos veces el cumpleafios feliz para medir el tiempo), o utilizar alcohol en gel.

A4 Tosé o estornuda sobre el pliegue del codo o utilizar pafiuelos descartables.

\'No lleves las manos a la cara. Buscamos lugares de casa que hay que ventilar, ayudamos a
desinfectar los ambientes y los objetos que usas siempre: ; Cuales son? ; Dénde estan? ; Como los
limpiarias? Podes pedirayuda.

Ante la presencia de fiebre, tos o dificultad en la respiracion, no tomes ningun medicamento.

Concurri al centrode salud ollamaal 107.

aﬂ 22
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iHASTA LA PROXIMAL... &
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Queridas Familias:

Compartimos pautas para tener en cuenta al momento
de acompanar a los nifos y nifas en sus tareas:

El cuadernillo presenta actividades donde los nifios y nifias de
manera autbnoma puedan recrear su imaginacion y saberes
escolares.

Los estudiantes de primer grado pueden escuchar la lectura de
algun adulto y resolver con ayuda ciertas actividades.

El material se organiza por semanas para administrar los tiempos
disponibles y realizar las tareas a gusto y comodidad de las
familias.

Que estos momentos de aislamiento sirvan para fortalecer el afecto
familiar. Que los nifios y nifias tengan sus tiempos de aprendizajes,
de recreacién dentro de la casa, sus momentos de ocio y realizar
tareas del hogar organizados en familia.

Es una oportunidad para que los nifios y nifias incorporen habitos
de higiene y consumos saludables.

Respetar la cuarentena es un valioso esfuerzo. Por eso les
Qeresiakeneaerss!

Onetafi “a ena ada "caqa - Pilaga
Epyta nde régape - Guarani
Qontafia na am'ma - Qom
Ehit aw “et - Wichi
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