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QUERIDAS Y QUERIDOS ESTUDIANTES
RESPETADOS DIRECTIVOS Y DOCENTES
APRECIADAS FAMILIAS

LOS PUEBLOS DEL MUNDO, INCLUIDOS POR SUPUESTO EL ARGENTINO Y EL FORMOSENO ESTAN
PADECIENDO UNA PANDEMIA CON CARACTERISTICAS NUNCA VISTAS QUE PONEN A PRUEBA A LA CAPACIDAD DE
RESPUESTA DE LOS ESTADOS.

EN NUESTRA PROVINCIA, EL MODELO FORMOSENO, CONDUCIDO POR NUESTRO GOBERNADOR DR. GILDO
INSFRAN, ACOMPANADO POR EL PUEBLO, HA PODIDO DESARROLLAR DESDE HACE 24 ANOS LOS SISTEMAS
NECESARIOS PARA AFRONTAR ESTA ADVERSIDAD, COMO SER EL DE SALUD, SEGURIDAD, EDUCACION,
INFRAESTRUCTURA DE SERVICIOS COMO ENERGIA ELECTRICA, AGUA, CONECTIVIDAD, ESCUELAS, HOSPITALES,
CAMINOS, CUIDADOS AMBIENTALES, PRODUCCION CON ENFASIS EN LOS PRODUCTORES DE POCA SUPERFICIE,
CONOCIDOS COMO PAIPPEROS, SIN DEJAR DE ATENDER A LOS MEDIANOS Y GRANDES PRODUCTORES.

NUESTRO SISTEMA EDUCATIVO SE BASA EN EL DESARROLLO DE CAPACIDADES COGNITIVAS,
SOCIOAFECTIVAS Y ESPIRITUALES, QUE NOS PERMITEN RECONOCER Y APRECIAR LOS VALORES QUE AYUDARAN A
AFIANZAR NUESTRA UNIDAD SOLIDARIA PARA ORGANIZARNOS Y PODAMOS SALIR DE LA CRISIS LO MEJOR POSIBLE.

EL TEMA ALIMENTARIO ES HOY LO MAS URGENTE POR ESO DESDE EDUCACION QUEREMOS CENTRAR
NUESTROS ESTUDIOS EN ESTE TEMA TAN NECESARIO Y COTIDIANO, ESTUDIANDO Y APRENDIENDO TODO LO
REFERENTE A ELLO DESDE TODAS LAS DISCLIPLINAS Y EN TODOS LOS NIVELES Y MODALIDADES, AFIANZANDO
NUESTRAS CULTURAS Y NUESTRAS LENGUAS QUE CONFORMAN NUESTRO SER FORMOSENO.

HOY NO PODEMOS ESTAR EN LAS AULAS, POR ESO ESTAMOS LLEGANDO A SUS CASAS A TRAVES DE LOS
DOCENTES DE SUS ESCUELAS CON DIVERSOS MEDIOS A LOS QUE SE AGREGAN ESTOS CUADERNILLOS QUE SON
GUIAS DE ESTUDIO E INCENTIVOS PARA PROFUNDIZAR LOS CONOCIMIENTOS.

PEDIMOS A LOS FAMILIARES DE NUESTROS ESTUDIANTES APOYARLOS CON ALEGRIA Y COMPRENSION
PARA QUE PUEDAN CONTINUAR CON EL PROCESO DE FORMACION COMO PERSONAS QUE VAN CONSTRUYENDO SU
PROYECTO DE VIDA AL SERVICIO DE LOS DEMAS Y ASI PODER REENCONTRARNOS EN LAS AULAS CUANDO, ENTRE

TODOS, SUPEREMOS ESTE TIEMPO. DIOS LOS BENDIGA.-

Dr. ALBERTO ZORRILLA
MINISTRO DE CULTURA Y EDUCACION
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La alimentacion es un proceso voluntario y

consciente, suele estar condicionada por factores
externos tales como habitos, creencias culturales y
religiosas, accesibilidad a determinados nutrientes y
recursos econémicos.

El cuerpo obtiene energia a través del
metabolismo de los alimentos ingeridos en la comida.
Esta energia se mide en calorias.

Alimento es todo aquello que comemos y
bebemos. Es importante para nuestro cuerpo
alimentarse varias veces al dia, por eso, si dejamos de
hacerlo, sentiremos sed o hambre.

Los alimentos permiten desarrollarnos
fisicamente, mantener nuestro cuerpo sano, mantener el
calor del cuerpo, sustituir sustancias gastadas o

estropeadas por otras nuevas y movernos.

Es importante que la educacién intervenga
desde la familia y después desde la escuela en la
construccion de conocimientos y actitudes que ayuden a
los nifios a tomar decisiones sobre su propia
alimentacion.

En cambio, en la nutricion, esta relacionado con
una serie de mecanismos fisioldgicos a través de los
cuales el organismo transforma y utiliza las sustancias
contenidas en los alimentos mediante la digestion, que
comienza con Una alimentacidn
completa, variada, adecuada y suficiente, permite que el

la masticacion.

organismo funcione con normalidad, es decir, que cubra
por un lado las necesidades basicas y por otro reduce el
riesgo de resistir enfermedades.

Existen tres tipos de alimentos; los de origen vegetal, animal o mineral:

< Origen vegetal: proceden de las plantas, tales como verduras, frutas, cereales o legumbres.

< Origen animal: proceden de los animales, tales como el pescado, las carnes, la leche o los huevos.

& Origen mineral: proceden de los minerales, tales como el agua o la sal.

Una dieta equilibrada ha de contener gran cantidad y variedad de alimentos para que las personas estén sanas y fuertes.
Por este motivo, la dieta ideal cambia segun la edad o trabajo que tengamos o la actividad fisica que desarrollemos.

MINISTERIO
DE CULTURA
Y EDUCACION

TODOS +*+,
UNIDOS*4 .+

GOBIERNO
DE FORMOSA




, /0 N\
IHola, me presentol
Soy
(Podes incluir fotos)
Mi casad estd ubicadd en
(ciudad, localidad paraje)
Mi provincia se llama I'y es la mas hermosal
Dibuja, recortd imagenes, sdcd fotos o contd como es el lugar donde vivis.
¢Con quienes vivo?
Podes dibujarlos, escribir sus nombres, buscar fotografias y pegdrlas.
2Quienes son? ¢Como se llaman?
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¢Nos dyudas a recorddr, completar y responder estds prequntds?

Ld palabra dlimentacien quiere decir

éCudl es ld funcion de ld dlimentdcion?

Recorda y dibuja lo que dprendiste en estos diios en ld escueld dcerca de ld alimentdciéen

L | ‘ .
ACTIVIDAD 3 :ﬁ‘r:i:nsfgzr’ar\ ::’d:\‘u:rl:\i ;::c;r‘o diferenciando

Alimentqcic,

7
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TASY S
FRUTASYyERDURA

Segan las partes comestibles de lds plantas,
podemos diferenciar:

————————————————

y=Seses eses eses =

SEMILLAS

L,

HOJAS
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Las verdurasy las frutas son alimentos muy saludables por su contenido en fibra,
agua, vitaminas y minerales. Ademas, son la Unica fuente natural de vitamina C.
Son alimentos que ayudan a mantener un adecuado peso corporal y aportan antioxidantes que retrasan el
envejecimiento de nuestras células.
Los vegetales de hojas de color verde oscuro también aportan vitamina A y acido fdlico.
Son alimentos que junto con los cereales integrales y las legumbres permiten incorporar fibra que es fundamental,

entre otras cosas, para el correcto funcionamiento de nuestro sistema digestivo.

¢Sabias que cudndo elegimos und frutd o verdura

De esta manera incorporamos a nuestro organismo mayor variedad de vitaminas y minerales que

estan presentes en todos los alimentos de este grupo.
Las de color naranja, como la zanahoria, el zapallo, la naranja o el damasco son fuente de vitamina A.
El color rojo de las verduras como el morrdn y el tomate implican la presencia de otra forma de la
vitamina A. La vitamina C se encuentra difundida en varios alimentos de este grupo, incluyendo los de colores
variados como los citricos (limén, naranja, mandarina, pomelo), el kiwi, el morrén (rojo y verde) y las frutillas.

iMas razones para comer frutas y verduras!
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Escribi en este cuddro el nombre de las frutas y las verduras que consumis.

£rutas verdeurds

Si las consumis éque colores tienen esds frutds y esds verduras?

Releé el texto “Frutds y verduras” y completd las siquientes ordciones:

‘/ Si consumi frutas y verdurds de color ndranja, incorpore

‘/ Si consumi frutds y verduras de color verde, incorpore

»/ Si consumi frutas y verduras de color rojo, incorpore

J Si consumi frutas y verduras de color bldnco, incorpore

ACTIVIDAD

Buscd en casa frutas y verdurds, escribe cémo son: color, formd, tamdio, por ejemplo.

¢Te dnimds d contdr o dibujdr por queé es importdnte comer frutds y verduras?




* L]

ACTIVIDAD

.9 w
Lee lds siguientes recetds y dnota al lddo a qué comidd '

tipicd pertenece:

INGREDIENTES

harina de mandioca 500 g.

huevos 2 unidades (100 g.)

manteca o grasa 75 g.

esocriollo 1255, R
sal

leche 1 pocillo

300g. de harina de maiz

500c.c. de leche

3 cebollas grandes

300g. de queso fresco

100g. de queso rallado

ahvevos R e
sal

aceite

12



ACTIVIDAD

Escribi, dibuja, nombra, recortd imagenes, sdca fotos o describi ld recetd de tu comidd preferida.
Recordd y dnotd todos los ingredientes y el pdso d pdso de ld prepdrdcion, no te olvides de dnotdr el tiempo de

coccion y consejos pdrd cocindrlo:

Recetd pard hacer:

PREPARACION:

GOBIERNO

MINISTERIO TODOS ****,
: DE FORMOSA

DE CULTURA
Y EDUCACION UNIDOS *4




ACTIVIDAD

_\_’E F.
Escribi, dibujd, nombrd, recortd imagenes, sdcd fotos o describi ' /

los alimentos saludables que podemos comer en cddd momento:

DESAYUNO ALMUERZO

y

I

MERIENDA CENA

V Completd el siguiente cuddro con lo que sdbés de los
ACTI IDAD alimentos sdnos y los alimentos chatarra:
Colored, recortd y pegd sequn clasifiques los dlimentos - A

ALIMENTOS ALIMENTOS
SANOS CHATARRA
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ACTIVIDAD

COMPARTO LECTURAS
LOS SABORES DE FORMOSA

Las comidas tipicas de esta regién de la Argentina se caracterizan por utilizar ingredientes propios de su localidad.
Para su alimentacion tanto el criollo como el aborigen utilizan animales silvestres, plantas, ganado menor, y algunas veces
ganado mayor. Todas las comidas difieren en su preparacion y coccion. En todas las comidas, especialmente la del hombre
criollo, predomina la carne. Los platos preferidos son: estofado, asado, guisos, chanfainas, morcillas, chorizos, locro, sopas
preparadas sobre la base de maiz tostado. En los peces podemos sefialar: surubi, pact, dorado, pico pato, boga, bagre,
armado, moncholo, entre otros.

En el este de Formosa, los platos tipicos y tradicionales son: el locro, el bori-borf, el soyo, chipd, el chipa so6, y

locro guacho. La chipa o chipa, de origen guarani, tiene como base la harina de mandioca, muy gustosa y con muchas
proteinas. La sopa paraguaya no es precisamente una sopa, sino se trata de un bizcocho salado y esponjoso
rico en calorias y proteinas. Es, sin duda alguna, la comida que acompafia todas las fiestas tipicas de Formosa.

Otras comidas que son caracteristicas de la region son: el alito, el chupin de pescado, el bife criollo, el
arroz quesu, pacu a la parrilla y tortillas.

En el oeste, existe una técnica muy utilizada de conservacion de la carne llamada el charqui que se

elabora con las mejores carnes y consiste en una manta tratada con sal; la palabra charqui o charque es
de origen quechuay quiere decir secoy flaco. También esta la cecina que es una fina tira de carne, tratad
también con sal pero de distintas partes del animal vacuno.
Los derivados de la leche mas utilizados son el queso criollo y el quesillo. Se prefiere la carne de cabra,
vaca y chancho siendo esta Ultima una de las preferidas en la zona oeste. Se la prepara fritay muy

condimentada; carne de conejo asada a la olla, en empanadasy al escabeche.

y se lo pone al rescoldo hasta su total coccion.
En esta parte de la provincia es muy popular la empanada de charque, la torta a la parrillay sobre

todo el guiso. El secreto de un buen guiso consiste en cocinar todos los ingredientes en una olla h :
-

. abierta afuego lento con caldito. La base es freir la cebolla, tomate y demas verduras, ademas A
% =
1] r“._

P -'ﬁ‘. ‘

o T

SH

de sellar o marcar el ingrediente principal la carne. Una vez listo este primer proceso, se puede

agregar arroz o fideos segun se prefiera.

e

Adaptacion de: https://irutv.com/modo-gourmet-los-15-platos-tipicos-de-formosa/ ‘——-._
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ACTIVIDAD

CONFECCIONA UN CUADRO Y EXTRAE DEL TEXTO LAS COMIDAS TIPICAS DEL ESTE Y EL OESTE
DE LA PROVINCIA DE FORMOSA. APARTE DE LAS COMIDAS QUE COMPARTIMOS EN EL CUADERNILLO,

¢éNOS PODES CONTAR, ESCRIBIR O DIBUJAR QUE OTRAS COMIDAS SE COMEN EN TU CASA?

ESTE STE

17
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ACTIVIDAD

3

CON LA AYUDA DE TU FAMILTA COMPLETA LA PREPARACION DE LA RECETA DE LA
SOPA PARAGUAYA

sdl d gusto

queso d gusto
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PREPARACION: oun. Thaf
ler. pdse:
2do. pase:
Ser. pdso:
4to. pase:
(Si es necesdrio dgregdr mds pdsos)
19
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ACTIVIDAD

En ld recetd se indican las cdntidddes pard prepdrdr sopd pardgudyad lds personds. Ld dbueld

de Moncho vive sold d tres cuddrds de su cdsd. Ld mama querid prepdrdr pard llevarle d ld abuela
pero tenia sélo la mitdd de los huevos. Lo mismo decidié hacerlo.

¢Queé cantidad tiene que utilizdr de cada ingrediente?

Transcribir las instrucciones con lds cantidades a utilizar.

¢Todas las cantidddes que dpdrecen se modificdrdn?
¢Por que? Si no lo sdabés podes consultdr con dlquien que cocine.

CANTIDAD DE INGREDIENTES:

“NNYNNS NSNS~

INSTRUCCIONES:




A
15
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ACTIVIDAD

Leer y disfrutar... +

LA LEYENDA DEL TERERE, UNA LEYENDA GUARANT..

Existen muchas versiones sobre su origen. Ahora
le compartimos una. Cuenta la historia que un grupo de
nativos recorrian un largo trayecto, y en el camino no
habia ninglin lugar donde conseguir agua, desde hace
tiempo azotaba una gran sequia a esa region. Ya
cansados y sin esperanzas, después de tanto caminar
decidieron sentarse bajo un arbol del Ka'a, mirando a su
alrededor vié un hy'a roto (mate-calabaza seca) estaba
llena de agua y de hojas del Ka'a. Mostro a su padre y le
dijo que en el hy'a habia agua, pero que si lo movian se
derramaria todo el liquido que tanto necesitaban.
Enseguida la creatividad del joven encontré la solucion,
cortd una de sus flechas en varias partes, éstas tenian
grietas en el centro y repartié una a cada uno de sus
companeros; las finas tacuaras se habian convertido en

bombillas que a cada uno sirvio para saciar su sed.

15

* <

El jugo de las hojas que habian caido en el agua, le daba

.+

un sabor especial y ademas les hizo recobrar el animo.
Esta experiencia la llevaron a su comunidad y éstos
empezaron a expandirlo, hasta llegar a nuestros dias y
nosotros lo llamamos "Tereré". El nombre refiere a la
onomatopeya de los tres Ultimos sorbos que hacemos al
tomar.

Adaptacion de la leyenda del Tereré “Mitos del Paraguay”

EL TERERE

El tereré es una bebida tradicional oriunda de la
cultura guarani, de amplio consumo en Paraguay, el
Noreste argentino, en el este y norte de Bolivia y en
algunos estados brasilefios. En Formosa es una bebida
tipica, se toma en todas las regiones y por personas de
todas las edades, aunque con diferencias. Consiste en
una mezcla de agua fria y hierbas refrescantes
machacadas, algunas veces se toma con jugos de citricos
0 gaseosas de sabor frutal, sobre todo los jovenes. Se
sirve o se ceba en un recipiente que contiene yerba mate.
Los mates son de diversos materiales, cada uno tiene su
preferido. Como hierbas refrescantes o yuyos medicinales
suelen emplearse la menta peperina o menta'i, el coc, la
cola de caballo, zarza parrilla, perdudilla blanca, entre

otros.
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Actividades
después de la lectura:

Ld leyenda del Terere, und leyendd gudrdni..

Conversd con ld familid sobre el fexto del tereré: éQue es el terere? éDe qué culturd es? dQuienes foman?
¢En que momento? ¢Tiene algunas reglds pard fomar?

Animdte d escribir und anécdotd, dlgo curioso o que quierds contdr de lo que pdsé en und rondd de tererée
Sihdablas Qom, Wichi, Pilaga o Gudrani, podes escribir el texto en tulengud.
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Recred en un dibujo ld anécdotd o historid que contdste

w
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2 [“ / |\ Ld reind Bdatdatd de Mdria Elena Walsh

Estaba la reina Batata La reina vio por el rabillo

sentada en un plato de plata que estaba afilando el cuchillo

. . y tanto, tanto se asustd
el cocinero la miro

Ia rei batatd gue rodé al suelo y se escondio.
y la reina se abatato.

Entonces llegd de la plaza

La reina temblaba de miedo
la nena menor de la casa,

el cocinero con el dedo, h cuando buscaba su yoys
gue no que si, que si que no...

- en un rincon la descubrio.
de malhumor la amenazo. Rc'na
Ntata La nena en un trono de lata
Pensaba la reina Batata: la puso a la reina Batata

“Ahora me pincha y me mata” colita verde le brotd...
y el cocinero murmura: - (a la reina Batata, a la nena, no)
“Con ésta si me quedo ya" ‘, Y esta cancion se termino.
L _\ L




Twist *d'él mono Liso

de Madrid Elenda Walsh

¢éSaben, saben lo que hizo
el famoso mono liso?
A la orilla de una zanja
cazo viva una naranja
iQué coraje, qué valor!
Aunque se olvidd el cuchillo
en el dulce de membrillo
la cazd con tenedor.

La naranja se pasea
de la sala al comedor.
No me tires con cuchillo
Tirame con tenedor.
A la hora de la cena
la naranja le dio pena,
fue tan bueno el mono Liso
que de postre no la quiso.

El valiente cazador
ordend a su comitiva
que se la guardaran viva
en el refrigerador.

La naranja se pasea
de la sala al comedor.
No me tires con cuchillo
tirame con tenedor.

Mono Liso en la cocina
con una paciencia china
la domaba dia a dia,
la naranja no aprendia.
Mono Liso con rigor
al fin la empujé un poquito
y di6 su primer pasito
la naranja sin error

La naranja, mono Liso,
la mostraba por el piso,
otras veces, de visita,
la llevaba en su jaulita.
Pero un dia entrd un ladrén,
se imaginan lo que hizo,

el valiente mono Liso dijo:
"Ay, qué papelon”.

La naranja se pasea
de la sala al comedor.

No me tires con cuchillo

tirame con tenedor.

A la corte del rey Momo
fue a quejarse por el robo,
mentiroso, el rey promete
que la tiene el gran bonete.

Porque si, con frenesi

de repente dice el mono:
"Alli estd detras del trono

la naranja que perdi".
La naranja se pasea
de la sala al comedor.
No me tires con cuchillo
tirame con tenedor.

Y la reina sin permiso

del valiente mono Liso
escondid en una sopera
la naranja paseandera.

Mono Liso la salvo

pero a fuerza de tapioca
la naranja estaba loca
y este cuento se acabd.

La naranja se pasea
de la sala al comedor.
No me tires con cuchillo
tirame con tenedor.

La naranja se pasea
de la sala al comedor.
No me tires con cuchillo
tirame con tenedor.




MENSAJES MISTERTIOSOS

ABUELA:

OLO TE CUENTO QUE  MAR COMPRO LOS INGREDIENTES. ORESOQUIERO
PEDIRTE QUE ME /YUDES CON LA RECETA "ORQUE YO NO PUEDO. /'YER INTENTE
EALIZARL" YNOME USTO. 'NA "YUDA PORQUE 'AMILA T MBIEN QUIERE. TE AMO.
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ACTIVIDAD

SOPA DE LETRAQ

Enlaseccien N 4.Leo, escucho, me imdgino encontrards ld leyenda del tereré. Hacé la lecturd de ese texto y luego busca
en estd sopd de letrds palabrds reldcionddds con esd historid. Lds podés encontrdr en formad verticdl, diagonal u
horizontal.

T | T B B | A o) L T | C

E| G D O | O L A F E R
R M | A L M M M D s o)
E| W | m | A P B R D N v
R| A H E R o) | | H 3
E | U G N N A J L L R
Al G D T R T N E L D
T A F 0 T U A | E A
O| V| N N Y u Y o) E o)
R | H Y A U M| M B U S
A B o M| B | K A | A M

ESTAS SON LAS PALABRAS QUE PODES ENCONTRAR

7 s N
7 AGUA %5, GUARANT
s e b
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ACTIVIDAD

En estd revistd te presentdmos und cancion infantil muy conocidd “Ld reind Batdatd” de
Marid Elend Walsh. En este juego te proponemos que escribds un didlogo entre ld reind
Batata y el cocinero:

Reina Batata: iSenor cocinerol ¢Usted no sdbe que yo soy und reind?Reina Batata:

_Cocinero:

—Reina Batata:

-Cocinero:

-Reind Batdta:

-Cocinero:

_Reina Bdtdta:

MARCA LA RESPUESTA CORRECTA

1-¢QUIEN ES EL PERSONAJE PRINCIPAL DE LA ORACION?

Y ., .
vo 0 3 O

2-2QUIEN LA QUERTA COCINAR?

3-3QUIEN LA SALVO?
% ] ™ O
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ACTIVIDAD 1C|
MINI HISTORIETAS + *

Dibuja und historid de un domingo familiar. Un did donde las perSonds Se reunen d comer
dlgo rico. éEn estd historid dpdrece und comida tipicd de Formosa?. Si hablas Qom, Wichi, *
Pilaga o Guarani, podes escribir el texto en tu lengud. . + +




ACTIVIDAD

CAZA PALA

Nuestrd provincid es productiva, tiene variedddes de frutds y verduras. Es turistica, tambien
Se cdrdcterizd por lds ricds comidds tipicas que ofrece y como bebidd oficial el infaltable
terere.

Recordd palabras de los textos leidos y completd el cuddro. Si hablas Qom, Wichi, Pilaga
o Gudrani, podés escribir lds palabrds en tu lengua.

T e K

w
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ACTIVIDAD

SEGUIMOS CON LOS CALCULOS...

En las tdrdes formosends de mucho cdlor tomamos terere.
Algunos con dgud frescd, otros con jugo, con dlgun yuyito o limén.
Hace cuentds dcerca del gasto de yerba.

CANTIDAD DE MATES CANTIDAD DE YERBA (EN GRAMOS)-
1 200 6s
3
5
10

Después del tereré la mama de Ernesto nos invité empanddds d tedos. Completd el
cuddro con ld cdntiddd de empanadds que tuvo que prepardr ld mamd de Ernesto
teniendo en cuentd la cantidad de dmigos que tiene.

CANTIDAD DE AMIGOS 1 2 3 1

CANTIDAD QUE COME CADA UNO b 12

)
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jHacé tus calculos aqui!

w
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ACTIVIDAD

UN LUGAR MARAVILLOSO, EL BANADO LA ESTRELLA!

Un recorrido imdgindrio pdrd conocer un lugar maravilloso en nuestrd provincia:
{EL BANADO LA ESTRELLA! Leé el siguiente texto:

Bailecito del Banddo

En Formosa hay un bafado,

Bafado La Estrella, es la casa de las aves y
también las fieras.

En Formosa hay un bafado,

Banado La Estrella, es la casa de las aves y
también las fieras

curiyq, yarara oso melero hay.

curiyq, yarara oso melero hay

En Formosa hay un bafado,

Banado la Estrella, es la casa de las aves y
también las fieras.

En Formosa hay un bafado,

Bafado La Estrella, es la casa de las aves y
también las fieras.

fiandl ,yacaré cigliefa carpincho y patos.
fiandu ,yacaré ,cigliefa carpincho y patos
En Formosa hay un bafado,

bafiado la estrella, es la casa de las aves y
también las fieras.

En Formosa hay un bafado,

Banado La Estrella, es la casa de las aves y
también las fieras.

Bailecito del Banado, disponible en:
https://youtube/LyRTZ)VKPqc - https://youtube/S-kdtWySb8q

{Se van d divertir!
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Realiza un colldge con los recursos materidles que tengds: cdrtones, pdpeles,
maderitas, tdpitds, hilos, peqamentos, etc., sobre el Bariado La Estrella.
Dramatizd la cancién imitdndo d los animales mencionados.

Podesi

pvitar a \a $amilia.
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ACTIVIDAD Za

VIDA EN LA NATURALEZA
JUGAMOS A HACER UN CAMPAMENTO

OBIETIVO: Vivendclar la experlenda campamentl en el dmbito del hogar valorando e contacto con
lanaturaleza y &l trabajo en equipo.

ACTIVIDADES:

1-Elegir un lugar dentro de |a casa 0 patlky donde reallzar un campamento.

2-Tener en cuenta los siguienbes elementas: carpa, mantas, papeles, lapices de colores, pelota v
linterna.

3-La ubicacién o construocion de la carpa serd teniendo en cuenta el sol, lugar hadia el cual tendré
que mirar la entrada de la misma.

4-De no poseer uha carpa, construlr Lna con una soga atada entre dos slllas y una manta.

5-El espado de la carpa se ocupara solo para descansar, por lo cual debera permanecer ceitada
para evitar el Ingreso de Insectes en todo momento.

6-Arrojar insectidda o repelente alrededor y dentro de la carpa, evitando asi las picaduras de
Insectos{ hormigas, mosquitos, clemplés)

7=Realizar los siguientes madelos de juegos en campamento:

a)Confecclonar en un dibujolo que més le gusta de estar en un campamento.

biLas slete maravillas: cada acampante, debetd buscar en & espacio del campamento 7(slete)
elementos diferentes consideradas maravillas, los cuales tendrdn que fundamentar, Lpor qué es
una maravilla?

C)El remolino: bodos los partidpantes se formaran en fila {uno al lado del otro) y descalzos a un
extremo del patio o casa. Las zapatillas estardn mezcladas en €l centro del lugar. A la sefial de
partida (YA) deberan correr y encontrar sus zapatillas, colocarse v atarse las cordones. Gana el
jugador que vuelve pdmero a su lugar con las consignas cumplidas.

-Mombra 3 o mas elementos necesarios para realizar un campamento.

iHasta la proximal
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QUERIDAS FAMILIAS:

Compartimos pautas para tener en cuenta al momento de acompanar a los nifios y nifias en sus
tareas:

o El cuadernillo presenta actividades donde los nifos y nifias de manera autbnoma recreen
suimaginacion y saberes escolares.

v El material se organiza por semanas para administrar los tiempos disponibles y realizar las
tareas a gustoy comodidad de las familias.

Y Que estos momentos de aislamiento sirvan para fortalecer el afecto familiar. Que los nifios y
nifas tengan sus tiempos de aprendizajes , de recreacion dentro de la casa, sus momentos de
ocio yrealizartareas del hogar organizados en familia.

Y Es una oportunidad para que los nifios y nifas incorporen habitos de higiene y consumos
saludables.

v Respetar la cuarentena es un valioso esfuerzo.Por eso les recomendamos:

IQueddte en cdsdl

Qontdnd nd dm'md - Qom
Ehit awet - Wichi
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Quedate
en Casa

Dr. GILDO INSFRAN
Gobernador

Dr. EBER WILSON SOLIS
Vicegobernador

Dr. ANTONIO EMERITO FERREIRA
Ministro de la Jefatura de Gabinete

Dr. ALBERTO MARCELO ZORRILLA
Ministro de Cultura y Educacion
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