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LOS PUEBLOS DEL MUNDO, INCLUIDOS POR SUPUESTO EL ARGENTINO Y EL FORMOSEÑO ESTÁN 

PADECIENDO UNA PANDEMIA CON CARACTERÍSTICAS NUNCA VISTAS QUE PONEN A PRUEBA A LA CAPACIDAD DE 

RESPUESTA DE LOS ESTADOS.

EN NUESTRA PROVINCIA, EL MODELO FORMOSEÑO, CONDUCIDO POR NUESTRO GOBERNADOR DR. GILDO 

INSFRÁN, ACOMPAÑADO POR EL PUEBLO, HA PODIDO DESARROLLAR DESDE HACE 24 AÑOS LOS SISTEMAS 

NECESARIOS PARA AFRONTAR ESTA ADVERSIDAD, COMO SER EL DE SALUD, SEGURIDAD, EDUCACIÓN, 

INFRAESTRUCTURA DE SERVICIOS COMO ENERGÍA ELÉCTRICA, AGUA, CONECTIVIDAD, ESCUELAS, HOSPITALES, 

CAMINOS, CUIDADOS AMBIENTALES, PRODUCCIÓN CON ÉNFASIS EN LOS PRODUCTORES DE POCA SUPERFICIE, 

CONOCIDOS COMO PAIPPEROS, SIN DEJAR DE ATENDER A LOS MEDIANOS Y GRANDES PRODUCTORES. 

NUESTRO SISTEMA EDUCATIVO SE BASA EN EL DESARROLLO DE CAPACIDADES COGNITIVAS, 

SOCIOAFECTIVAS Y ESPIRITUALES, QUE NOS PERMITEN  RECONOCER Y APRECIAR LOS VALORES QUE AYUDARÁN A 

AFIANZAR NUESTRA UNIDAD SOLIDARIA PARA ORGANIZARNOS Y PODAMOS SALIR DE LA CRISIS LO MEJOR POSIBLE.

EL TEMA ALIMENTARIO ES HOY LO MÁS URGENTE POR ESO DESDE EDUCACIÓN QUEREMOS CENTRAR 

NUESTROS ESTUDIOS EN ESTE TEMA TAN NECESARIO Y COTIDIANO, ESTUDIANDO Y APRENDIENDO TODO LO 

REFERENTE A ELLO DESDE TODAS LAS DISCLIPLINAS Y EN TODOS LOS NIVELES Y MODALIDADES, AFIANZANDO 

NUESTRAS CULTURAS Y NUESTRAS LENGUAS QUE CONFORMAN NUESTRO SER FORMOSEÑO.

HOY NO PODEMOS ESTAR EN LAS AULAS, POR ESO ESTAMOS LLEGANDO A SUS CASAS A TRAVÉS DE LOS 

DOCENTES DE SUS ESCUELAS CON DIVERSOS MEDIOS A LOS QUE SE AGREGAN ESTOS CUADERNILLOS QUE SON 

GUÍAS DE ESTUDIO E INCENTIVOS PARA PROFUNDIZAR LOS CONOCIMIENTOS.

PEDIMOS A LOS FAMILIARES DE NUESTROS ESTUDIANTES  APOYARLOS CON ALEGRÍA Y COMPRENSIÓN 

PARA QUE PUEDAN CONTINUAR CON EL PROCESO DE FORMACIÓN COMO PERSONAS QUE VAN CONSTRUYENDO SU 

PROYECTO DE VIDA AL SERVICIO DE LOS DEMÁS Y ASÍ PODER REENCONTRARNOS EN LAS AULAS CUANDO, ENTRE 

TODOS, SUPEREMOS ESTE TIEMPO.  DIOS LOS BENDIGA.-
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De esta manera incorporamos a nuestro organismo mayor variedad de vitaminas y minerales que 

están presentes en todos los alimentos de este grupo. 

Las de color naranja, como la zanahoria, el zapallo, la naranja o el damasco son fuente de vitamina A.

El color rojo de las verduras como el morrón y el tomate implican la presencia de otra forma de la 

vitamina A. La vitamina C se encuentra difundida en varios alimentos de este grupo, incluyendo los de colores 

variados como los cítricos (limón, naranja, mandarina, pomelo), el kiwi, el morrón (rojo y verde) y las frutillas.  
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Las comidas típicas de esta región de la Argentina se caracterizan por utilizar ingredientes propios de su localidad. 

Para su alimentación tanto el criollo como el aborigen utilizan animales silvestres, plantas, ganado menor, y algunas veces 

ganado mayor. Todas las comidas difieren en su preparación y cocción. En todas las comidas, especialmente la del hombre 

criollo, predomina la carne. Los platos preferidos son: estofado, asado, guisos, chanfainas, morcillas, chorizos, locro, sopas 

preparadas sobre la base de maíz tostado. En los peces podemos señalar: surubí, pacú, dorado, pico pato, boga, bagre, 

armado, moncholo, entre otros. 

En el este de Formosa, los platos típicos y tradicionales son: el locro, el borí-borí, el soyo, chipá, el chipá soó, y 

locro guacho. La chipa o chipá, de origen guaraní, tiene como base la harina de mandioca, muy gustosa y con muchas

 proteínas. La sopa paraguaya  no es precisamente una sopa, sino se trata de un bizcocho salado y esponjoso

 rico en calorías y proteínas. Es, sin duda alguna, la comida que acompaña todas las fiestas típicas de Formosa. 

Otras comidas que son características de la región son: el alito, el chupín de pescado, el bife criollo, el 

arroz quesú, pacú a la parrilla y tortillas.

En el oeste, existe una técnica muy utilizada de conservación de la carne llamada el charqui que se 

           elabora con las mejores carnes y consiste en una manta tratada con sal; la palabra charqui o charque es

           de origen  quechua y  quiere decir seco y flaco. También está la cecina que es una fina tira de carne, tratada

            también con sal  pero de distintas partes del animal vacuno. 

            Los derivados de la leche más utilizados son el queso criollo y el quesillo. Se prefiere la carne de cabra,

            vaca y chancho siendo esta última una de las preferidas en la zona oeste. Se la prepara frita y muy 

             condimentada; carne de conejo asada a la olla, en empanadas y al escabeche.

  También se come quirquincho, salado, condimentado y sin sacarlo del caparazón. Se coloca sobre brasas 

              y se lo pone al rescoldo hasta su total cocción. 

   En esta parte de la provincia es muy popular la empanada de charque, la torta a la parrilla y sobre

                  todo el guiso. El secreto de un buen guiso consiste en cocinar todos los ingredientes en una olla 

                   abierta  a fuego lento con caldito. La base es freír la cebolla, tomate y demás verduras, además 

                       de sellar o marcar el ingrediente principal la carne. Una vez listo este primer proceso, se puede

                          agregar arroz o fideos según se prefiera. 

                                Adaptación de: https://irutv.com/modo-gourmet-los-15-platos-tipicos-de-formosa/
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